
شهرکی- راننده سواری در حالی که به تقاطع نزدیک 

احتیاط  با  و  دهد  می  کاهش  را  سرعتش  شود  می 
حال  در  تقاطع  سوی  آن  از  که  خودروهایی  میان  از 
در  ــادری  م سو  آن  در  کند.  می  عبور  اســت  حرکت 
حالی که دستان دو فرزندش را در دست گرفته است 
از تقاطع عبور می کند. رانندگان هم هنگام حرکت 
اجازه  ها  آن  به  و  گیرند  می  ترمز  پدال  پیاده  عابران 
عبور می دهند. اینجا تقاطع خیابان های جام جم و 
مصطفی خمینی زاهدان است. چراغ های راهنمایی 
جاخوش  تقاطع  های  گوشه  در  اگرچه  رانندگی  و 
کرده است، اما نوری ندارد تا مردم را راهنمایی کند. 
راکبان  زنــد.  می  موج  تقاطع  میانه  در  مرج  و  هرج 
پیاده  عابران  و  خودروها  رانندگان   ، سیکلت  موتور 
می  و  شوند  می  وارد  تقاطع  از  عبور  بــرای  یک  هر 
جا  آن  خورده  گره  ترافیک  از  را  خود  زودتر  خواهند 
نجات دهند. اغلب آن ها به اطراف توجهی ندارند و 
حق را به دیگری نمی دهند و فقط تلاش می کنند تا 
هنگام عبور از این تقاطع تصادف نکنند و وسیله نقلیه 
شان آسیب نبیند. بلبشویی در تقاطع موج می زند. 
اما  شده  نصب  جا  آن  در  اگرچه  هم  راهنمایی  چراغ 
مدت هاست خاموش است و تاثیری در بهبود حرکت 
کاربران ترافیکی ندارد. در تقاطع دیگری هم اوضاع 
به همین منوال است. تقاطع خیابان های دانشجو و 
دانش مدت هاست که شلوغ و پر ترافیک شده است، 
اما چراغ راهنمایی ندارد. عابران از هر سوی تقاطع 
خودروها  رانندگان  برخی  و  هستند  عبور  حال  در 
کنند.  عبور  عابران  تا  دهند  می  فشار  را  ترمز  پدال 
می  و  شوند  می  چهارراه  وارد  یکی  یکی  خودروها 
خواهند خود را به آن سوی تقاطع برسانند اما آن قدر 
ترافیک  که  شود  می  زیاد  ورودی  خودروهای  تعداد 
گره می خورد و مجال برای عبور هیچ نیست! مامور 
راهنمایی و رانندگی هم در آن جا حضور ندارد تا این 

گره ترافیکی باز شود.

گره ترافیک در تقاطع دانش و دانشجو
تقاطع  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهروندان  از  یکی 
های  تقاطع  از  یکی  دانشجو  و  دانــش  های  خیابان 
ترافیک  نقطه  این  در  روز  هر  و  است  زاهــدان  شلوغ 
این  در  راهنمایی  ــراغ  چ نصب  ــود.  ش می  سنگین 
محل ضروری است، اما تاکنون اقدامی انجام نشده 
غیراصولی  حرکت  دلیل  بــه  روزهـــا  بیشتر  ــت.  اس
خودروها، تصادف رخ می دهد و ترافیک تشدید می 
از عابران پیاده هم هر زمان که قصد  شود. بسیاری 

خودروها  میان  از  باشند  داشته  را  تقاطع  از  عبور 
راهنمایی  چراغ  تقاطع  این  اگرچه  کنند.  می  عبور 
رانندگی  و  راهنمایی  مامور  یک  حضور  اما  نــدارد، 
می تواند تا حدودی اوضاع را بهبود بخشد که از آن 
هم بی نصیب است. هر چند که به  عقیده من از نظر 
خیابان  دو  این  تقاطع  ساخت  و  طراحی  شهرسازی 

اصولی نیست.

افزایش حوادث و ترافیک 
برخی  گوید:  می  زاهدانی  شهروندان  از  دیگر  یکی 
رانندگی  و  راهنمایی  چراغ  زاهــدان  های  تقاطع  از 
ندارد، در حالی که این مناطق شلوغ و پر رفت و آمد 
است و نصب چراغ راهنمایی برای خودروها و عابران 
پیاده در این نقاط ضروری به نظر می رسد. به دلیل 
فرمایی  حکم  ها  تقاطع  این  در  قانونی  هیچ  که  این 
است  بیشتر  ها  محل  این  در  هم  ترافیک  کند  نمی 
تقاطع  این  از  مرور  و  عبور  در  را  زیادی  وقت  مردم  و 
حوادث  و  تصادفات  همچنین  دهند.  می  هدر  ها 
رانندگی هم در این چهارراه ها به دلیل آشفته بودن 
حرکت خودروها بیشتر می شود. به گفته وی، عابران 
پیاده بیشتر از همه در معرض خطر هستند، زیرا هر 
زمانی قصد عبور از تقاطع های بدون چراغ را دارند 
خودروها  میان  از  زیادی  دقت  با  باید  و  است  شلوغ 
عبور کنند. البته در برخی از تقاطع ها هنگام شلوغی 
و افزایش تردد ماموران راهنمایی و رانندگی حضور 
دارند و تا حدودی اوضاع کنترل می شود، اما برای 
کنترل بهتر اوضاع و الزام رانندگان در تردد صحیح 

نصب چراغ راهنمایی ضروری است. 

5 تقاطع در اولویت نصب چراغ راهنمایی
در  هم  استان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رئیس 

تقاطع  از  تعدادی  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  باره  این 
تقاطع  پنج  اما  ندارد،  راهنمایی  چراغ  زاهدان  های 
های  تقاطع  که  است  اولویت  در  چــراغ  نصب  بــرای 
دانشجو- دانش، بولوار شهید مطهری- مادر، ویلا- 
البرز در زیباشهر، امام خمینی)ره(- شهید پهلوانی، 
های  تقاطع  تعداد  شود.  می  شامل  را  رود  آزادی- 
بدون چراغ راهنمایی بیشتر است اما نصب چراغ در 
این پنج تقاطع در اولویت قرار گرفته و در این زمینه 
با شهرداری زاهدان مکاتباتی انجام شده است ولی 

هنوز جوابی دریافت نکرده ایم.
کمبود  افــزایــد:  می  ملکی«  »ابوالحسن  سرهنگ 
چراغ راهنمایی و رانندگی در برخی از تقاطع ها نیز 
پلیس راهور  باشد.  بروز معضلات موثر  تواند در  می 
این  برای  زاهــدان  شهرداری  با  مکاتباتی  در  استان 
موضوع اقدام لازم را انجام دهد و همچنین با استقرار 
اقداماتی  زمینه  این  در  ها  تقاطع  در  خود  نیروهای 

انجام داده است.

بی توجهی عابران به چراغ راهنمایی
چــراغ  هــا  تقاطع  از  بــرخــی  دهـــد:  مــی  ــه  ادامـ وی 
است.  شده  نصب  هم  پیاده  عابران  برای  راهنمایی 
چراغ  دستورهای  از  عابران  از  برخی  متاسفانه  اما 
ها  تقاطع  از  عبور  هنگام  رانندگی  و  راهنمایی 
تبعیت نمی کنند. نهادینه کردن رفتارهای صحیح 
در  معضلات  گونه  ایــن  کــردن  برطرف  و  ترافیکی 
نیازمند  ترافیک  چرخه  کاربران  میان  در  و  جامعه 
متأسفانه  است.  هدایت  و  سازی  فرهنگ  آمــوزش، 
درباره پیروی از فرامین چراغ راهنمایی و رانندگی 
توسط عابران پیاده اقدام های آموزشی و فرهنگی 
چراغ  اگرچه  اســت.  نشده  انجام  مناسبی  و  لازم 
توجه  مــورد  رانندگان  بــرای  رانندگی  و  راهنمایی 

اعتنایی  بی  توجهی،  بی  با  عابران  معمولا  اما  است 
در زمانی که چراغ برای رانندگان سبز است اقدام 

به عبور از عرض تقاطع ها می کنند.
علاوه  تخلفی  چنین  انجام  کند:  می  تصریح  وی 
سبب  ها  آن  برای  تصادف  خطر  میزان  افزایش  بر 
خوردن  برهم  ترافیکی،  های  گره  آمــدن  وجــود  به 
به  ترافیکی  بار  سرایت  ها،  تقاطع  در  موجود  نظم 
چرخه  کاربران  دیگر  وقت  اتلاف  شهر،  نقاط  دیگر 
بروز  نیز  و  سوخت  مصرف  میزان  افزایش  ترافیک، 
سایر مشکلات و آسیب های اجتماعی در اثر ترافیک 
به وجود آمده مانند مشاجره و درگیری های لفظی 
و فیزیکی رانندگان با هم یا با عابران پیاده می شود. 
فرهنگ  ارتــقــای  و  آمـــوزش  بــه  نیاز  وی،   گفته  بــه 
اثرگذار  و  مهم  جدی،  مقوله  یک  عنوان  به  ترافیک 
پلیس  اساس  این  بر  و  شده  احساس  پیش  از  بیش 
محافل  در  حضور  با  استان  رانندگی  و  راهنمایی 
ها،  مهدکودک  مدارس،  قبیل  از  اجتماعی  مختلف 
و  ارتباط  برقراری   ... و  دانشگاه  و  حوزه  مساجد، 

تعامل با رسانه ها  در این زمینه گام برمی دارد.

نصب چراغ راهنمایی در گرو تامین اعتبار
رئیس کمیسیون توسعه و عمران شورای شهر زاهدان 
نیز به خبرنگار ما می گوید: تامین اعتبار برای نصب 
مشکلات  از  یکی  رانندگی  و  راهنمایی  های  چراغ 
اعتباری معادل 400  از سال 93  پیش روی است. 
و  راهنمایی  جرائم  اعتبارات  محل  از  تومان  میلیون 
رانندگی به استان آمد که برای پرداخت آن و هزینه 
رایزنی  با استانداری  ترافیکی  و  امور شهری  کرد در 

شد اما متاسفانه به شهر تخصیص داده نشد. 
سید »شیرعلی حسینی نارویی« می افزاید: اعتبارات 
این  اعتبار در  تامین  به محض  و  شهرداری کم است 
اعتبار  تامین  که  صورتی  در  شود.  می  اقــدام  زمینه 
های  چـــراغ  نصب  نظیر  هایی  ــدام  اقـ ــود  ش انــجــام 
راهنمایی و رانندگی، علایم، دور برگردان ها و ... که 
در شورای ترافیک مصوب شده است در دستور کار 

قرار می گیرد.
وی از کلنگ زنی احداث دو پل روگذر برای کاهش 
بار ترافیکی شهر زاهدان خبر می دهد و می گوید: 
برای احداث 5 پل روگذر در زاهدان پیشنهادهایی 
هفته  در  پل  دو  احداث  عملیات  که  است  شده  داده 
در  ها  پل  این  از  یکی  شــود.  می  آغــاز  امسال  دولــت 
تقاطع جانبازان و بهداشت واقع شده است و موجب 

کاهش بار ترافیکی منطقه می شود. 
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وسایلی که حتما باید شسته شود

اغلب افراد به بهداشت و پاکیزگی آشپزخانه و سرویس بهداشتی اهمیت می‌دهند اما 
از اشیا در  جاهایی هم وجود دارد که در محدوده بهداشتی جای نمی گیرد. بسیاری 
به  مطلب  این  در  است.  آلوده  کاملًا  و  نمی‌شویید  را  آن‌  هرگز  که  دارد  وجود  اطرافتان 

برخی از آن‌ها اشاره و راه‌حلی برای تمیز کردن هر یک ارائه می شود.

 بالش‌ها
حداقل  که  دهد  می  نشان  قدیمی  بالش‌های  و  نو  بالش‌های  درباره  ای  مطالعه  نتایج 
وجود  بالش  نوع  دو  هر  در  دیگر  بیماری‌های  یا  آسم  به  مربوط  باکتری  نوع  دو  یا  یک 
دارد. برخی از بالش‌ها نیز ده‌ها نوع موجود چندش‌آور داشته است. سلول‌های مرده 
موضوع  همچنین  است.  پنهان  بالش‌ها  در  نیز  قارچ  و  خاک  ریز،  کرم‌های  پوست، 
آلودگی‌  طبیعی  بالش‌های  به  نسبت  مصنوعی  بالش‌های  که  است  این  دیگر  تعجب‌آور 
پر  از  بالش  اگر  دارد.  بستگی  بالش  نوع  به  بالش‌ها  کردن  تمیز  نحوه  دارد.  بیشتری 
را  حساسیت  زمینه  کار  این  بدهید.  خشک‌شویی  به  را  آن  باید  است،  شده  پر  پرندگان 
از بین خواهد برد. بالش‌های مصنوعی را نیز می‌توان در ماشین لباس شویی شست. 

قبل از این کار برچسب راهنمای شست وشو روی بالش را بخوانید.

 ظرف نگه‌ دارنده مسواک‌ها
ظروف نگه‌دارنده‌ مسواک، به باکتری‌های بیماری‌زا مانند استافیلوکوک آلوده است. 
گل  مانند  موضعی  پوستی  عفونت‌های  مانند  گوناگونی  بیماری‌های  استافیلوکوک‌ها 
از  ناشناخته‌ای  نوع  گزارش  این  همچنین  می‌کند.  ایجاد  حیوانات  و  انسان  در  را  مژه 
باکتری‌های مرتبط با اشریشیا کُلی را شناسایی کرد. توصیه می‌ شود ظرف نگه‌دارنده 
ظرف‌شویی  ماشین  در  را  آن  هفته  در  بار  دو  یا  بشویید  صابون  و  داغ  آب  با  را  مسواک 

بگذارید تا شسته شود.

 گوشی همراه
عمومی  مراکز  پیشخوان‌های  و  میز  روی  شماست،  همراه  جا  همه  در  همراه  گوشی 
رشد  بــرای  را  مناسبی  زمینه‌  موضوع  همین  اســت.  گرم  معمولًا  و  می‌شود  گذاشته 
باکتری‌ها و میکروب‌ها فراهم می کند. گوشی همراه شما آهن‌ربای میکروب و آلودگی 
است.  صفحه شیشه‌ای صاف و صیقلی آن در واقع انتقال‌دهنده‌میکروب‌هاست. برای 
محسوب  گزینه  بهترین  ضدعفونی‌کننده  های  دستمال‌  همراه  گوشی  کردن  تمیز 
می‌شود. گوشی خود را خاموش کنید و دستمال بکشید. تا زمانی که نم دستمال روی 

آن خشک نشده است، گوشی را روشن نکنید.
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