
به  استانی  مدیران  برخی  توجهی  جامعه-بی  ــروه  گ

پیشگیری از آسیب های اجتماعی اولویت دار در نگاه 
و  شده  ای  رسانه  ادامه  صورت  در  رهبری  معظم  مقام 

مورد پیگیری قضایی قرار می گیرد.
کل  رییس  معاون  وبلوچستان«  »سیستان  گــزارش  به 
دادگستری استان روز گذشته در نشست کارگروه پیش 
بینی و پیشگیری از گسترش بافت های ناکارآمد شهری 
جرم  وقــوع  از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  در  که 
نهادهای  کرد:  اظهار  شد،  برگزار  استان  دادگستری 
متولی در تحقق سیاست های ساماندهی سکونت گاه 
باید  نشینی  حاشیه  توانمندسازی  و  غیررسمی  های 

مشارکت حداکثری داشته باشند.
نشینی  حاشیه  کرد:  تصریح  حمیدیان«  »محمدعلی 
های  دغدغه  از  اجتماعی  آسیب  و  معضل  عنوان  به 
کارگروه  که  است  بوده  رهبری  معظم  مقام  همیشگی 
پیش بینی و پیشگیری از گسترش بافت های ناکارآمد 
شهری استان با توجه به وظایف قانونی خود در کاهش 

معضلات موجود پیش قدم بوده است.
وی افزود: بی توجهی عامدانه و بی مسئولیتی برخی 
از مدیران استانی برای اجرای فرمایشات مقام معظم 
بر  اجتماعی  های  آسیب  با  مقابله  زمینه  در  رهبری 
اثبات است.  و این موضوع قابل  کسی پوشیده نیست 
موجود  وضعیت  توجهی  بی  این  استمرار  صــورت  در 
این  در  و  شده  منتشر  جمعی  ارتباط  وسایل  حوزه  در 

خصوص پیشگیری های قضایی پیگیری می شود.
در  نشینی  حاشیه  ریشه  دلیل  کــرد:  خاطرنشان  وی 
ساختار کلان تبعیض، در سطح میانی ناسازمانی روابط 
شهری و روستایی و در سطح خرد برنامه ریزی غیرنظام 

مند است.
مبتنی  های  طرح  کاربست  در  کرد:  تصریح  حمیدیان 
با  را  مناطق  اجتماعی  پیوست  باید  نشینی  حاشیه  بر 
رویکرد بومی مدنظر قرار داد و علاوه بر مباحث عمرانی 

مسئله فرهنگی را نیز رصد کرد.

در  اجتماعی  توسعه  بر  علاوه  باید  که  این  بیان  با  وی 
حاشیه های شهرهای استان توانمندسازی روستاییان 
مدنظر قرار گیرد افزود: این موضوعات باید با رویکرد 
توانمندسازی، حرفه آموزی و توسعه گردشگری مدنظر 
کارگروه باشد. وی خاطرنشان کرد: قوه قضاییه مطابق 
قضیه  این  در  پا  اساسی  قانون  اصل 156  پنجم  سند 
گذاشته و در این جهت برنامه هایی را اجرا می کند که 

نشأت گرفته از یافته های جرم شناسی است.
معاون رییس کل دادگستری عنوان کرد: در کشورهای 
قبل  سال  چندصد  از  ها  نشین  حاشیه  برای  اروپایی 
برنامه ریزی انجام شده است که در حال حاضر مکان 
خیلی  همدیگر  با  ایران  و  اروپا  در  نشین  حاشیه  های 

متفاوت هستند.
وی با بیان این که 2هزارو700محله حاشیه نشین در 
کشور وجود دارد عنوان کرد: نزدیک به 11 میلیون نفر 
در این محلات زندگی می کنند که گسیختگی رابطه 
شهری، روستایی و عشایری حاشیه نشینی را تشکیل 

داده است.
وی با اشاره به این که حاشیه نشینی یک موضوع ریشه 
دار است عنوان کرد: تخریب، نوسازی و توانمندسازی 
این مناطق باید به بهترین شکل انجام شود همچنین 
حاشیه  دربــاره  کار  کردن  وعملیاتی  اهتمام  جهت  در 
این  دنبال  به  اخلاقی  فساد  و  طلاق  اعتیاد،  نشینی، 

هستیم که بتوانیم این مشکلات را زودتر حل کنیم.
وی با اشاره به این که معاونت پیشگیری از وقوع جرم 
برای اجرای  برنامه هایی  به دنبال تدوین  دادگستری 
کرد:  خاطرنشان  است  رهبری  معظم  مقام  دستورات 
مورد  در  را  خود  کار  نتیجه  زودتــر  چه  هر  داریــم  قصد 

حاشیه نشینی به جامعه ارائه دهیم.

ثبت 190 روستا در کمیته توانمندسازی
دادگستری  امنیتی  و  وضعی  پیشگیری  اداره  رییس 
استان نیز در این جلسه اظهار کرد: با توجه به رویکردها 
و ضرورت های بومی که در استان وجود دارد و همه با 

یک  بتوانیم  امیدواریم  کنند  می  نرم  پنجه  و  دست  آن 
برنامه سند جامع استانی را تهیه کنیم.

موارد  اکثر  در  که  این  بیان  با  شیرین«  باغ  »غلامرضا 
حاشیه نشینی، مهاجرت روستاییان عنوان شده است 
کمیته  شده  تأکید  دلیل  همین  به  کــرد:  خاطرنشان 
هدف  روستاییان  اشتغال  و  توانمندسازی  تخصصی 

تشکیل شود.
وی ادامه داد: در این کمیته حدود 190 روستا که در 
وامسال  شده  ثبت  هستند  مهاجرت  گسترش  معرض 

این کارگروه تشکیل خواهد شد.
به این که میراث فرهنگی و اداره  با اشاره  باغ شیرین 
هدف  با  بود  قرار  استان  ای  حرفه  و  فنی  آمــوزش  کل 
اختلال در روند مهاجرت اقداماتی انجام دهند تصریح 
کرد: روستاهایی که پتانسیل گردشگری و کارگاه های 
خوداشتغالی دارند اقدامات را به عنوان برنامه مصوب 

برای امسال در دستور کار قرار دهند.
باغ شیرین با بیان اینکه در دستور کار امسال به بند 3 
دستور عمل اجرایی تأکید شده است خاطرنشان کرد: 
سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان با هماهنگی دفتر 
امور روستایی و شوراها، اداره کل امور بانوان، سازمان 
جهادکشاورزی، اداره کل منابع طبیعی، تعاون و رفاه، 
بهزیستی، امداد، بنیاد مسکن، فنی و حرفه ای و میراث 
توانمندسازی  های  طرح  پیگیری  به  نسبت  فرهنگی 
و منارید  جامعه روستایی مثل طرح اشتغال روستایی 

طی یک دوره زمانی و منطقه ای اقدام کنند.
اند کمربند سبز  افزود: شهرداری ها موظف شده  وی 
را برای تعیین تکلیف حوزه شهری انجام دهند که این 

حوزه بهتر مدیریت شود.
و  ملی  ــی  اراض شناسایی  که  ایــن  بیان  با  شیرین  بــاغ 
دولتی در معرض تخریب و در حال گسترش بافت های 
ناکارآمد شهری باید مدنظر قرار گیرد خاطرنشان کرد: 
امیدواریم بتوانیم نظارت را در بحث اراضی کامل تر و 

دقیق تر انجام دهیم.
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مجازات قمه زنی

مجازات قمه زنی در قانون مجازات اسلامی چگونه است؟ حوریه معلم بندانی، کارشناس 
ارشد حقوق خصوصی: طبق ماده 618 قانون مجازات اسلامی هر کس با هیاهو و جنجال 
یا حرکات غیرمتعارف یا تعرض به افراد موجب اخلال در نظم و آسایش و آرامش عمومی شود یا 
مردم را از کسب و کار باز دارد به حبس از سه ماه تا یک سال و تا ۷۴ ضربه شلاق محکوم خواهد 
شد و نیز حسب ماده 638 قانون مذکور هر کس به طور علنی در انظار و اماکن عمومی و معابر 
تظاهر به عمل حرامی کند علاوه بر کیفر عمل به حبس از ده روز تا دو ماه یا تا ۷۴ ضربه شلاق 
محکوم می شود و در صورتی که مرتکب عملی شود که نفس آن عمل دارای کیفر نیست ولی 
عفت عمومی را جریحه‌دار کند فقط به حبس از ده روز تا دو ماه یا تا 74 ضربه شلاق محکوم 

خواهد شد.

ناپدید شدن شوهر
زنی شوهرش ناپدید شده و معلوم نیست همسرش در فلان حادثه ای کشته یا مفقود شده است 
و مدت چهار سال است که خبری از او نیست. آیا می تواند با شخص دیگری ازدواج کند یا خیر؟ 
پاسخ: در این گونه موارد زن با توجه به این دلیل که شوهرش به عنوان غایب مفقود الاثر مطرح 
است می تواند رسما از دادگاه در خواست طلاق کند و پس از صدور حکم و اجرای صیغه طلاق 
و گذشتن مدت عده ازدواج او مانعی ندارد. ولی بدون مراجعه به دادگاه و صدور حکم و اجرای 

صیغه طلاق و گذشتن عده حق ازدواج با کسی را ندارد.

خال روی بدن نوزاد

من دختری ۲۰ ماهه دارم. وقتی به دنیا آمد اصلا خالی روی بدنش نبود. اما چند وقت پیش 
متوجه شدم روی انگشت دست و ماهیچه پای او خال ریزی به وجود آمده است. آیا جای نگرانی 
دارد؟ چه اقدامی انجام دهم؟ پاسخ دکتر »مجید شهبازی«، متخصص اطفال: ایجاد شدن 
دو عدد خال روی بدن کودک شما مهم نیست. اما اگر تعداد آن زیاد شود، باید به پزشک مراجعه 

کنید. در صورتی که فقط همین دو خال است کار خاصی نیاز نیست انجام دهید.

مدیر کل ثبت احوال استان خبر داد :

برخورداری 46درصد جمعیت استان از کارت هوشمند ملی

گروه جامعه- 46درصد جمعیت استان کارت هوشمند ملی دریافت کرده اند.

مدیرکل ثبت احوال استان به خبرنگار ما گفت: کارت های ملی نمونه قدیم تا پایان سال 96 معتبر 
است و شهروندان باید برای ثبت نام کارت هوشمند ملی خود هر چه سریع تر اقدام کنند.

»رضا راحت دهمرده« با بیان اینکه همه خدمات دستگاه‌ های اجرایی از سال آینده با ارائه کارت 
هوشمند ملی صورت می گیرد عنوان کرد: با توجه به اینکه اعتبار کارت‌های شناسایی قبلی تا 
پایان سال به اتمام می رسد، شهروندانی که تاکنون برای دریافت کارت هوشمند ملی اقدام نکرده 
اند می توانند از طریق آدرس اینترنتی www.ncr.ir یا مراجعه به ادارات ثبت احوال، دفاتر 

پیشخوان دولت و ادارات پست برای تکمیل فرایند ثبت نام کارت هوشمند ملی خود اقدام کنند.
دهمرده با اشاره به اینکه از ابتدای امسال تاکنون 137هزار و 181 درخواست کارت هوشمند 
ملی از متقاضیان اخذ شده است خاطرنشان کرد: از ابتدای آغاز طرح کارت هوشمند ملی در 
استان تاکنون 788هزار و 699 نفر درخواست کارت هوشمند ملی داده اند که حدود 46 درصد 

از جمعیت بالای 15 سال استان کارت هوشمند ملی دریافت کرده اند.
وی گفت: برای شهروندانی که کارت هوشمند ملی آنان صادر شده پیامک ارسال شده است لذا 
در صورت عدم مراجعه در بازه زمانی مشخص برای تحویل، کارت باطل شده و باید از ابتدا فرآیند 

ثبت نام را طی کنند.

خورش بامیه

مواد لازم: بامیه ریز یك كیلوگرم، گوشت خورشتی ٣٠٠ گرم گوسفند یا گوساله، پیاز یك 

عدد، سه حبه سیر، آب گوجه فرنگی یك ونیم لیوان، رب یك قاشق غذاخوری، آبلیموی 
تازه نصف استكان، نمك و فلفل به مقدار لازم

طرز تهیه: پیاز را نگینی خرد می كنیم در قابلمه ریخته و با یك قاشق روغن سرخ می كنیم. 

وقتی پیاز كمی طلایی شد، گوشت را اضافه می كنیم. بعد از اینکه گوشت را كمی تفت 
دادیم سیر خرد شده را اضافه می كنیم. یك قاشق مرباخوری زردچوبه و رب را هم به مواد 
اضافه كرده و آب را هم به مقدار كافی برای پخت گوشت می ریزیم و اجازه می دهیم تا 
حدود یك ساعت و نیم بپزد که بستگی به پخت گوشت دارد. گوشت كه تقریبا نیمه پخت 

بامیه های سرخ كرده را داخل گوشت ریخته و آب گوجه را هم اضافه می كنیم.
نمك  وآبلیموی تازه را هم می افزاییم و در ظرف را می گذاریم تا جا بیفتد. فقط مراقب 
باشید. هم زدن زیاد و كم آب بودن خورش و شعله زیاد گاز سبب له شدن بامیه ها می شود. 
است.  كافی  بامیه  پختن  برای  هم  ساعت  نیم  باشد.  مناسب  خورش  آب  كنید  دقت  باید 
وقتی خورش جا افتاد با پلوی ایرانی سرو کنید. توجه کنید هم زدن زیاد می تواند سبب وا 
رفتن بامیه ها سود. پس زیاد هم نزنید. کم بودن آب خورش و آب اضافه کردن مداوم سبب 

از ریخت و قیافه افتادن خورش می شود.
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سنگ صبور

اختلال در یادگیری

کودک 9 ساله ام هوش خوبی دارد اما در یادگیری 
دروس با مشکل مواجه است. لطفا راهنمایی کنید؟

ارشد  کارشناس  حسنی،  محمد  نعیم  محمد 
ظاهری  کودکان  از  بسیاری  تربیتی:  روانشناسی 
طبیعی دارند و حرف زدن، قد، هوش و وزن آن ها 
مشکلی ندارد. کارهایی که به آنها سپرده می شود به 
خوبی انجام می دهند اما در مدرسه به صورت جدی 
مشکل  نوشتن  و  خواندن  بــرای  دروس  برخی  در 

دارند. مبتلایان به ناتوانی های یادگیری در سنین 
مختلف دیده می شوند. گاهی تشخیص اختلالات 
باشد  سخت  بسیار  می‌تواند  کودکان  در  یادگیری 
زیرا هیچ لیست قطعی برای تشخیص این اختلالات 
متفاوت  مختلف،  کودکان  در  علائم  و  ندارد  وجود 
این  در  را  بهبودی  رونــد  موقع  به  تشخیص  اســت. 
ناتوانی  به  مبتلا  کودکان  بخشد.  می  سرعت  افراد 
ندارند،  مشکلی  هوشی  لحاظ  از  معمولا  یادگیری، 
اما به دلیل نقص در راه های پردازش اطلاعات در 
مغزشان، عملکرد ذهنی پایینی را نشان می دهند. 
و  عصبی  مسیرهای  در  تفاوت  از  یادگیری  ناتوانی 
ارتباط آنها در مغز ناشی می شود.  بیش فعالی یکی 
کودکان  در  حرکتی  های  اختلال  ترین  ــراوان  ف از 
پایین همیشه در حال  این کودکان در سنین  است 
نمی  آرام  جا  هیچ  در  و  هستند  جنبیدن  و  حرکت 
گیرند و رفتار غیرقابل پیش بینی از خود نشان می 

دهند. کم فعالی در افراد برعکس بیش فعالی است 
گیرد  می  آرام  اندازه  از  بیش  مرحله  این  در  کودک 
انگیزد.  می  بر  را  ها  خانواده  نگرانی  امر  همین  که 
این کودکان در فعالیت هایی که نیاز به هماهنگی 
دارند  مشکل   ... و  پریدن  دویدن،  مثل  دارند  کامل 
همچنین نوع راه رفتن این کودکان خشک و بی روح 
است و در فعالیت های مربوط به حرکات ظریف نیز 
عاطفی  و  اجتماعی  اختلال  هستند.  ضعف  دارای 
مرحله  این  در  است  ها  اختلال  این  از  دیگر  یکی 
کودک دچار مشکلات عاطفی همچون خودپنداری 
تحمل کم نسبت به ناکامی، اضطراب کناره گیری و 

طرد اجتماعی، اجتناب از کار با دوستان می شود.
شناسایی،  در  ناتوانی  یعنی  ــی  ادراکـ اخــتــالات 
تعبیر احساس یکی دیگر از اختلال هایی است که 
همچنین  شوند.  دچار  آن  به  کودکان  است  ممکن 
که  معنا  ایــن  به  ــد  دارن مشکل  حافظه  در  کودکان 

در  اطلاعات  ســازی  ذخیره  و  بــازســازی  از  کــودک 
ارتباط با حواس بینایی و شنوایی دچار مشکل است. 
متوجه  که  هستند  کسانی  اولین  ومعلمان  والدین 
اختلالات یادگیری کودکان می شوند. عمده ترین 
روش شناسایی و تشخیص این مشکلات مشاهده، 
آموزش  روش  است.  روانــی  های  آزمــون  و  مصاحبه 
از  رفتاری  و  شناختی  فرآیندی،  آمــوزش  مهارتی، 

جمله روش های درمانی در این کودکان است.
بالایی  خون  فشار  که  کودکانی  و  پرتنش  کودکان 
برند.  می  رنــج  بیشتر  یادگیری  اختلال  از  ــد  دارن
های  مهارت  کاربردن  به  از  قبل  والدین  بنابراین 
آموزشی و یادگیری برای درمان کودکان بهتر است 
ابتدا از میزان فشارخون فرزند خود اطمینان حاصل 
کرده و در صورت مبتلا بودن کودک به بیش فعالی 
برای  بعد  و  گیرند  کــار  به  را  درمانی  راهکارهای 

اختلال یادگیری او اقدامات لازم را انجام دهند.

گیاهان دارویی

آلوئه ورا 

با  ساله  چند  و  علفی  گیاهی  زرد  صبر  یا  ورا  آلوئه 
حاشیه‌  ــت.  اس دراز  و  گوشتی  ضخیم،  بــرگ‌هــای 
است.  تیغ  دارای  و  خم‌دار  و  پیچ  کمی  آن  برگ‌های 
آن  به  که  اســت  آفریقایی  مناطق  خــاص  ورا  آلوئه 
نخستین  می‌گویند.  هم  صحرایی  یا  بیابانی  زنبق 
زخم‌ها،  درمان  برای  را  ورا  آلوئه  گیاه  مصری‌ها  بار 

سوختگی‌ها و عفونت‌ها به کار می‌گرفتند. 

خواص آلوئه ورا:
است  خشک  و  گرم  ایــران  قدیم  طب  نظر  از  ورا  آلوئه 
ورا  آلــوئــه  ــد.  ــی‌رس م طبی  مــصــرف  بــه  آن  شیرابه  و 
تقویت‌کننده بدن است. یبوست را برطرف و روده‌ها را 
آلوئه ورا  تمیز می‌کند. برای معالجه آسم مفید است. 
سوء‌هاضمه را برطرف می‌کند. در معالجه صرع مفید 
کردن  برطرف  بــرای  می‌کند.  تصفیه  را  خون  اســت. 
را  ورا  آلوئه  شیرابه  حشرات  گزیدگی  از  ناشی  خارش 
ورا  آلوئه  می‌کند.  درمان  را  اگزما  بمالید.  پوست  روی 
برای معالجه اسهال خونی مفید است. برای رفع ریزش 
مو، شیرابه آلوئه ورا به سر مالیده و موها را با آن ماساژ 
التیام  دهید. بیماری کبدی را برطرف می‌کند. برای 
زرد  صبر  بمالید.  زخم  روی  ورا  آلوئه  شیرابه  زخم‌ها 

)آلوئه ورا (بهترین کرم مرطوب‌کننده است برگ‌ها را 
بشکنید و ژله آن‌را به پوست بمالید. مبتلایان به بیماری 
قند می‌توانند با مصرف آلوئه ورا قند خون خود را کنترل 
کنند. برای شستن چشم و زخم‌ها شیرابه آلوئه ورا را با 

آب مخلوط کرده و استفاده کنید.

آلوئه ورا و درمان کم پشتی موها
سر  موی  پشتی  كم  درمــان  و  كنترل  های  راه  از  یكی 
استفاده از آلوئه ورا ست. بسیاری از مردم از محصولات 
آلوئه ورا ست برای ضخیم شدن  گوناگونی كه حاوی 
مو و سلامت آن استفاده می‌كنند كه یكی از روش ها 
آنزیم  حاوی  ورا  آلوئه  است.  ورا  آلوئه  ژل  از  استفاده 
هایی است كه عامل محركی برای تولید و رشد موهای 
جدید هستند، مكانیسم عملكرد آن به گونه ای است 
كه سرعت جریان گردش خون را افزایش داده بنابراین 

بافتی ریشه موی سر( را فعال  پاپیلای پوستی )زائده 
کرده و سبب افزایش تغذیه فولیكول های مو می‌شود. 
و قارچی مانع  باكتری  به دلیل خواص ضد  همچنین 
از ایجاد شوره سر می شود و برای كنترل عفونت های 
طریقه  اســت.  مفید  نیز  كچلی  بیماری  مثل  قارچی 
استفاده آلوئه ورا: ژل گیاه را بعد از برداشتن برشی 
بمالید،  پوست  روی  آن  سبز  پوست  کندن  بــرگ،  از 
روی  را  ژل  یا  و  شود  می  پوست  جذب  ژل  بلافاصله 
پوست صورت ماسک کنید. در حالت درد می توانید 
ژل را روی قسمت متورم و یا دردناک با پارچه ای ببندید 
و سپس اعجاز آن را مشاهده کنید . طریقه نگهداری 
آلوئه ورا: برگ را بعد از برش داخل کاغذ پیچیده و در 
قسمت پایین یخچال نگهداری کنید. مادرانی که در 
زمان شیردهی هستند از این ژل استفاده نکنند چون 

امکان تلخ شدن شیرشان وجود دارد .

کدبانو

نکات خانه داری مهم

* هنگام پختن گوجه فرنگی مقدار خیلی کمی شکر به 
اندازه یک نوک انگشت به آن اضافه کنید. طعم گوجه 
فرنگی حفظ خواهد شد. * خیار سالاد را با پوست خورد 
کنید.پوست خیار طعم جالبی به سالاد شما می بخشد.

کتری  یا  سماور  آب  داخــل  شیرین  جوش  مقداری   *

 * شــود.  می  برطرف  جرمها  بجوشانید،  را  آن  ریخته 
لیمو را پیش از آبگیری مدت ۱۵ دقیقه درون آب داغ 
برای   * شد.  خواهد  برابر  دو  تقریبا  آن  بیندازید،آب 
جلوگیری از خشک و سفت شدن پنیر، روی طرف بریده 
شده آن کره یا روغن بمالید . * برای آنکه زرده تخم مرغ 
درست در وسط تخم مرغ قرار گیرد،هنگام پختن تخم 
مرغ ها در آب،آنها را به هم بزنید. * پس از آنکه مرغ را 
کار  این  کنید.  سرد  را  آن  ساعت  یک  مدت  زدید،  آرد 
باعث خواهد شد هنگام سرخ کردن مرغ، پوشش آن 
باید  را  ذرت  های  دانه   * نپاشد.  هم  از  چسبیده  بهتر 
همیشه در فریزر نگهداری کنید. نه تنها تازه می ماند، 
بلکه انجماد، از چروکیده شدن آن جلوگیری خواهد 
حبوبات،  سایر  و  لوبیا  و  نخود  پختن  هنگام   * کــرد. 
هیچگاه به آن نمک نزنید، زیرا سخت خواهد پخت. * 

برای زود به جوش آمدن آب سماور، ابتدا آن را تا نیمه 
از آب پر کنید و پس از گرم شدن،بقیه آب را به آن اضافه 
کنید. * هنگام نظافت خانه به همه وسایل توجه داشته 
باشید، به ویژه وسایلی را تمیز کنید که فکر نمی کنید 
نیاز به تمیز کردن داشته باشند. مثلا گلدان مصنوعی 
و  گرد  آنقدر  تواند  می  است،  تمیز  شما  نظر  به  که  ای 
خاک در خودش ذخیره کرده باشد که برایتان ایجاد 
نبرید.  یاد  از  را  تلفن  کردن  تمیز   * کند.  حساسیت 
یا  ویــروس  انتقال  باعث  تواند  می  تلفن  گوشی  زیرا 
با لب های  زا  بیماری  باکتری شود. و همین عوامل 
شما برخورد می کنند و در نهایت به دهانتان راه می 
های  سطل  ویــژه  به  زباله  سطل  نظافت   * یابند. 
دارند.  بسیاری  اهمیت  نیز  دستشویی  و  آشپزخانه 
البته خالی کردن زباله به معنای تمیز شدن سطل 

از  هر  نیز  سطل  خود  تا  است  نیاز  پس  نیست  آن 
گاهی کاملا شسته و عاری از آلودگی شود. * پرده 
در  ها  پرده  زیرا  دارد.  نظافت  به  احتیاج  نیز  حمام 
نمناک  اوقــات  بیشتر  و  دارد  قرار  مرطوب  فضای 
برای  خوبی  محل  به  توانند  می  رو  این  از  اســت، 
حتما  را  خانه  مبلمان   * شود.  بدل  میکروب  رشد 
مبل  به  آهسته  ضربه  یک  چراکه  کنید  گردگیری 
می تواند ذرات گرد و غبار را به هوای خانه انتقال 
و  بالش  از  شــود.  ساز  مشکل  تنفس  بــرای  و  دهد 
یکبار  وقت  چند  هر  نشوید.  غافل  هم  خانه  لحاف 
نور  معرض  در  امکان  صورت  در  و  بشویید  را  آنها 
دکور  ظروف   *  . دهید  قرار  آزاد  هوای  و  خورشید 
خاک  و  گرد  شدن  انباشته  از  تا  کنید  گردگیری  را 
که می تواند تولید حساسیت کند پیشگیری شود.
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