
گروه ورزش- نخبه بوکس سیستان و بلوچستان در ترکیب تیم ملی عازم مسابقات آسیایی فیلیپین شد.دبیر هیئت بوکس استان به خبرنگار 

ما گفت: مصطفی ریگی بوکسور آینده دار استان با شکست همه حریفان در مسابقات درون اردویی تیم ملی سهمیه حضور در رقابت های 
قهرمانی بوکس نوجوانان آسیا را کسب کرد و روز گذشته عازم  فیلیپین شد. محمود نهتانی افزود: رقابت های بوکس قهرمانی آسیا با شرکت 
بیش از 140 بوکسور از این قاره کهن در 13 وزن به میزبانی پورتوپرنسس فیلیپین برگزار می شود که تیم هفت نفری بوکس نوجوانان ایران 

نیز در این دوره حضور یافت و مصطفی ریگی در وزن ۴۶ کیلوگرم رقابت می کند.

ورزش

بوکسور استان عازم فیلیپین شد

3 یک شنبه 8 مرداد  1396 .  6 ذی القعده   1438 .  شماره 895 	

اخبار

کونگ فوکاران ایرانشهر رقابت کردند

ذوالفقاری- مسابقات کونگ فو مایانا رده های سنی مختلف به مناسبت دهه 

کرامت در ایرانشهر برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار 
ما گفت: این دوره از رقابت ها در سه رده سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان با 
شرکت ۵۷ ورزشکار برگزار و به نفرات برتر هر وزن توسط  مسئولان برگزاری 
مسابقات حکم ومدال اهدا شد.»عبدالغفور سنگری « با اشاره به نتایج این رقابت 
ها افزود: در رده سنی نونهالان وزن منفی ۲۰ کیلوگرم زبیر کردی، منفی ۲۴ 
کیلوگرم   ۳۰ ریگی،  اسامه  ۲۷کیلوگرم  منفی  هاشمزهی،  صدرا  کیلوگرم 
بهنام بارکزهی، ۳۳ یاسرشهلی بر، ۳۷ امیرحسین زهی نصرتی، ۴۱ مبین 
جمشیدزهی، ۴۵ مجتبی میربلوچزهی و ۵۰ محمدافغانی موفق به کسب 
مقام اول تا سوم شدند. وی ادامه داد: در رده نوجوانان وزن ۳۳ کیلوگرم مانی 
افغانی، ۳۵ امیررضا شهلی بر، ۳۸ ابراهیم چشمه براه، ۴۱ احمدرضاشهلی 
بر، ۴۴ عبدا... جاوشیری، ۵۱ طلحه تمندانی، ۵۹ صالح هاشمزهی و ۶۳ 
کیلوگرم عارف یوسف زهی عناوین اول تا سوم را ازآن خود کردند.به گفته وی 
در رده جوانان وزن ۴۸ زکریا شکل زهی، ۵۱ سبحان خداوردی، ۵۴ بلال 
هاشمزهی، ۵۹ رحمان حجازی، ۶۳ ضیا نوایی، ۶۸ صدیق جمشیدزهی و 

۷۳ یاسین کردی مقام های اول تا سوم را به خود اختصاص دادند. 

برگزاری جشنواره بازی های بومی محلی در سراوان

 جشنواره بازی های بومی محلی و ورزش های روستایی در هوشک سراوان 
برگزار شد.رییس اداره ورزش و جوانان سراوان به خبرنگار ما گفت: در راستای 
اهداف هیئت ورزش های روستایی و بازی های بومی محلی این شهرستان 
هرهفته یک جشنواره در یک روستا با  همکاری اداره ورزش و جوانان برگزار 
می شود که این هفته جشنواره بازی های بومی محلی به مناسبت دهه کرامت 
در سایه نخلستان های روستای هوشک با حضور و استقبال ریش سفیدان، 
دهیار و شورای اسلامی روستا و جمعی از ورزشکاران انجام شد.»محمدرضا 
گمشادزهی« افزود: این مسابقات در سه رشته تیمی شامل کپگ، هفت سنگ 
و  طناب کشی و رشته های انفرادی شامل پرتاب پنج من )پرتاب وزنه( و با هدف 
احیای بازی هایی که در گذشته مرسوم بوده است برگزار شد.وی ادامه داد: 
بازی های سنتی تلفیقی از همکاری، تلاش، شادابی و یادگیری درس هایی در 
زندگی و زنگ هشداری برای عوارض سوء بازی های دیجیتالی و کامپیوتری 
به والدین است چراکه بازی های جدید برای جوانان و نوجوانان تنبلی، اعتیاد 
به بازی و موبایل را به همراه دارد.به گفته وی در پایان این رقابت ها در کپگ و 
طناب کشی تیم موردان، در رشته هفت سنگ »سُهران« به مقام قهرمانی دست 
پیدا کرد.وی ادامه داد: در نهایت به مقام آور پرتاب پنج مَن و به تیم های قهرمان 
در هررشته به رسم یادبود جوایزی اهدا شد.وی اضافه کرد: همچنین مسابقه 
فوتبال جام حذفی با شرکت6 تیم به مناسبت گرامیداشت هفته بهزیستی در 
زمین چمن استادیوم ورزشی شهید حسین بر برگزار شد و در پایان تیم های 

دزک و بخشان مقام های قهرمانی و نایب قهرمانی را به خود اختصاص دادند.

اعزام هندبالیست های نونهال به مسابقات کشوری

 تیم هندبال نونهالان زابل به رقابت های نونهالان کشور اعزام شدند.رییس 
هیئت هندبال استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های هندبال نونهالان کشور 
فارس  استان  در  شد  مقرر  سرانجام  فدراسیون  های  ریزی  برنامه  اساس  بر 
برگزار شود که پس از مشخص شدن زمان ومکان برگزاری رقابت ها تیم های 
قهرمان هر استان اعلام حضور کردند.»منصور نیک پناه« افزود: پس از اعلام 
فدراسیون برای برگزاری این رقابت ها تیم هندبال نونهالان شهرستان زابل 
به عنوان قهرمان استان برای شرکت در رقابت های قهرمانی کشور به استان 

فارس اعزام شد.

کسب جواز حضور در مسابقات جهانی توسط دونده استان

و  جهانی  های  رقابت  در  حضور  جواز  بلوچستان  و  سیستان  کار  دوومیدانی 
گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  دوومیدانی  هیئت  کرد.رییس  کسب  را  آسیایی 
طلایی  لیگ  در  ثانیه   ۵۰ و  دقیقه  یک  ــورد  رك ثبت  با  درزاده  عبدالرحیم 
بزرگسالان، ركورد ورودی مسابقات جوانان آسیا)كره جنوبی( و جهانی فنلاند 
را به دست آورد.»ایرج رستم زهی« افزود: مرحله دوم رقابت های لیگ طلایی دو 
و میدانی ایران با حضور بیش از 60 دو و میدانی کار برتر در ماده ۲۰۰، ۴۰۰، 
۸۰۰ و ۳ هزار متر بامانع، پرتاب چکش ونیزه و پرش با نیزه برگزار شد و درزاده با 
موفقیت در این دوره حضور خود را در رقابت های آسیایی و جهانی قطعی کرد.

بانوان ووشوکار ایران در زاهدان رقابت می کنند

رقابت های ووشو بانوان کشور شهریورماه به میزبانی هیئت ووشو استان در 
زاهدان برگزار می شود.رئیس هیئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات 
قهرمانی ووشو بانوان کشور در بخش ساندا سنتی یادواره مرحومه مرضیه دباغ 
به منظور انتخاب اعضای تیم ملی برای شرکت در مسابقات بین المللی جام 
صلح ودوستی از اول تا سوم شهریورماه در سالن شهید حسین فهمیده مجموعه 
ورزشی ۱۷ شهریور زاهدان برگزار می شود.»عباس شیبک« افزود: همچنین 
با  بلوچ  یــادواره شهدای  انتخابی جنوب استان  سومین دوره مسابقات ووشو 
سیب  چابهار،  ســراوان،  دلگان،  ایرانشهر،  شهرستانهای  ووشوکاران  حضور 
وسوران، سرباز و نیک شهر در بخش آقایان و رده های سنی نوجوانان، جوانان و 

بزرگسالان ۲۶ مردادماه برگزار می شود.

حضور ۳ فرنگی کار استان در اردوی تیم ملی

در  شرکت  بــرای  ملی  تیم  اردوی  در  وبلوچستان  سیستان  گیر  کشتی  سه 
مسابقات جهانی شرکت کردند.رییس هیئت کشتی استان به خبرنگار ما گفت: 
اردوی تیم ملی کشتی فرنگی نوجوانان کشور به منظور حضوری شایسته در 
رقابت های جهانی یونان، از پنجشنبه گذشته در خانه کشتی شماره 2 تهران 
آغاز شده است و تا ۱۵ مردادماه جاری ادامه دارد.عادل شاهسونپور افزود: 
فردین کهرازه در وزن ۴۲ کیلوگرم، امید آرامی ۵۴ و عباس چنانی در ۵۶ 
کیلوگرم از سیستان وبلوچستان به دعوت رسمی فدراسیون در این اردو حضور 
دارنــد.وی ادامه داد: رقابت های کشتی فرنگی نوجوانان با عنوان قهرمانی 

جهان از 13 تا 19 شهریورماه در شهر آتن کشور یونان برگزار می شود.

نیازمنـــدی‌ها 

کانگوجامپ؛ ورزشی مهیج اماناشناخته
گروه ورزش- رشته ورزشی کانگو جامپ یکی از رشته 

با  که  شود  می  شناخته  کشور  در  فعال  نوپای  های 
تحرکات  و  حرکتی  جذابیت  دلیل  به  ایران  به  ورود 
برخی  از  و  گرفته  قرار  بسیاری  توجه  مورد  دلنشین 

لحاظ به رشته های ایروبیک بسیار نزدیک است.
كفش های مخصوصی كه از ساختار متفاوت و فنری 
و  جدید  ورزش  این  ابزار  تنها  برند  می  بهره  كف  در 
مواد  از  کفش  این  اند،  داده  تشکیل  را  مهیج  بسیار 
ویژه ای ساخته شده است كه حالت ارتجاعی و فنر 
مانند دارد و انجام انواع حركات پلیومتریك را بسیار 

لذت بخش می كند.
ورزشكار  یك  توسط  ابتدا  در  نوظهور  ورزش  ایــن 
اوکراینی در کشور سوئیس ابداع شد و پس از معرفی 
توانست در  بیشتر كشورهای دنیا طرفداران زیادی 
در  آن  مسابقات  امــروزه  که  ای  گونه  به  کند  پیدا  را 
سبك های مختلف و گروه های سنی متفاوت برگزار 

می شود.

لزوم توجه به کانگوجامپ برای عقب نماندن از 
کشور

به  این رابطه  مسئول کمیته کانگو جامپ استان در 
خبرنگار ما می گوید: کانگو جامپ یکی از رشته های 
ورزشی نو ظهور است که به دلیل زیبایی حرکات و 
تاثیر بسزای آن در چربی سوزی توانسته جای خود 
را به سرعت در میان اقشار مختلف جوامع پیدا کند 
به گونه ای که بعد از گذشت مدت زمان محدودی از 
معرفی آن امروز حتی در ایران هم مسابقات آن برنامه 
ریزی و برگزار می شود.»سهیلا مژدهی« می افزاید: 
متاسفانه  دنیا  در  زود  توسعه  رغم  علی  رشته  این 
همچنان در استان آن گونه که باید نتوانسته جایگاه 
خود را پیدا کند و با وجود این که بسیاری به دنبال 
کاهش وزن هستند، استفاده از داروهای زیان آور و 
یا تحرکات نامناسب را به انجام چنین ورزش موثری 
ترجیح می دهند در حالی که کانگو جامپ به تنهایی 
سوزاند.وی  می  کالری  هزار  بر  بالغ  ساعت  هر  در 
ادامه می دهد: رشته کانگو جامپ کمتر از یک سال 
است که وارد ایران شده و نکته قابل توجه آن است 
که حضور آن در استان نیز در همین بازه زمانی انجام 
از استان های دیگر در  بلوچستان  و  شد و سیستان 
اکنون  هم  که  حالی  در  نماند  باز  آن  به  پرداختن 
استان های مطرحی نیز وجود دارند که هنوز با این 
تا  طلبد  می  این  و  نکردند  پیدا  آشنایی  نوپا  ورزش 
برای توسعه و پیشرفت آن مدیران و متولیان ورزش 

استان نیز وارد عمل شوند.

بانوان تنها کانگوجامپیستان استان
نفر   30 بر  بالغ  اکنون  هم  کند:  می  عنوان  مژدهی 
رشته  به  مختلف  سنی  های  رده  در  استان  بانوان  از 

حالی  در  این  و  اند  کرده  پیدا  گرایش  جامپ  کانگو 
است که برای آن تنها دو مربی آموزش دیده بانو در 
استان وجود دارد و بخش بانوان استان از این ورزش 
مهیج بهره می برند اما به دلیل نبود مربی آقا ورزش 
کانگو جامپ آقایان هنوز در استان فعال نشده است 
اما  شود  انجام  اقدام  این  آینده  های  ماه  در  شاید  و 
که  چرا  است  رو  به  رو  هایی  چالش  با  خود  نیز  این 
رشته  ایــن  مربیگری  هــای  دوره  در  نفر  هر  حضور 
داشت  خواهد  بر  در  هزینه  تومان  میلیون   3 بر  بالغ 
و این موضوع سبب شده است تا کمتر افرادی برای 

شرکت در این دوره های متقاضی باشند.
های  رشته  همچون  نیز  ورزش  این  افزاید:  می  وی 
آسیب  نشود  انجام  درستی  به  اگــر  ــی  ورزش دیگر 
هایی را به بدن وارد می کند اما اگر به طور اصولی 
وزن  کاهش  بر  علاوه  شود  پرداخته  آن  به  صحیح  و 
برای  را  فرم  خوش  بدنی  مناسب،  استایلی  ایجاد  و 
این دو مزیت سبب  آورد که  ارمغان خواهد  به  افراد 
سرعت  به  دنیا  در  رشته  این  به  توجه  تا  است  شده 
متعدد  های  رقابت  امروزه  که  طوری  به  شود  انجام 
برگزار  مختلف  سنی  هــای  رده  و  ها  سبک  در  آن 
مورد  های  کفش  تهیه  گوید:  می  شود.مژدهی  می 
نیاز برای رشته کانگو جامپ هرکدام بیش از 1/5 
میلیون تومان هزینه نیاز دارد و افراد خود به تنهایی 
قادر به تهیه آن نیستند. از این رو تهیه آن ها بر عهده 
باشگاه ها است. از طرف دیگر برخلاف استان های 
رشته  این  های  کلاس  در  حضور  شهریه  که  دیگر 
بیش از 300 هزار تومان است این شهریه در استان 
تنها 100 هزار تومان در نظر گرفته شده که با توجه 
به هزینه کفش ها بسیار پایین است اما با این وجود 
صورت  استان  در  آن  از  چندانی  استقبال  تاکنون 
نگرفته و متاسفانه هنوز این رشته برای مردم استان 
نا شناخته مانده است. وی بیان می کند: این ورزش 
اکنون در کشور رشته ای نو پا بوده و تنها در برخی 
است  شده  برگزار  هایی  رقابت  آن  برای  مناطق  از 
آن  گسترش  برای  استان  مسئولان  تا  طلبد  می  لذا 
و ربودن گوی سبقت از استان های دیگر وارد عمل 
شوند و از هم اکنون این رشته را در حد جایگاه های 
غافل  آن  از  امروز  اگر  زیرا  دهند.  پرورش  قهرمانی 
با  ای  فاصله  شاید  باشیم  آن  دنبال  به  فردا  و  شده 
دست  که  شود  ایجاد  دیگر  کشورهای  و  ها  استان 
هم  از  پس  باشد  سخت  امروز  از  بیش  آنها  به  یافتن 

اکنون باید به فکر قهرمانی بود.
افزاید: رشته  رئیس کمیته کانگو جامپ استان می 
کانگو جامپ در سه سبک کانگو پاور برای تمرینات 
دیسكاوری  موزیک،كانگو  با  همراه  باشگاه  داخل 
در  تمرین  ویــژه  كمپ  بوت  كانگو  و  کودکان  بــرای 
فضای باز برگرفته از ورزشهای رزمی و سبک  كانگو 
دنس طراحی شده است.به گفته مژدهی این رشته 

بیشتر برای افرادی با رده سنی و وزنی بالا موثر است 
چرا که پرداختن به آن برای اشخاص سنگین وزن در 
مرحله اول چربی سوزی بالا را در بر داشته و پس از 
سوزش چربی های نواحی باسن، ران و کمر پرورش 
ارمغان  به  را  آن  کردن  فرم  خوش  و  بدن  های  اندام 
وزن  اصولی  کاهش  راستای  در  رو  این  از  آورد  می 
بدن ورزش کانگوجامپ برای اشخاص سنگین وزن 

بسیار مثمر ثمرتر از فعالیت های غیر اصولی است.

ناتوانی کانگو جامپ استان برای انجام رقابت 
به  استان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رییس  نایب 
از  یکی  جامپ  کانگو  رشته  گوید:  می  ما  خبرنگار 
روزهــای  همان  در  که  است  نوظهوری  های  رشته 
آموزشی  های  دوره  برگزاری  و  ایــران  به  ورود  اول 
آن در کشور، دو نفر از بانوان استان در کارگاه های 
فراگیری این رشته حضور پیدا کرده و به طور اصولی 
مربیان  اولین  عنوان  به  را  خود  و  شدند  آشنا  آن  با 

کانگو جامپ در استان معرفی کردند.
»فاطمه نائب« می افزاید: این رشته ورزشی از کفش 
های خاص خود بهره می برد و باید استاندارد باشند 
در غیر این صورت آسیب هایی را به زانوی ورزشکار 
افــراد  تا  شــده  سبب  موضوع  ایــن  که  کند  می  وارد 
اشخاصی  و   کنند  پیدا  سوق  آن  سمت  به  کمتری 
که سن بالاتری دارند و یا از وزن بیشتری برخوردار 
هستند به دلیل این آسیب تمایل کمتری  برای انجام 
بیشتر  امــروز  تا  شده  سبب  این  و  باشند  داشته  آن 

فعالان این رشته را کودکان تشکیل داده اند.
وی بیان می کند: در رشته کانگو جامپ هنوز هیچ 
حتی  تاکنون  و  نشده  برگزار  کشور  در  رقابتی  گونه 
در  جامپ  کانگو  مسابقات  برگزاری  برای  فراخوانی 
برگزار شود شاید  اگر  اما  کشور منتشر نشده است، 
امروز نتوانیم تیمی توانا را برای رقابت ها اعزام کنیم 
استان  در  را  هایی  تیم  گفت  توان  می  آینده  در  ولی 
پرورش می دهیم و در صورت برگزاری رقابت های 
برای  استان  از  نیز  هایی  تیم  کشور  در  کانگوجامپ 

این رقابت ها اعزام خواهند شد.

بانوان تنها متقاضیان کانگو جامپ
مختلف  های  مراسم  در  تاکنون  افزاید:  می  نائب 
دختران  استانی  متعدد  های  جشنواره  و  ورزشــی 
که  اند  داشته  را  اجراهایی  استان  جامپیست  کانگو 
برای بسیاری قابل توجه بود و این نشان داد کانگو 
خود  به  را  بالایی  جایگاه  استان  در  تواند  می  جامپ 
های  دوره  برگزاری  مستلزم  این  اما  دهد  اختصاص 
آموزشی و داشتن مربیانی توانمند است که در همین 
راستا دو بانوی فعال این رشته در استان برای دوره 
های مربیگری پیش رو اعزام خواهند شد تا بتوان با 
بهره گیری از توان این بانوان ورزشکاران متعددی را 

در رشته کانگو جامپ برای استان پرورش داد.
از این رشته  بانوان نیز چندان  اینکه  به  با اشاره  وی 
تنها  استان  کند:  می  اذعــان  انــد،  نکرده  استقبال 
متقاضی  کانگوجامپ  رشته  برای  بانوان  بخش  در 
آن  فراگیری  متقاضی  آقایی  هیچ  تاکنون  و  داشته 
اعلام  آن  برای  آقا  متقاضیان  که  صورتی  در  و  نبوده 
آمادگی کنند در صورت برگزاری دوره های آموزشی 
این افراد به این دوره ها اعزام خواهند شد تا بتوان 
کرد  استان  وارد  نیز  آقایان  بخش  در  را  رشته  این 
محقق  امر  این  باشد  نداشته  وجود  متقاضی  اگر  اما 
همگانی  های  ورزش  هیئت  رییس  شود.نایب  نمی 
این  از  هنوز  بسیاری  های  استان  گوید:  می  استان 
اند  نکرده  پیدا  آن  با  آشنایی  و  اند  نبرده  بهره  رشته 
آن  آموزش  و  فراگیری  با  بلوچستان  و  سیستان  اما 
اهمیت  حائز  بسیار  که  گرفت  پیشی  استانها  این  از 
ورزشکاران  حضور  به  توجه  با  دیگر  سوی  از  است، 
استان های همجوار در دوره های آموزشی مختلف 
برگزار شده در سیستان و بلوچستان پیش بینی می 
شود استان پیشرفتی در این ورزش به دست آورد که 
کشور  در  ورزش  این  قطب  به  شدن  تبدیل  بر  علاوه 
حتی مکانی برای فراگیری ورزشکاران استان های 

دیگر باشد.
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