
4
صاحب امتیاز:
مدیر مسئول:

سردبیر: 
دفترمرکزی:

صندوق پستی:
تلفن:

نمابرشهرستان‌ها:
پیامك:

سرپرستی زاهدان:                        خیابان مولوی-نبش مولوی21

‌‌تلفن آگهی‌و‌اشتراک:                33217866    054

تلفن مسئول تحریریه:           33217869   054

نمابر تحریریه:                            33217864    054

تلفن‌های تحریریه:            3- 33217862   054

تلفن ونمابرسرپرست دفتر: 33217865   054

چاپخانه:	                     شهرچاپ‌خراسان
جامعه

موسسه فرهنگی هنری خراسان
محمد سعید احدیان

علی ولی زاده
مشهد، بلوارسازمان آب

511-91735
051 - 37634000
051    37674334

2000999

روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

برایم  که  نداشتم  بیشتر  ســال   16 جامعه-  ــروه  گ

حضور  و  زندگی  شرایط  به  توجه  با  آمد  خواستگار 
ناپدری در خانه مان خیلی زود تن به ازدواج دادم. 
همسرم 21 سال داشت و اداره یک زندگی برایش 
زندگی  شــد  سبب  مــوضــوع  همین  و  ــود  ب مشکل 
مشترکمان را در خانه پدرشوهرم آغاز کنیم. محسن 
پسر بزرگ خانواده بود و همه دوست داشتند زودتر 
مشترکمان  زنــدگــی  از  چندماهی  شــود  دار  بچه 
نگذشته بود که فهمیدم باردارم. هیجان مادر شدن 
از  همه  خــودم  بر  عــاوه  و  بود  شیرین  خیلی  برایم 
اول  نوه  شدند.  خوشحال  ام  بــارداری  خبر  شنیدن 
خانواده قرار بود به دنیا بیاید که با همسرم و خانواده 
اش تصمیم گرفتیم چند روزی به سفر مشهد برویم، 
اما این سفر آخرین و بدترین سفر زندگی ام بود چرا 
که همسرم را بر اثر سانحه رانندگی از دست دادم. 
به  خواستم  نمی  گذراندم  می  را  سختی  ــای  روزه
برگردم،  دارد  حضور  ام  ناپدری  آن  در  که  ای  خانه 
را  ناملایمات گذشته  و  آزار می داد  را  او من  حضور 
همسرم  خانواده  میان  این  در  آورد.  می  خاطرم  به 
پیشنهاد دادند تا زمان به دنیا آمدن نوه شان آن جا 

بمانم و من هم قبول کردم. 

زندگی اجباری در کنار هم
شدت  به  او  به  که  پدرشوهرم  دخترم  تولد  از  بعد 
دست  از  را  اش  نوه  که  این  برای  بود،  شده  وابسته 
ــرادرش  ب بیوه  با  خواست  شوهرم  ــرادر  ب از  ندهد 
می  ابــتــدا  از  امــا  ــرد،  ک قبول  هــم  او  کند.  ازدواج 
دانستم ازدواج من با برادر شوهرم برایش یک اجبار 
است و هیچ حسی نسبت به من ندارد. من هم چاره 
نداشتم،  اجباری  ازدواج  این  به  دادن  تن  جز  ای 
همین  به  برگردم  ام  ناپدری  خانه  به  خواستم  نمی 
کنم. ازدواج  بــرادرشــوهــرم  با  دادم  ترجیح  دلیل 
علاقه  از  بود.  بزرگتر  من  از  سال   3 شوهرم  بــرادر 
برای  اما  بودم  آگاه  همسایه  دختران  از  یکی  به  اش 
مورد  در  برنگردم  ام  مادری  خانه  به  دوباره  که  این 
اعلام  عقد  از  قبل  او  زدم.  نمی  حرف  موضوع  این 
و  این ازدواج فقط به خاطر بچه برادرش است  کرد 

هیچ علاقه ای به من ندارد و به زودی دوباره ازدواج 
خواهد کرد.یک سال از زندگی مشترک من و امین 
سرد  همچنان  امین  مدت  این  در  اما  گذشت،  می 
داد.  نمی  من  با  زندگی  به  دل  و  بود  عاطفه  بی  و 
حتما  شوید  دار  بچه  شما  اگر  گفتند  می  بزرگترها 
و  پــدر  مهر  خاطر  به  امین  و  شــود  می  بهتر  ــاع  اوض
فرزندی به زندگی دلگرم خواهد شد. دوباره باردار 
شدم اما خبر بارداری ام نه تنها همسرم را خوشحال 
نکرد بلکه به شدت ناراحت شده بود. می گفت حالا 
با  شود  نمی  حاضر  کس  هیچ  فرزند  یک  داشتن  با 
من ازدواج کند. با به دنیا آمدن فرزندم زندگی روی 
خوشش را به من نشان داد و همسرم بالاخره بعد از 
دوسال که از ازدواجمان گذشته بود رفتارهای سرد 
گذشته را رها کرد و واقعاً به من محبت می کرد همه 
با  به زندگی  به خوبی پیش می رفت و من هم  چیز 
مشترکمان  فرزند  تولد  بــودم.  شده  امیدوار  امین 
دوام  خوشی  این  اما  بخشید.  ما  به  ای  دوباره  امید 
چندانی نداشت. امین بعد از 8 ماه به خانواده اش 
گفت قصد ازدواج مجدد دارد. این موضوع را قبل از 
ازدواج به من گفته بود به همین دلیل نمی توانستم 
مخالفت کنم. اکنون در حالی که تنها 19 سال سن 
در  یا  شوم  جدا  امین  از  آیا  کنم.  چه  دانم  نمی  دارم 

کنار او بمانم در حالی که می دانم زندگی سردی در 
ازدواج مجدد همسرم هم سبب می  انتظارم است. 

شود در بین فامیل انگشت نما شوم.

ازدواج اجباری با همسر برادر 
مشاور و روانشناس بالینی در این رابطه به خبرنگار 
فرزندان  از  یکی  که  هایی  خــانــواده  گوید:  می  ما 
با  پسرشان  فوت  از  بعد  کنند   می  مجبور  را  خود 
از  را  فرزندشان  قطعا  کنند  ازدواج  برادرشان  زن 
با  خواست  می  فرد  یک  که  هایی  لذت  از  بسیاری 
دختر مورد علاقه اش تجربه کند محروم می کنند. 
اجباری  های  ازدواج  گونه  این  از  هم  زیادی  موارد 
پسر  افــزایــد:  می  گــل«  صفت  ــه  ــادل دارد.»ع ــود  وج
خانواده پیش از این به دید یک زن برادر به همسرش 
نگاه می کرد و این چنین ازدواج هایی بعد از شروع 
زندگی مشترک هم جذابیتی برای طرفین نخواهند 
از زندگی خود ناراضی خواهند  داشت و هر دو نفر 
مشاور  به  اقدامی  هر  از  قبل  باید  ــراد  اف بــود.ایــن 
متاسفانه  اما  بگیرند  کمک  وی  از  و  کنند  مراجعه 
سطح فرهنگی جامعه ما آن قدر پایین است که مردم 
با  باید  برادر دیگر  برادر،  از فوت  معتقد هستند بعد 

همسر برادرش ازدواج کند.

از  را  ابتدا همسرش  این زن در  وی اظهار می کند: 
دست داده و غم از دست دادن همسرش او را از پا در 
آورده بود. با اجبار برای ازدواج دوم یک غم دیگر به 
غم هایش اضافه شد. اگرچه تلاش می کرد زندگی 
جدیدش را سر و سامان دهد با گذشت چند سال از 
برای  خوشی  نتیجه  ازدواج  این  شد  متوجه  زندگی 
او نخواهد داشت و حالا قرار است همسرش دوباره 
ازدواج کند این ها سبب می شود زن از نظر روحی و 

روانی آسیب ببیند.

بار منفی ازدواج برای فرزند
می  خاطرنشان  زوج  این  فرزندان  به  اشــاره  با  وی 
کند: ازدواج مجدد مادر این کودک نه تنها برای او 
به  کودک  برای  هم  منفی  بار  یک  بلکه  نبود  خوب 
همراه داشته است چون اگر این فرد به جای ایفای 
نقش پدری عموی این کودک باقی می ماند کودک 
صفت  دیدند.  می  کمتری  آسیب  برادرش  همسر  و 
عقد  زمان  در  اینکه  به  توجه  با  کند:  می  عنوان  گل 
ابتدا  در  و  است  شده  گذاشته  شرطی  زوج  این  بین 
او نباید تن به این ازدواج می داد چرا که اصل شرط 
با  است.  بوده  تحقیرآمیز  خانم  برای  آنها  گذاشتن 
شرایطی که اکنون به وجود آمده است ادامه زندگی 
به این روش آسان نیست چرا که دلسردی در رابطه 
هر دوی آن ها را از بین خواهد برد از این رو صحبت 
با مشاوران به آن ها کمک خواهد کرد.وی در مورد 
انگشت نما شدن در بین اقوام خاطر نشان می کند 
: انگشت نما شدن یک فشار و بار اجتماعی است که 
به افراد وارد می شود، اما پس از مدت زمان کوتاهی 
از بین خواهد رفت مراجعه به روانشناس سبب می 
شود این فرد راه ها و مهارت های ارتباطی را برای 
کند:  می  تصریح  فراگیرد.وی  همسرش  بهتر  درک 
مردم باید افکار سنتی را کنار بگذارند چون ازدواج 
به  تحقیر  حس  همسر  مرگ  از  پس  شوهر  بــرادر  با 
ازدواج  این  اگر  دهد.  می  مرد  به  اجبار  حس  و  زن 
ها از استان ما جمع آوری شود بسیاری از دختران 
مرگ  از  پس  را  خود  زندگی  تنهایی  به  توانند  می 

همسرشان اداره کنند و به موفقیت برسند.

زندگی سرد حاصل ازدواج اجباری با برادر همسر 

تلخی بی پایان زندگی!

مشاور پزشکی

آشپزی

مشاور تغذیه

فیبروم رحمی

اقدام به بارداری کردم و نتیجه نگرفتم. بعد از آزمایشات هورمونی و سونوگرافی های متعدد 
مشخص شد فیبروم ۲۵*۱۹ میلی متر در رحم دارم. آیا داشتن فیبروم می تواند سبب ناباروری 

شود؟ 
دکتر کتایون برجیس، جراح و متخصص زنان و زایمان و فلوشیپ نازایی: فیبروم در شرایط 
خاص می تواند سبب ناباروری شود. اگر یک سال از اقدام برای بارداری شما می گذرد، باید به 
یکی از مراکز ناباروری برای بررسی خود و همسرتان مراجعه کنید تا یک راهکار مناسب درمانی 
برایتان تعیین شود. اگر فیبروم، اثر فشار بر آندومتر لایه داخلی را داشته باشد، کمی می توان 
گفت تاثیرگذار است و لانه گذاری را دچار تاخیر می کند. باید حتما تحت نظر یک پزشک باشید.

رشد فرزندم نرمال است؟
دختر ۱۵ ماهه ام با وزن 2 کیلو  و 870 گرم ، قد ۵۰ و دورسر  35 سانتی متر در هفته ۳۸ به 
دنیا آمد. اکنون وزن 9 کیلوگرم، قد ۷۶ و دورسرش ۴۷ سانتی متر است. آیا رشد فرزندم نرمال 

است؟
دکتر علی اصغر حلیمی، متخصص اطفال: فرزندتان افزایش وزن خوبی داشته است. شما 
می توانید وزن بچه را بر روی منحنی پشت کارت واکسیناسیون او قرار دهید و سیر رشدش را 
ببینید. اندازه دورسر هم خوب و رشد طبیعی داشته است. دور سر بچه ها در یک سال اول بین 

۱۱ تا ۱۲ سانتی متر و در یک سال دوم ۲ سانتی متر افزایش پیدا می کند.

خورش آلو مسما

مرغ برای هر نفر یک تکه، آلو قیسی برای هر نفر 2 تا 3 عدد، آلوسیاه برای هر نفر 2 تا 3 عدد، پیاز 
دو عدد، شکر 2 قاشق غذاخوری، زردچوبه مقداری 

 طرز تهیه: مرغ را با كمی آب و زردچوبه روی حرارت قرار می دهیم و پس از آن که نیم پز شد 
آلوها را که پیش از این در روغن سرخ کرده ایم به آن ها اضافه می کنیم. هنگامی كه مرغ و 
آلو كاملا پخت پیاز را که قبلا سرخ کرده ایم به همراه شکر به آن اضافه می کنیم. بعد از کمی 
جوشیدن ) 3 تا 5 دقیقه ( غذای ما آماده است. دقت داشته باشید که این خورش باید آب كمی 
داشته باشد. اگر در حین طبخ متوجه شده اید که مرغ کاملا پخته شده است ولی آلوها هنوز 
نپخته اند مرغها را از قابلمه خارج کنید تا آلوها پخته شود و مرغ ها له نشود. پس از اضافه کردن 
پیاز اجازه ندهید غذا زیاد بجوشد. میزان شكر این غذا بسته به میل شما قابل تغییر است. طعم 

این غذا با وجود شكر و آلو سیاه ملس است.

رژیم‌ درمانی برای بیماران دیابتی و پیش دیابتی چگونه است؟

دکتر ساعدی مشاور تغذیه: در بیماری دیابت بدن قادر به تنظیم قند خون به صورت طبیعی 
نیست، به همین دلیل در انواع دیابت نوع یك و نوع دو قند خون از مقادیر طبیعی بالاتر و پایین‌تر 
می‌آید، یكی از كمك‌هایی كه می توان بعد از دارو درمانی و... انسولین درمانی برای بیماران 
و  بالا  كنترل  هدف  با  دیابتی  بیماران  در  رژیم‌درمانی  است.  رژیم‌درمانی  داد،  انجام  دیابتی 

پایین‌رفتن‌های تندهنگامِ قند خون انجام می‌شود.
در رژیم‌های دیابتی علاوه بر مقدار غذا، انرژی دریافتی، مقدار چربی، زمان غذای صرف شده 
نیز می‌تواند مؤثر باشد. یكی از عمده‌ اهدافی كه در رژیم‌درمانی بیماران دیابتیك دنبال می‌كنیم 
كاهش وزن است. در بسیاری از موارد مشاهده می شود كه كاهش وزن در این افراد سبب بهبود 
پاسخ انسولین و بهبود حساسیت به انسولین خواهد شد و مقاومت به آن را كمتر می‌كند. بنابراین 
در درمان بیماری دیابت باید رژیمی غذایی را طراحی كنیم كه این رژیم بتواند وزن شخص را 
کاهش دهد. درصورتی که رژیم غذایی طراحی شده قادر به کاهش وزن باشد این امر می‌تواند 

در پاسخ بیمار به انسولین و تنظیم قند خون وی بسیار مفید شود.
به انسولین که كودكان و نوجوانان هستند، ممكن است  در بیماران دیابتی نوع اول وابسته 
كاهش وزن ناخواسته در بیمار رخ دهد پس تنها در بیمار مبتلا به چاقی و یا دارای اضافه وزن، 
اولین هدف كاهش وزن خواهد بود. بعد از شروع روند کاهش وزن در نتیجه رژیم های درمانی 
تعداد  می‌شود  دنبال  كه  اهدافی  یا  كارها  مهم‌ترین  از  یكی  رژیم  همین  ازای  در   ، تخصصی 

وعده‌های غذایی افزایش و مقدار غذا در هر وعده كاهش می یابد.
 اگر در یك وعده‌ غذایی مقدار زیادی انرژی و كربوهیدرات استفاده كنیم، قطعاً سبب بالا رفتن 
تندهنگام قند خون در مدت زمان كوتاه خواهد شد، زمانی كه این اتفاق می‌افتد، بدن به دنبال 
مکانیسمی برای پاسخ به این افزایش قند خون خواهدبود که این پاسخ اغلب افزایش ترشح 
انسولین است در نتیجه افت قند خون هم بعد از وعده‌ غذایی پرکربوهیدرات بیشتر خواهد بود. 
زمانی كه كربوهیدرات زیادی می‌خوریم بعد از آن باید انتظار پایین افتادن قند خون را داشته 

باشیم.
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گیاهان دارویی

گل ماهور

و  دُرماهى  نام‌های  با  که  است  گیاهی  ماهور  گل 
طلایی  گل‌های  با  شود.  می  شناخته  نیز  زرماهى 
گاهی  که  ارتفاعی  با  خرگوشک  تیره‌  به  متعلق  و 
ــد. مــعــروف بــودن  ــی‌رس بــه انـــدازه یــک انــســان م
در  آن  تأثیر  به  مربوط  بیشتر  گیاه،  این  درمانی 
است.  برونشیت  و  آنژین  سرماخوردگی،  معالجه 
این گیاه، برای تسکین  آرامش‌بخش  تأثیر  به علت 
حالت‌های عصبی، اضطراب، اختلال‌های ضربان 
می‌شود.  استفاده  نیز  معده  ناراحتی‌های  و  قلب 
به  مفصل‌ها  درد  رفع  در  خارجی  استعمال  برای 

به  بهبود زخم‌ها و سوختگی  و در  صورت کمپرس 
صورت پانسمان به‌کار می‌رود.

خــرداد  آن‌هــا  بــرداشــت  زمــان  و  دهــی  گل  دوران 
گل  استفاده  مورد  قسمت‌های  است.  شهریور  تا 
است.  ها  ریشه  گاهی  و  برگ‌ها  گل‌ها،  ماهور، 
رشد  هــوایــی  و  آب  شــرایــط  هــر  در  کــه  گــیــاه  ــن  ای
نوع  دارد.  مختلف  گونه   200 حداقل  می‌کند 
معمولی آن که گل‌های زردی دارد دارای خواص 
گیاه  ایــن  گل  کــرده  دم  اســت.  متعددی  درمانی 
مزمن  هــای  سرفه  آســم،  مانند  تنفسی  ناراحتی 
است.  آور  خلط  و  می‌کند  درمــان  را  ذات‌الــریــه  و 
علایم بیماری‌هایی مانند اسهال، بواسیر و عفونت 
مثانه را بهبود می‌دهد و با انگل‌ها مقابله می‌کند. 
گرفتگی  آن  ضداسپاسمی  خاصیت  همچنین 
معده را رفع می‌کند و برای نرم شدن پوست آسیب 

دیده مفید است.
کبالت،  کــرومــیــم،  کلسیم،  از  گــل ســرشــار  ــن  ای
سدیم،  سیلیکون،  فسفر،  نیاسین،  منیزیم، 
گیاه  این  گل‌های  کرده  است. دم   C و   A ویتامین 
و  برای درمان میگرن  و  تسکین دهنده قوی است 

خواب آرام از آن استفاده می‌شود.
به  مــربــوط  بیشتر  گــیــاه،  ایــن  درمــانــی  معروفیت 

و  آنــژیــن  ســرمــاخــوردگــی،  معالجه  در  آن  تأثیر 
این  آرامش‌بخش  تأثیر  علت  به  اســت.  برونشیت 
اضطراب،  عصبی،  حالت‌های  تسکین  برای  گیاه، 
اختلال‌های ضربان قلب و ناراحتی‌های معده نیز 
بهبود  را  تیروئید  غده  عملکرد  و  می‌شود  استفاده 
می‌بخشد. مصرف ماهور به افرادی که از ناراحتی 
عفونت  و  اسهال  یبوست،  بواسیر،  مانند  گوارشی 

مثانه رنج می‌برند، توصیه شده است.

طرز مصرف:
این  خشک  یا  تــازه  گل‌های  از  مقداری  می‌توان 
صاف  آب،  لیتر  یک  در  کــردن  دم  از  بعد  را  گیاه 
کرد و روزانه، 3 تا 4 فنجان نوشید. جوشانده‌ آن، 
در  می‌شود.  تهیه  خارجی  استعمال  برای  بیشتر 
مورد سرماخوردگی، گرد گل را می‌توان به صورت 
انفیه به بینی کشید و می‌توان گیاه را به مدت یک 
بــادام  روغــن  یا  زیتون  روغــن  لیتر  نیم  در  هفته، 
مداوای  برای  و  داده  قرار  الکل  لیتر  نیم  و  شیرین 
استعمال  صــورت  به  سرماخوردگی  و  روماتیسم 

خارجی به کار برد.
شربت: 25گرم گل و 50 گرم شکر را در یک لیتر 
شیر بجوشانید، صاف کنید و در موارد سرفه مزمن 

و هر نوع ناراحتی ریوی یا سینه ای روزانه 6 قاشق 
از این شربت را بنوشید. استعمال غیر خوراکی: 
بجوشانید  شیر  در  را  ماهور  گل  بــرگ  چند  اگــر 
و  کورک  روی  بر  ضماد  صورت  به  را  آن  شده  له  و 
مفیدی  تأثیر  دهید،  قرار  جلدی  زخم‌های  انــواع 
بواسیر  مداوای  برای  آن‌ها  حمام  نیز  و  می‌گذارد 

استفاده می‌شود.
گل  تــازه  بــرگ  چند  زیبایی:  در  مصرف  ــوارد  م
روی  مرهم  ــورت  ص به  و  بپزید  شیر  در  را  ماهور 
خاص  ناراحتی‌های  از  بسیاری  دهید.  قرار  پوست 
این مرهم برطرف  با  پوست‌های خشک و شکننده 
به  زردی  رنــگ  ماهور  گل  گل‌های  از  می‌شوند. 
دست می‌آید که بانوان روم باستان از آن برای رنگ 

کردن موهای خود استفاده می‌کردند. 
باید  را  گیاه  ایــن  گــل‌هــای  آوری:  جمع  طریقه 
گل  گیاه  که  تدریجی  صورت  به  آفتابی  هوای  در 
بدون  را  آن  سیخک  و  کاسه  فقط  و  چید  می‌دهد 
نباید  گلبرگ‌ها  و  ــرد  ک آوری  جمع  گــل  حلقه 
باید به سرعت آن‌ها را در خشک  و  پلاسیده شوند 
کن با حداکثر دمای 60 درجه سانتی‌گراد خشک 
کرد که در این حال به رنگ زرد روشن می‌مانند و 

بوی آن‌ها عسلی است.

مشاور حقوقی

فروش جهیزیه بدون اجازه همسر

همسر من بدون اجازه بخشی از جهیزیه ام را فروخته 
معلم  حوریه  کنم؟  شکایت  او  از  توانم  می  آیا  است. 
بندانی، کارشناس ارشد حقوق خصوصی: بله می 
توانید از او شکایت کنید. شوهر اجازه فروش جهیزیه 
همسرش را ندارد و تا زمان بقای زندگی مشترک حق 
اذن  بدون  زوجی  اگر  دارد.  را  امــوال  این  از  استفاده 
مسئول  قانون  برابر  بفروشد  را  وی  جهیزیه  همسرش 

است و می توان به عنوان فروش مال غیر از وی شکایت 
کرد.

مزاحمت تلفنی
آیا می توان از فردی بابت مزاحمت تلفنی شکایت کرد؟ 
بخشیدن شاکی در مزاحمت تلفنی چه تاثیری دارد؟ 
پاسخ: بله به صرف ارسال پیامک به میزان 10 عدد  در 
چند ماه می توانید شکایت کیفری مزاحمت تلفنی علیه 
وی تنظیم کنید. مزاحمت تلفنی جزو جرایم غیر قابل 
گذشت است و در صورتی که شاکی رضایت بدهد فرد 

از جنبه عمومی جرم مجازات خواهد شد.

کدبانو

برق انداختن اجاق گاز

ــه ای  ــرم اســت، لای وقتی کــه اجــاق گــازتــان هنوز گ
کنید  صبر  مدتی  برای  بپاشید.  آن  سطح  روی  نمک 
آلودگی  و  روغن  کهنه  دستمالی  یا  پارچه  با  سپس  و 
شد،  ســرد  کاملا  گــاز  اجــاق  وقتی  کنید.  پــاک  را  ها 
مانده  باقی  و  کنید  اضافه  توانید نمک بیشتری  می 
آلودگی ها را پاک کنید. اگر اجاقتان بعد از سر رفتن 
غذا یا حادثه آشپزی واقعا بو می دهد، لیمو ترش عالی 

است. به این ترتیب که 2 لیمو ترش را با مقدار کمی 
آب درون ظرف غذا بچلانید. بقیه لیمو را هم اضافه 
کنید و ظرف را به مدت 30 دقیقه با بالاترین دما روی 
می  خوبی  بوی  اجــاق  تنها  نه  دهید.  قــرار  گاز  اجــاق 
دهد، بلکه عصاره لیمو مواد چرب روی سطح اجاق را 
نرم و تمیز کردن آن را آسان تر می کند. اگر غذایتان 
سوخته است، جوش شیرین جایگزین طبیعی خوبی 
اجاق  روی  است.  شده  خریداری  های  شوینده  برای 
گاز جوش شیرین بپاشید و سپس روی آن قطرات آب 
بریزید. بگذارید تمام شب همانطور بماند و صبح توسط 

یک اسفنج آن را تمیز کنید. 


