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روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

گروه جامعه-  در حالی بیش از 8 سال از تکرار قطع 5 

ماهه آب در روستاهای هیرمند می گذرد که فرماندار 
این شهرستان از بهره برداری خط دوم انتقال آب هیرمند 
تا پایان امسال خبر می دهــد.  به گــزارش »سیستان و 
 120 بادهای  ــه،  درج  40 بــالای  گرمای  بلوچستان« 
روزه، ریزگردها و آلودگی هوا شرایط زندگی بسیاری از 
مردم شمال استان در این روزهاست که قطع  5 ماهه 
آب و تکرار هر سال این مشکل زندگی را سخت و طاقت 
فرسا کرده است. مردمی که فاصله زیادی با منبع تأمین 
آب یعنی چاه نیمه ها ندارند باید 5 ماه از سال را با قطع 
کامل آب سپری کنند! راه حل این مشکل بهره برداری از 
خط دوم انتقال آب به هیرمند است که به گفته فرماندار تا 

پایان امسال به بهره برداری می رسد.

شیب نامناسب لوله گذاری
به  بــاره  این  در  کیخا  تپه  اسلامی  شــورای  رییس  نایب 
خبرنگار ما می گوید: هر سال از اردیبهشت ماه آب مردم 
این روستا قطع می شود و این مشکل تا شهریور ادامه 
دارد. »محمدیان« ادامه می دهد: تپه کیخا نزدیک ترین 
روستای هیرمند به مرز است و بعد از آن روستا یا آبادی 
مشکل  دلیل  آب  اداره  مسئولان  نــدارد.  وجود  دیگری 
بی آبی این روستا را شیب نامناسب لوله آب عنوان می 
کنند و مقرر شد برای 100 متر از این لوله اصلاح شیب 
انجام شود اما با وجود پیگیری های مکرر هنوز مسئولان 
برای این کار اقدام نکرده اند. وی عنوان می کند: تکرار 
مشکل قطع آب آن هم در گرم ترین ماه های سال سبب 
مهاجرت بسیاری از اهالی شده است چرا که دیگر مردم 
آب  وقتی  طرفی،  از  ندارند.  را  شرایط  این  تحمل  توان 
را  کشاورزی  ندارد  وجود  مردم  ضروری  مصارف  برای 
هم باید کنار گذاشت. بیکاری نیز از پیامدهای بی آبی و 
خشکسالی در این منطقه است. از طرفی طبق قرار معین 
تانکرهای می بایست یک روز درمیان آبرسانی کنند اما 

چند روز است که خبری از آب نیست.

بی آبی 40 هزار  روستایی
این  در  نیز  هیرمند  شهرستان  اسلامی  ــورای  ش عضو 
در  نفر  هــزار  حــدود 40  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  بــاره 
روستاهای هیرمند زندگی می کنند که هر سال با شروع 
می  گــذران  آبی  بی  با  را  شهریور  تا  اردیبهشت  از  گرما 
کنند. »عباسعلی نخعی« وابستگی خط لوله تامین آب 
هیرمند به زهک و زابل را از دلایل اصلی قطع آب می 
انتقال  دوم  خط  که  صورتی  در  کند:  می  عنوان  و  داند 
این روستاها  به سرانجام برسد مشکل آب  آب هیرمند 
رفع می شود. وی ادامه می دهد: لوله گذاری این خط 

لوله از زهک تا بخش مرکزی هیرمند انجام شده است 
اما مشکلاتی از قبیل اجازه ندادن صاحبان زمین های 
کشاورزی برای لوله گذاری بر سر راه این پروژه قرار دارد. 
وی عنوان می کند: دهستان اکبر آباد در شمال هیرمند 
با 20 روستا و جمعیتی بیش از 3 هزار نفر در مدت 5 
ماه قطعی آب فقط با یک تانکر آبرسانی می شود که این 
موضوع موجب می شود این تانکر به موقع کار آبرسانی 
را انجام ندهد.  وی می افزاید: روستاهای شندک، ثپه 
خاکسفيدي،  دهمرده،  مبین  آســک،  صديف،  کیخا، 
ملانورمحمد، صفرزايي، داشک. شندک غلامرسول از 

جمله دیگر روستاهای بی آب این منطقه است.

قطع آب و صدور قبض!
دارای  هیرمند  روستاهای  همه  که  این  بیان  با  نخعی 
شبکه آب لوله کشی است، تصریح می کند: با وجود این 
که از اردیبهشت ماه امسال آبی در لوله های روستا جاری 
نشده است برای خانه های این روستاها قبض با مبالغ بالا 
صادر شده است در حالی که باز کردن شیر آب و جریان 
هوا در آن موجب کار کردن کنتور و احتساب هزینه می 
شود. وی خاطر نشان می کند: ماه رمضان امسال نیز 
مانند چند سال گذشته با مشکل بی آبی به سختی سپری 
شد به طوری که مردم برای افطار خود به سختی مقداری 
آب را ذخیره می کردند. در برخی روزها حتی به اندازه 
طهارت و استحمام نیز آب وجود نداشت. وی تصریح می 
کند: قطر کم لوله ها از دلایل اصلی قطع آب است چرا که 
در گذشته این لوله ها برای تعداد کمی خانوار و امتیاز آب 
در نظر گرفته شده بود اما حالا با افزایش تعداد امتیازها 

همان لوله ها باقی مانده است.

قطر کم لوله ها 
فاضلاب  و  آب  شرکت  آبرسانی  و  آب  تامین  معاون 
افت  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  سیستان  روستایی 
فشار و قطع آب در برخی روستاهای سیستان به ویژه 
دلیل  به  هامون  و  نیمروز  هیرمند،  های  شهرستان 
این  در  آبرسانی  های  لوله  کم  قطر  و  شبکه  مشکلات 

مناطق است.
با توجه به بادهای 120 روزه منطقه سیستان و گرمای 
توسط  آب  بالای  مصرف  و  امسال  سابقه  بی  و  شدید 
مردم از یک طرف و مشکلات ایجاد شده در شبکه آب 
از جمله آسیب رسیدن قسمت هایی از شبکه آبرسانی 
با جهاد  پیمانکاران طرف قرارداد  به روستا ها توسط 
کشاورزی، از طرف دیگر در برخی نقاط با افت فشار 
شدید در شبکه مواجه شدیم و این موضوع سبب می 
گرفته  قرار  شبکه  انتهای  در  که  روستاهایی  تا  شود 

است به ویژه در حوزه شهرستان های هیرمند، نیمروز 
»غلامحسین  شود.  مواجه  آبی  بی  مشکل  با  هامون  و 
گرما  فصل  در  آب  قطع  که  این  بیان  با  پور«  لکزائیان 
از  روستا  چند  حاضر  حال  در  افزود:  شود،  می  ایجاد 
مشکلاتی  دلیل  به  کیخا  تپه  جمله  از  هیرمند  توابع 
ادامه می  آبرسانی می شود. وی  تانکر  با  که ذکر شد 
دهد: برخی از این روستا ها، به دلیل قطع آب روزها 
بدون آب به سر می برد و شب ها نیز در بعضی مواقع 
آب قطع است زیرا برای تامین آب شرب این مناطق با 
مشکل مواجه هستیم اما با آب رسانی  سیار، آب مورد 

نیاز آن ها تامین می شود.
روستایی  فاضلاب  و  آب  شرکت  کند:  می  اضافه  وی 
به دنبال تکمیل طرح جامع  آب روستاهای سیستان 
و باز نگری آن است  و این طرح با انجام دو خط انتقال 
لوله دنبال می شود که با اجرای آن، مشکل آب 937 
روستا در منطقه سیستان به طور کامل رفع خواهد شد 
و آب بیشتری به این مناطق خواهد رسید.  وی بیان 
می کند: توفان های شدید بر کیفیت آب منطقه تاثیر 
می گذارد که این معضل در شبکه معمولا با قطع برق 
و پمپاژ آب همراه است. تاکنون اقدام های خوبی برای 
به  توان  می  جمله  از  که  شده  انجام  مشکل  این  رفع 
تامین سیستم برق اضطراری در طرح جامع آبرسانی 
طول  در  برق  قطع  مواقع  در  که  کرد  اشاره  روستایی  
24 ساعت سیستم فعال خواهد بود. وی تصریح می 
کند: راهکار های مختلفی برای رفع مشکل آب روستا 
هایی که با افت فشار یا قطع آب مواجه است در حال 
دادن  قرار  جمله  آن  از  که  است  شدن  پیاده  و  انجام 
است.  آب  فشار  افزایش  برای  روستاها  میان  در  پمپ 
و  ثابت  آب  مخازن  از  استفاده  با  نیز  مناطق  برخی  در 

پر کردن آن به وسیله تانکرهای آبرسانی، آب مورد نیاز 
مردم  این تعداد روستا ها تامین می شود. همچنین در 
برخی روستاها اقدام به ایجاد شبکه های رو کار موقت 
است  شده  روستاییان  شرب  آب  کردن  طرف  بر  برای 
که اکنون بیش از 400 متر شبکه آبرسانی رو کار در 

این مناطق استفاده می شود.

مشکل قطع آب رفع می شود
فرماندار هیرمند هم به خبرنگار ما می گوید: مشکل قطع 
آب روستاهای هیرمند در فصل گرما با بهره برداری از 
خط دوم انتقال آب از چاه نیمه های زهک به هیرمند رفع 
می شود. »محمد علی پیری« ادامه می دهد: عملیات 
سال  اواسط  از  کیلومتر  طول 40  با  پروژه  این  اجرایی 
94 آغاز شد که در سال 95 به دلیل مشکل بودجه روند 
آن  از  کیلومتر   25 اما  شد  مواجه  کندی  با  آن  اجرایی 
لوله گذاری شده است که لوله گذاری به تنهایی کافی 
نیست بلکه باید روگذرها، زیرگذرها و حوضچه های این 
خط انتقال نیز تکمیل شود. در این صورت با همین 25 
کیلومتر لوله امکان پمپاژ آب به روستاهای بی آب وجود 

دارد.
با  ــذاری  گ لوله  مسیر  بقیه  کند:  می  نشان  خاطر  وی 
مشکلاتی مانند مخالفت مالکان زمین های کشاورزی 
برای عبور لوله مواجه است که با رایزنی و جلب اعتماد 
مردم و پرداخت خسارت و هزینه های وارده به مالکان 

این مشکل نیز برطرف می شود.
به گفته وی، روند اجرایی این پروژه تا پایان امسال به اتمام 
می رسد و با بهره برداری از این خط انتقال آب هیرمند از 
شبکه آب زهک و زابل جدا می شود بنابراین سال آینده 

مشکل قطع آب در این روستاها نخواهد بود. 

تشنگی ۹ ساله روستاهای هیرمند
فرماندار : از سال آینده مشکل قطع آب حل می شود

سنگ صبور

مشاوره حقوقی

توقعات همسرم زیاد است

14 سال دارم و شوهرم 23 ساله است. از 10 سالگی نامزد کرده ایم و حدود 4 ماه است 
که عقد کرده‌ایم. خودم پوششم را رعایت می کنم اما شوهرم توقع زیادی در این باره دارد 
و  نمی‌دانم که باید چه کار کنم. شوهرم از 7 سالگی عاشق من بوده ولی من اصلا او را 
نمی‌شناختم و راضی به ازدواج هم نبودم ولی الان به هم خیلی وابسته شده‌ایم. چگونه 

رفتار کنم که مدام تذکر ندهد؟ لطفا راهنمایی کنید.
به این موضوع اشاره کنیم که  ابتدا لازم است  فرشته مباشری، مشاور و روانشناس: 
برخی خانواده‌ها بر اساس باورهای دینی و بومی خود به ازدواج فرزندانشان در سنین 
پایین معتقد هستند. در این میان باید به این موضوع توجه داشت که پایین‌بودن سن در 
سال‌های  اوایل  در  ویژه  به  زنانه  هویت  و  مردانه  هویت  زودهنگام  شکل‌گیری  به  ازدواج 
زندگی مشترک منجر می‌شود. از طرفی باید خاطرنشان کرد که ازدواج در این سنین، 
مهارت‌  نداشتن  متقابل،  تفاهم  و  درک  نداشتن  جمله  از  مشکلاتی  و  معایب  می‌تواند 
آن روبه‌رو هستید،  با  زیاد که شما  توقع  برای شروع زندگی مشترک، داشتن  های لازم 
زندگی  برای  نسبی  آمادگی  داشتن  ازدواج  در  نکته  مهم‌ترین  اما  باشد  داشته‌  همراه  به 
درک  و  شناخت  برای  راهکارهایی  ادامه  در  است.  سنی  هر  در  همسرگزینی  و  مشترک 

متقابل و رفع این حساسیت‌ها با همسرتان به شما پیشنهاد می‌کنیم.
از شرایط حساسیت‌زا پیشگیری کنید

 سعی کنید از شرایطی که برای همسرتان حساسیت ایجاد می‌کند، پیشگیری کنید. با 
توجه به سن پایین شما و همسرتان این حساسیت‌ها کاملًا طبیعی است و می‌تواند ناشی 
تذکر  شما  به  همسرتان  که  مواقعی  است  بهتر  اما  باشد  شما  به  همسرتان  زیاد  علاقه  از 
ناراحتی و نارضایتی نکنید. در مقابل به همسرتان بگویید خوشحالم که  ابراز  می‌دهد، 

آن قدر حواست به من هست و به من توجه داری.
ایمان و عقاید همسرتان را تمجید کنید

و  خوشحالید  بسیار  شده‌اید،  ایمان  با  و  مذهبی  مرد  یک  همسر  که  این  از  بگویید  او  به   
حجاب  به  را  شما  که  دارید  مومنی  و  پاک  شوهر  واقعاً  که  هستید  خوشحال  همچنین 
و  شما  متقابل  درک  موجب  او  به  شما  قلبی  ایمان  و  باور  باشید  مطمئن  می‌کند.  دعوت 
همسرتان می‌شود و فراموش نکنید که با بازگوکردن ‌خصلت های همسرتان، می‌توانید 

از سوء‌تفاهم‌ها و حساسیت‌ها بکاهید و روند اعتمادسازی را بیشتر کنید.
شناخت بیشتر از همسر خود پیدا کنید

بزرگ‌ترین  خود،  همسر  منفی  و  مثبت  نقاط  روحیات،  توانایی‌ها،  از  بیشتر  شناخت  با   
نظرهای  برای  خوبی  شنونده  بردارید،  او  با  صمیمانه‌تر  و  بهتر  روابطی  سوی  به  را  گام 
وابستگی  حس  همین  کنید  سعی  و  بشنوید  را  صحبت‌هایش  جان  گوش  با  و  باشید  وی 
و علاقه‌مندی خود را نسبت به او ابراز و خیلی محترمانه در فضایی صمیمی، خواسته‌ها 
و نظرهای خود را مطرح کنید و به او بگویید که احساس خوبی از این برخوردها به شما 
دست نمی‌دهد؛ اما فراموش نکنید کاری انجام ندهید که مسیر زندگی مشترک به تلخی 

بینجامد.
چنان چه همسرتان در  به‌کرسی‌نشاندن حرف خود اصرار دارد، اجازه دهید برنده شود؛ 
چون احساس بازنده‌بودن و شکست برای یک مرد تلخ است و همین امر سبب می‌شود 
دهد.  نشان  را  خود  اعتراض  ها  حساسیت‌  سری  یک  قالب  در  و  کند  غلبه  زن  بر  مرد 
دستش  در  قدرت  بگذارید  او  غیرمعقول  سخت‌گیری‌های  از  جلوگیری  برای  بنابراین 
باشد اما در کنار این موضوع، خیلی محترمانه و در فضایی صمیمی مسیری را که به نظر 

شما نزدیک‌تر است برایش تشریح کنید.
مشاور تغذیه

 مکمل های ضروری بعد
از 40 سالگی

کمبود  دچــار  تازگی  به  که  ساله   41 هستم  خانمی 
کلسیم و ریزش مو شده ام. تغذیه متعادل و کاملی هم 
دارم و تقریبا همه نوع میوه، سبزیجات و غذا می خورم. 
برای جلوگیری از این مشکلات چه مکمل هایی توصیه 

می کنید؟
به  سالگی  چهل  از  تغذیه:  مشاور  سلیمی،  فرشته 

می‌کند،  رفتن  تحلیل  به  شــروع  عضلانی  بافت  بعد، 
یائسگی  علایم  بیشترمی‌شود،  وزن  افزایش  احتمال 
خطربیماری  می‌کند،  خودنمایی  ها  خانم  در  مرور  به 
های مزمن مانند سرطان، بیماری های قلبی و دیابت، 
افزایش پیدا می‌کند و همه این ها یعنی این که شیوه 
زندگی ما به اصلاحاتی نیاز دارد تا روند پیری وعواقب 
مرتبط با آن را کندتر کنیم. یک راه حل این است که 
ویتامین‌ها و مواد مغذی ضروری را از طریق یک رژیم 
غذایی سالم در اختیار بدن قرار دهیم. غذا در مقایسه 
با قرص‌ها و مکمل‌ها، منبع بسیار بهتری برای تامین 
بهتر  زیرا  و مواد مغذی است،  ویتامین ها  به  نیاز بدن 
جذب بدن می‌شود، اما گاهی نیز ممکن است که فرد 

به مکمل نیاز پیدا کند.

ویتامین ب 12
تامین  به  بیشتری  توجه  باید  سالگی  ازچهل  بعد 

ویتامین  این  وجود  باشیم.  داشته   ۱۲ ب  ویتامین 
است.  ــروری  ض مغز  و  خــون  طبیعی  عملکرد  بــرای 
سلامت  حفظ  بــه  کافی  کلسیم   وجــود  همچنین 
علاوه،  به  می‌کند.  کمک  بالا  سنین  در  ها  استخوان 
مثل  بدن  های  بخش  دیگر  فعالیت  برای  آن  وجود 
دیگر  و  قلب  و  اعصاب  عملکرد  عضلات،  انقباض 
واکنش های بیوشیمیایی ضروری است و اگر کلسیم 
بدن  باشد،  نداشته  وجود  ما  غذایی  رژیم  در  کافی 
بر  ها  استخوان  روی  از  را  کلسیم  که  می‌شود  مجبور 

دارد و این کمبود را جبران کند.

ویتامین دی
تغییرهای  از  بسیاری  برابر  در  ما  از  ویتامین  ایــن 
کمبود  می‌کند.  محافظت  سن  رفتن  بالا  از  ناشی 
ام  قلبی،  های  بیماری  دیابت،  بروز  با  دی  ویتامین 
در  مقعد،  و  بزرگ  روده  و  سینه  های  سرطان  و  اس 

تنظیم فشار خون کمک  به  نیز  ارتباط است. منیزیم 
اهمیت  از  سال   ۴٠ بــالای  زنــان  بــرای  که  کند  می 
زیادی برخوردار است. کمبود منیزیم با بروز بیماری 

های قلبی، دیابت و التهاب در ارتباط است.
نقش  خون  فشار  تنظیم  در  سنی،  هر  در  نیز  پتاسیم 
دریافت  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  دارد.  کلیدی 
کاهش  را  سکته  خطر  یائسه،  های  درخانم  پتاسیم 
فواید   ٣ امگا  چــرب  اسیدهای  طرفی  از  می‌دهد. 
که  منفی  تغییرات  از  بعضی  با  و  دارد  زیادی  بسیار 
می  مقابله  می‌شود،  ایجاد  بدن  در  سن  رفتن  بالا  با 
کند. پروبیوتیک ، ویتامین یا ماده معدنی نیست، اما 
ضروری  سال   ۴٠ بالای  های  خانم  برای  آن  مصرف 
دستگاه  سلامت  حفظ  در  هــا،  پروبیوتیک  ــت.  اس
گوارش و کنترل وزن، نقش مهمی دارد و حتی خطر 
کاهش  را  سکته  و  دیابت  قلبی،  های  بیماری  بروز 

می‌دهد.

پزشک خانواده

گرما برای کاهش درد 
بهتر است یا سرما؟

پسری 19 ساله و ورزشکار رزمی هستم. شب هنگام 
دچار درد اندام و مفاصل می شوم. برای کاهش درد 

گاهی از کیسه آب گرم استفاده می کنم اما خیلی ‌ها 
عقیده دارند که درد را می‌توان با سرما از بین برد. چه 
طور ممکن است هم سرما و هم گرما بتواند درد را کم 
کند؟ لطفا توضیح دهید  بهترین راه کاهش درد، گرم 

کردن موضع است  یا سرد کردن آن؟
کردن  ســرد  عمومی:  پزشک  رضایی،  علیرضا 
به  حاد  ضربات  که  است  مــواردی  در  بیشتر  موضع، 
کشیدگی  در  مثال  بــرای  باشد.  شده  وارد  اندام‌ها 
شدن  کوبیده  یا  مفاصل  شدن  رگ‌‌بــه‌رگ  عضلات، 
اندام یا پیچ خوردن مفاصل که به ‌طور شایعی هنگام 
ایجاد  تفریحی  فعالیت‌های  انجام  یا  کــردن  ورزش 
می‌تواند  آسیب‌دیده  موضع  کــردن  سرد  می‌شود، 
خون  جریان  شدت  می‌تواند  سرما  موثرباشد.  بسیار 
را در اندام آهسته و متابولیسم بافت‌ها را کند کند. 
و  تاخیر  و  بافت  تــورم  کاهش  موجب  مکانیسم  این 
کاهش میزان آزاد شدن مواد التهاب‌زا در بافت‌های 

آسیب‌دیده می شود و در نتیجه عوامل مهم ایجاد درد 
را کنترل می کند. بالا نگه داشتن اندام صدمه‌ دیده 
کاهش  را  بافت‌ها  خون  جریان  میزان  می‌تواند  هم 
دهد و به کاهش درد کمک کند. پس در هنگام صدمه 
دیدگی اندام می‌توان با بالا نگه داشتن و سرد کردن 
ساعات  در  آن  تورم  از  اول  ساعت   48-72  بین  آن 
بعدی کاست و درد ناشی از ضربه را کم کرد. می‌توان 
دقیقه   20 مدت  به  را  آسیب‌دیده  محل  هرساعت، 
سرد کرد.  در واقع، سرما موجب می‌شود خونریزی 
ایجاد  بافت  در  تورم  شود،  کم  آسیب‌دیده  بافت  در 
و  کم   عضلانی  درد  و  اسپاسم  یابد،  کاهش  یا  نشود 

سفتی و خشکی در بافت آسیب‌دیده کم شود.
این  در  موثراست.  سرما  هم  بــازپــروری  مرحله  در 
مرحله سرما موجب کاهش التهاب و درد و به دنبال 
در  که  صورتی  در  می‌شود.  انــدام  حرکت  بهبود  آن 
شود،  ایجاد  درد  کششی  نرمش‌های  انجام  هنگام 

سرد کردن موضع سبب کاهش این درد می شود و 
بیمار می تواند نرمش‌ها را بهتر انجام دهد. برای سرد 
کردن موضع می توان از یک کیسه یخ استفاده کرد. 
از طرف دیگر  گرم کردن موضع نیز یکی از راه‌های 
دردهای  است.  مزمن  دردهــای  با  مقابله  برای  موثر 
ایجاد  گرفتگی  و  اسپاسم  علت  بــه  کــه  عضلانی 
می‌شود، با گرما کاهش می‌یابد. کمردردها در بیشتر 
و  می‌شود  ایجاد  کمر  عضلات  اسپاسم  اثر  بر  موارد 
به خوبی به گرم کردن کمر پاسخ می‌دهد. دردهای 
مفاصل که براثر ساییدگی و آرتروز ایجاد می‌شود هم 
با گرم کردن کم می شود. گرما موجب رفع اسپاسم 
عضلات و شل شدن آن‌ها می‌شود. همچنین قدرت 
اطــراف  لیگامان‌های  و  تاندون‌ها  انعطاف‌پذیری 
مفاصل را بیشتر می‌کند. گرما با افزایش خون‌رسانی 
به اندام موجب اکسیژن رسانی بیشتر می شود و روند 

بهبودی را تسریع می کند.

پرداخت شارژ ساختمان

با ساکنانی که شارژ ساختمان را نمی پردازند باید چگونه رفتار کرد؟
»حوریه معلم بندانی«، کارشناس ارشد حقوق خصوصی: با توجه به ماده 10 مكرر 
یا  مالک  امتناع  صورت  در  مــاده،  این  به  الحاقی  یک  تبصره  و  آپارتمان‌ها  تملک  قانون 
هیئت  یا  مدیر  طریق  از  مشترک،  های  هزینه  از  خود  سهم  پرداخت  از  كننده  استفاده 
مدیران به وسیله اظهارنامه با ذكر مبلغ بدهی و صورت ریز آن، هزینه‌ها مطالبه می‌شود 
و هرگاه مالک یا استفاده‌كننده ظرف 10 روز از تاریخ ابلاغ اظهار‌نامه سهم بدهی خود را 
نپرداخت، مدیر یا هیئت مدیران می‌توانند به تشخیص خود و با توجه به امكانات از ارائه 
خدمات مشترک از قبیل شوفاژ، تهویه مطبوع، آب گرم، برق، گاز و ... خودداری كنند و در 
صورتی که مالک یا استفاده‌كننده همچنان اقدام به تسویه حساب نکند، اداره ثبت محل 
یا هیئت مدیران برای وصول وجه مزبور طبق اظهارنامه  به تقاضای مدیر  آپارتمان  وقوع 

ابلاغ شده، اجراییه صادر خواهد كرد.
یک  تبصره  به  مستند  نباشد،  موثر  مشترک  خدمات  ندادن  ارائه  چه  چنان  دیگر  طرف  از 
ماده 10 مکرر قانون مزبور، مدیر یا مدیران مجموعه می‌توانند دادخواست خود را با عنوان 

مطالبه شارژ معوقه به مراجع قضایی )شورای حل اختلاف( ارائه کنند.

ارث بردن از خواهر یا برادر

آیا ارث زن و شوهر به خواهران و برادران آن ها می رسد؟
فاطمه غفاری مقدم، کارشناس ارشد حقوق خصوصی: اگر شخصی که فوت کرده 
شامل  که  دوم  طبقه  باشد  نداشته  اولاد  و  همسر  مادر،  پدر،  یعنی  اول  طبقه  وارث  است 
خواهر و برادر می شود ارث می برند این موضوع هم در قانون مدنی و هم در قرآن کریم 

سوره نساء به صراحت بیان شده است.
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