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روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان­

شهر�­-  تغذ�ه نوزاد با شير مادر از اهميت و�ژه ا� 

م�  تا�يد  امروزه  اساس  ا�ن  بر  �ه  است  برخوردار 
شود مادران حتما نوزادان خود را با شير خود تغذ�ه 
استفاده  خش�  شير  از  ام ان  صــورت  در  و  �نند 
مــادران  بــرا�  مــادر  شير  با  نــوزاد  تغذ�ه  اما  ن نند. 
نياز  اند  شده  مادر  بار  اولين  برا�  �ه  ها  آن  و�ژه  به 
بتواند  مــادر  شيرده�  دوره  در  تا  دارد  آمــوزش  به 
دو  تا  و  �ند  تامين  را  خود  �ــود�  غــذا�  نيازها� 

سالگ� به شيرده� ادامه دهد.
به  است  �رده  زا�مان  تازگ�  به  �ه  مــادران  از   � �
خبرنگار ما م� گو�د: اولين فرزندم را به دنيا آورده 
در  ام.  ند�ده  شيرده�  نحوه  برا�  آموزش�  اما  ام 
حال� �ه برا� مراقبت ها� هنگام باردار� به مر�ز 
در  خاص�  آموزش  اما  رفتم  زندگ�  محل  بهداشت 
نحوه  ــاره  درب را  بروشور�  فقط  ند�دم.  زمينه  ا�ن 
شيرده� مطالعه �ردم و در بيمارستان� �ه  زا�مان 
همراه  بــه  شيرده�  نحوه  آمـــوزش  انــد�ــ�  ــردم  �
تعداد� بروشور تغذ�ه و شيرده� در�افت �ردم اما 

اطلاعاتم نا�اف� به نظر م� رسد.
برا�  آموزش�  هيچ  گو�د:  م�  مادران  از  د�گر   � �
نــدارم.  نــوزاد  گرفتن  آغــوش  در  و  دادن  شير  نحوه 
فرزند من نوزاد نارس است و نم� دانم چگونه از او 
�ه  ها��  آموزش  همه  بدهم.  شير  و  �نم  نگهدار� 
در�افت �ردم از سو� مادر و مادر همسرم است. با 
وجود ا�ن �ه برا� باردار� و داشتن فرزند مطالعات 
هيچ  شيرده�  نحوه  دربـــاره  ــا  ام داشــتــم  ــاد�  ز�ـ
زا�مانم  از  پس  اوليه  روزهــا�  در  و  نــدارم  اطلاع� 
و�  بــودم.  مش ل  دچار  نــوزادم  به  شيردادن  برا� 
ادامه م� دهد: حت� نحوه در آغوش گرفتن نوزاد را 

هم آموزش ند�ده ام.

اغلب مادران آموزش ها� شيرده­ را نگذرانده اند
ابن  عل�  بيمارستان  شيرمادر  مسئول  �ارشناس 
ابيطالب (ع) زاهدان در ا�ن باره به خبرنگار ما م� 
شرح  جزو  شيرده�  برا�  لازم  ها�  آموزش  گو�د: 
�ه  مــادر�  است.  بهداشت  مر�ز  �ار�نان  وظا�¯ 
به ا�ن بيمارستان مراجعه م� �ند اغلب اطلاعات� 
علا�م  و  گــيــر�  آغـــوش  در  و  شيرده�  درزمــيــنــه 
گرسنگ� نوزاد ندارد، مگر ا�ن �ه قبلاً سابقه زا�مان 

�ا بستر� بچه را در بيمارستان داشته باشد.
ا�ن  مـــادران  اغلب  افــزا�ــد:  م�  ــال»  ف فــرخ  «ز�نت 
آموزش ها را در دوران باردار� نگذرانده اند و بيشتر 
آموزش ها در بيمارستان و پس از زا�مان انجام م� 

مهم  بـــاردار�  در  مــادر  ــوزش  آم �ه  حال�  در  شــود 
شيرده�  برا�  باردار�  دوران  ها�  آموزش  است. 
از سو� سازمان بهداشت جهان� و وزارت بهداشت ،

درمان و آموزش پزش � �لاسه بند� و چ� ليست 
برا� آن تهيه شده است. در ا�ن آموزش ها مشخص 
آموزش  مــادر  به  ــاردار�  ب در  سن�  چه  از  شود  م� 
�ند.  در�افت  آموزش�  چه  مرحله  هر  در  و  بدهيم 
جلسه   ٨ در  با�د  مادر  بــاردار�   ٣٠ تا   ١٦ هفته  از 
تا  شود  ت رار  اطلاعات  آن  از  پس  و  ببيند  آمــوزش 
آموزش آن تثبيت شود. متأسفانه ا�ن �ار در بيشتر 
موارد انجام نم� شود و مادران� �ه برا� زا�مان به 

بيمارستان م� آ�ند ناآگاه هستند. 
مر�ز  درهــمــان  با�د  ــوزش  آم �ند:  م�  اظهار  و� 
خانه  وزارت  ليست  چ�  براساس  بــاردار�  �نترل 
شامل  باردار�  دوران  در  مادر  آموزش  شود.  انجام 
اهميت تغذ�ه با شير مادر برا� نوزاد و مادر، طر�قه 
در آغوش گرفتن نوزاد، روش دوشيدن شير، علا�م 
دفعات�  تعداد  نــوزاد،  گرسنگ�  شيرمادر،  �فا�ت 
تا  با شير مادر  تغذ�ه  نوزاد ز�رپستان قرار گيرد،  �ه 
٦ ماه، استفاده ن ردن از آب قند، نبات داغ، شيشه  
مصنوع�،  شير  با  تغذ�ه  مضرات  پستان�،  و  شير 
طر�قه مراقبت از نوزاد نارس و شيرده� به نوزاد� 

�ه بستر� شده است.
و� اظهار م� �ند: علا�م �فا�ت شير نيز در دوران 
اشتباه  به  مــادران  شود.  م�  داده  آموزش  بــاردار� 
به دليل گر�ه بچه گمان م� �نند شير آن ها �اف� 
م�  مادر  به  شير  �فا�ت  علا�م  �ه  حال�  در  نيست 
شير  �رد  مشاهده  نوزاد  در  را  علا�م  ا�ن  اگر  آموزد 
�ه  شير�  مقدار  مادر  هر  پستان  در  است.  �اف�  او 
برا� نوزاد �اف� است وجود دارد. در روزها� اول 
س�  س�   ٥ حد  در  و  �م  خيل�  ــوزاد  ن معده  حجم 
است �ه شير مادر برا� نيازها� نوزاد �اف� است. 
به تدر�ج حجم معده نوزاد افزا�ش م� �ابد مثلاً روز 
از  �ابد.  افزا�ش م�  به ٧٠ س� س�  آن  دهم حجم 
روز سوم تولد، نوزاد در ٢٤ ساعت ٦ �ا ٨ بار ادرار، 
است  شير  بودن  �اف�  نشانه  �ه  دارد  مدفوع  بار   ٣
رشد  دهنده  نشان  فرزند  رشد  �ارت  و  گير�  وزن 

خوب آن است.
و� ادامه م� دهد: نوزاد� �ه شير مادر م� خورد 
رشد  و  شفاف  پوست  است،  سرحال  بيدار�  از  پس 
مادر  شير  �فا�ت  دهنده  نشان  �ه  دارد  طبيع� 
شير  �ه  حال�  در  است  هضم  زود  مادر  شير  است. 
مصنوع� د�رهضم است و وقت� نوزاد م� خورد به 

مدت طولان� م� خوابد �ه مادران به اشتباه گمان 
است.  شده  سير  مصنوع�  شير  با  نــوزاد  �نند  م� 
رشد  برا�  نوزاد�  دوره  در  م رر  ها�  شدن  بيدار 
ها�  گر�ه  دليل  با�د  مادران  است.  مفيد  او  مغز� 
نوزاد را بيابند و روش آرام �ردن او را بدانند. نوزاد 
به  نياز  ــوزاد  ن ز�ــرا  ببرند  راه  بسيار  و  �نند  بغل  را 
درآغوش �شيده شدن دارد. مادر اگر علا�م گرسنه 
تواند  م�  بياموزد  را  نوزاد  �ردن  گر�ه  علل  و  بودن 
درست  طر�قه  مــادر  اگر  دهــد.  شير  خوب�  به  را  او 
بياموزد به طور قطع شير  را  در آغوش گرفتن نوزاد 
م�  �م  مادر  شير  صورت  ا�ن  غير  در  دارد  بيشتر� 

شود و نوزاد شير خش� مصرف م� �ند.

شير مادر ا�من­ بخش است
ابن  عل�  بيمارستان  شيرمادر  مسئول  �ارشناس 
مواد�  مادر  شير  گو�د:  م�  زاهــدان  (ع)  ابيطالب 
ا�من�  و  �ند  م�  عمل  وا�سن  همچون  �ه  دارد 
بدن  وارد  �ه  اســت  وا�سن�  اولين  و  اســت  بخش 
مادر  شير  در  ا�  زنده  ها�  سلول  شود.  م�  نــوزاد 
مقاوم  ها  بيمار�  مقابل  در  را  نــوزاد  بدن  �ه  است 
فقط  و  ندارد  را  خاصيت  ا�ن  خش�  شير  �ند.  م� 
نقش تغذ�ه ا� دارد. تر�يب شير مادر در وعده ها� 
مختل¯ و سنين نوزاد و ساعات مختل¯ روز متفاوت 
است.و� اظهار م� �ند: شيرخش� از شيرگاو تهيه 
و مواد مصنوع�، چرب� ها و و�تامين ها به آن اضافه 
م� شود و مواد نگهدارنده دارد �ه چرب� آن برا� 
بدن مضر است. پروتئين ها� آن فرزند را اذ�ت م� 
امتحان  خش�  شير  نمونه  چند�ن  با�د  مادر  و  �ند 
�ند. چرب� شير مادر بر هوش و بينا�� فرزند تأثير 
مصنوع�  شيرخش�  هــا�  چرب�  امــا  ــذارد  گ م� 
با  بار  تا ١٠  نوزاد روزانه ٨  بيان م� �ند:  و�  است. 
مواد نگهدارنده شير خش� در تماس است �ه بسيار 
خطرنا� است. بسيار� از عوارض مصرف شيرخش� 
ها�  بيمار�  و  دهد  م�  نشان  را  خود  بزرگسال�  در 
قلب�، قندخون، فشارخون، چرب� و چاق� را به ارمغان 

م� آورد �ه به دليل تغذ�ه در دوران مختل¯ زندگ� 
نارس  نوزاد  �ه  است.مادر�  �ود��  و  نوزاد�  نظير 
دارد شيرش براساس نياز او تأمين م� شود و در سنين 
مختل¯ مواد مورد نياز برا� همان سن را از طر�ق شير 

مادر در�افت م� �ند.

مادران شاغل با�د حما�ت شوند
فرخ فال بيان م� �ند: مادران شاغل �ه در دوران 
گرفته  ــاد�ــده  ن اغــلــب  بــرنــد  مــ�  ســر  بــه  شيرده� 
طرف  از  حما�ت  بــه  نياز  �ــه  حال�  در  شوند  مــ� 
با�د  و  دارنــد  �ارفرما  نهاد  و  بيمارستان  خانواده، 
شيرده�  مشاوره  مرا�ز  به  �ار  به  بازگشت  از  پيش 
در�افت  را  لازم  ها�  آموزش  و  مراجعه  درمانگاه  �ا 
توان  چگونه  بدانند  �ار  به  بازگشت  از  پس  تا  �نند 
شيردوشيدن،  نحوه  �ند.  حفظ  را  خود  شيرده� 
بگيرند.  �اد  را  نــوزاد  به  شيردادن  و  ساز�  ذخيره 
شرا�ط�  با�د  و  دارد  حما�ت  به  نياز  �ارمند  مادر 
فراهم شود �ه بتواند از پاس شير خود استفاده �ند  
�ا مهد�ود� ها�� در محل �ار باشد �ه فرزند را به 
آن جا ببرد. همچنين با�د اتاق� برا� مادران شاغل 
باشد تا حر�م خصوص� مادر حفظ شود و بتواند به 
مادر  نباشد  شرا�ط  ا�ن  اگر  دهد.  شير  خود  نــوزاد 
�ابد.  م�  �اهش  او  شير  و  شود  م�  مش ل  دارا� 
در  او  با  �ه  �سان�  و  شاغل  مــادر  همسر  بنابرا�ن 
نگهدار� نوزاد هم ار� م� �نند با�د او را حما�ت 
با  فقط  تواند  م�  شاغل  مادر  گو�د:  م�  �نند.و� 
شير خودش نوزاد را تغذ�ه �ند دوشيدن شير زمان 

بر است و نياز به حما�ت خانواده دارد.
برا�  شيردوش�  ساعت   ٣ تا  دقيقه   ١٠٠ حداقل   
تغذ�ه نوزاد نياز است و �� مادر به تنها�� نم� تواند 

فرزندش را شير بدهد. 
باشند.  دسترس  در  با�د  شيرده�  مشاوره  مرا�ز 
همسر، اعضا� خانواده و محل �ار مادر شاغل با�د 
شيرده�  توان  �ه  ا�ن  از  قبل  تا  �نند  حما�ت  را  او 

خود را از دست دهد مش لاتش برطرف شود.

مشاور تغذیه

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 ٠٣:٥٨                .........                اذان صبــح                       .........         ٠٣:٥٩  

٠٥:٣١                .........               طلــوع آفتــاب                .........       ٠٥:٣٢ 

١٢:٣١                .........                اذان ظهــر                        .........                ١٢:٣١ 

١٩:٣٠                .........               غروب آفتــاب                .........                ١٩:٣٠

١٩:٤٩                .........                اذان مغرب                      .........                ١٩:٤٩

اوقات شرع­ به افق زاهدان

٣٦٣٦ ٢٢٢٣

تغذ�ه برا� مبتلا�ان  �بد چرب
به تازگ­ به �بد چرب مبتلا شدم. تغذ�ه برا� ا�ن بيمار� چگونه است؟

از ارگان ها� بدن است �ه در فعاليت ها�  آسيه ميربندان­، �ارشناس تغذ�ه: �بد � � 

سوخت و ساز مانند گوارش نقش دارد. به دام انداختن سموم و تصفيه و تبد�ل آن ها به 
ها،  عفونت  برابر  در  مقاومت  ساز�،  خون  در  شر�ت  داروهــا،  متابوليسم  ضرر،  ب�  مواد 
فراهم ساختن سر�ع انرژ� در هنگام ضرورت و ذخيره آهن از د�گر نقش ها� �بد است. 
وجود چرب� در �بد هر انسان� طبيع� است، اما اگر �بد� دارا� ٥ تا ١٠ درصدچرب� 

باشد،�بد چرب ناميده م� شود.
�بد چرب در اثر رسوب و تجمع بيش از حد چرب� در بافت �بد در شرا�ط� ا�جاد م� شود 
�ه �بد در ش ستن چرب� ها مش ل داشته باشد. به همين دليل ذرات چرب� در بافت ها� 

�بد� تجمع پيدا م� �ند و اختلالات� در فعاليت طبيع� �بد به وجود م� آورد.
انواع �بد چرب شامل �بد چرب ال ل�، �بد چرب غيرال ل�، هپاتيت ناش� از چرب� و �بد 

چرب مرتبط با سيروز �بد� است. 
ال ل  به  مربوط  �بد�  ها�  بيمار�  مرحله ها�  اولين  جزو  بيمار�  ا�ن  الºل­:  �بدچرب 

است. �بد با مصرف ز�اد ال ل صدمه م� بيند و قادر به ش ستن چرب� ها نيست. اگر فرد 
از مصرف ال ل خوددار� �ند ا�ن نوع �بد چرب �م �م درمان م�  شود، اما در صورت 

ادامه به مصرف ال ل فرد مم ن است دچار سيروز �بد� (نارسا�� شد�د �بد�) شود.
�بد چرب غيرالºل­ : 

ا�ن �ه چرب� در بافت �بد� جمع شود طبيع� نيست اما ا�ن تجمع همواره سبب آسيب 
رساندن به سلامت نم� شود به همين دليل مم ن است ميزان چرب� �بد اضافه شود اما 

مش ل� به وجود نياورد. ا�ن ش ل از �بد چرب شا�ع تر�ن نوع ا�ن بيمار� است.
هپاتيت ناش­ از چرب­: 

در برخ� از موارد مم ن است چرب� جمع شده در �بد سبب ا�جاد التهاب در �بد فرد 
شود. ا�ن التهاب م� تواند در عمل رد طبيع� �بد اختلال ا�جاد و شرا�ط دشوارتر� را 

ا�جاد �ند.
�بد چرب مرتبط با سيروز �بد� : التهاب �بد� مم ن است به آسيب �بد� منجر شود. 

مم ن است در چنين شرا�ط� آسيب آن چنان حاد باشد �ه �بد نتواند �ار خود را انجام 
دهد و در نتيجه نارسا�� �بد� ا�جاد �ند.

راه ها�  درمان:

 �اهش وزن ٣ تا ٥ درصد م� تواند تجمع چرب� را بهبود ببخشد، ول� برا� بهبود التهاب 
�بد� به حداقل ١٠ درصد �اهش وزن نياز است. داشتن رژ�م غذا�� مناسب به و�ژه رژ�م 
غذا�� حاو� ميوه ها و سبز�جات و غذاها� �م چرب، نوشيدن٢ ليتر �ا ٨ ليوان آب در 
روز، مصرف محدود مواد نشاسته ا� و �اهش مصرف �ربوهيدرات ها از جمله قند ساده، 
ش ر، نان، ما�ارون�، �ي� ها، دسرهاو...،  مصرف دوز ٤٠٠ تا ٨٠٠ واحد و�تامين E به 
صورت روزانه، پرهيز از مصرف ني وتين، ال ل، �افيين، پرهيز از مصرف نوشابه، پرهيز از 
مصرف خودسرانه داروها�� مثل استامينوفن و هورمون ها� بدنساز� �ه باعث آسيب به 
�بد و نها�تا منجر به �بد چرب م� شود، ورزش برا� درمان �بد چرب بسيار موثر است. 
ورزش سبب �اهش خطر د�ابت، فشار خون بالا و چرب� خون بالا م� شود �ه همگ� از 
جمله عوامل خطر �بد چرب محسوب م� شود. همچنين ورزش سبب �اهش ميزان آنز�م 

ها� �بد� در سرم بيماران مبتلا به �بد چرب م� شود.

مشاور حقوق­

سنگ صبور

م­ خواهم ازدواج �نم 

فºر  ازدواج  به  �ه  است  سال   À� ساله ام.   ١٩ پسر� 

م­ �نم و ذهن و فºرم درگير آن است. با ا�ن �ه سنم 

به  البته  شــوم.  ــوده  آل گناه  به  نم­ خواهم  اســت؛  �م 

شخص خاص­ علاقه مند نيستم. با�د چه �ار �نم؟

سن�  در  شما  روانشناس:  و  مشاور  فــارســ­،  راهله 

را  هــمــراه  و  همدم  داشــتــن  بــه  نياز  �ــه  دار�ـــد  ــرار  ق
بهتر  ازدواج  بــرا�  ــا  ام م� �نيد  احــســاس  خيل� 
امــر،  ا�ــن  ــرا�  ب باشيد.  داشــتــه  را  شرا�ط�  اســت 
چنين  شما  ظاهرا  �ه  است  خواستن  موضوع  اولين 
به  توجه  با  اما  �رده ا�د  خودحس  در  را  احساس� 
سن  دليل  به  خواسته  ا�ــن  از  قسمت�  شرا�ط تان 
شماست �عن� تغييرها� هورمون� م� تواند بر ا�ن 

تصميم تاثيرگذار باشد.
چه زمان­ برا� ازدواج مناسب است؟

ف ر�  و  عقل�  بلوغ  و  جنس�  و  جسم�  بلوغ  وجود 
مشتر�  زندگ�  هر  شروع  عوامل  ابتدا�� تر�ن  از 
است و افراد خواهان ازدواج، با�د به سن� برسند �ه 
بتوانند صميميت عاطف� و جنس� را در �� رابطه 

مبتن� بر تعهد تجربه �نند.
برا� ازدواج، مرد و زن با�د از نظر عقل� و ذهن� به 
چنان رشد� برسند �ه بتوانند به راحت� از والد�ن 
دوران  خود�فا��  به  همچنين  شوند.  جــدا  خــود 
بزرگسال� برسند و جا�گاه� رضا�ت بخش در بازار 
با  با�د  بتوانند  ازدواج،  خواهان  افــراد  بيابند.  �ار 
�نند  برقرار  دوستانه  رابطه  مختل¯  سنين  در  افراد 
و قدرت پذ�رش نقش همسر و به تبع آن پدر �ا مادر 
ز�ست�  و  شناخت�  روان  مختل¯  ابعاد  از  را  بــودن 

داشته باشند.
است.  مهم  هم  مناسب  شغل  و  درآمد  منبع  داشتن 
برا� �� ازدواج موفق و زندگ� سعادتمند، موضوع 
با داشتن �ار و شغل،  با�د جد� گرفته شود.  شغل 
م�  تــداوم  و  رونق  منزل  در  زوجين  محبت  و  عشق 

لازمه  درآمــد  و  شغل  داشتن  �ه  وجــود�  با  �ابد. 
�ه  ــت  داش توجه  با�د  ــت،  اس خــانــواده  خوشبخت� 
همه  رفع �ننده  نم� تواند  تنها��  به  مال�  ام انات 
باشد  خوشبخت�  متضمن  و  خانواده   �� مش لات 
م�  ارز�اب�  عوامل  د�گر  �نار  در  تنها  آن  اهميت  و 
شود. در ضمن برا� آقا�ان رفتن به خدمت مقدس 

سرباز� هم مهم است.
گام  ها� تشºيل زندگ­ مشتر� موفق

ــوارد� را �ــه ذ�ــر شــد، دار�ـــد در  اگــر شــرا�ــط و مـ
مرحله بعد� م� توانيد برا� تصميم� �ه گرفته ا�د 
بردار�د،  م� توانيد  �ه  قدم�  اولين  بردار�د.  قدم 
مطرح �ردن خواسته تان با خانواده است و از آن ها 
با توجه به ا�ن �ه سرباز� رفته ا�د و شغل  بخواهيد 
انتخاب  مناسب  همسر�  برا�تان  ــد،  دار� مناسب 
با  تان  خواسته  بيان  از  قبل  �ه  است  اما  بهتر  �نند 
را �ه  و معيارها��  با خودتان خلوت �نيد  خانواده، 

برا� �� همسر خوب مد نظردار�د، بررس� �نيد. 
چه  ــوال  �ه  س ا�ــن  به  پاسخ  ــرا�  ب ن ته  مهم تر�ن 
به  �ه  است  ا�ن  اســت،  مناسب  من  بــرا�  همسر� 
م� خواهم؟  چه  و  �يستم  من  چــون،  ها��  ســوال 

ازدواج  �ــ�  م� توانيد  زمــانــ�  شما  دهــيــد.  پاسخ 
و  ها  ملا�   بدانيد  �ه  باشيد  داشته  خوب  و  موفق 
اگر  هستيد.  فرد�  چگونه  و  چيست  معيارها� تان 
فرد� معتقد هستيد بنابرا�ن فرد� معتقد برا� شما 

مناسب است.
تفر�ح  اهــل  ــرد�  ف هستيد،  تفر�ح گر  ــرد�  ف اگــر   
و  خود  شناخت  از  پس   .  ... و  باشد  �نارتان  در  با�د 
ملا� ها�تان، موارد را با خانواده و دوستان در ميان 
بگذار�د و از آن ها بخواهيد �ه فرد� را به شما برا� 
ازدواج معرف� �نند و قدم ها� �� ازدواج مناسب را 

بردار�د.

بيشتر وقت تان را با خانواده بگذرانيد
اعلام �رده ا�د �ه نم� خواهيد به سمت گناه برو�د، 
برا�  شــدن  ــاده  آم تا  گناه  از  دور�  بــرا�  بنابرا�ن 
�ا  سالم  تفر�حات  از  �نيد  سع�  است  بهتر  ازدواج، 
زمان  �ردن  سپر�  �ا  �ردن  ورزش  مانند  �ارها�� 
تا  بتوانيد  تا  ببر�د  بهره  خانواده  �ا  دوستان  با  خود 
برا�  را  خــود  و  بگير�د  فاصله  تنها��  از  ــدود�  ح

شرا�ط ازدواج آماده �نيد.

گياهان دارو�­

زوفا
زوفا  دارو�ـــ­:  گياهان  �ارشناس  معارف­-  حسين 

گياه� است پا�ا از تيره نعناعيان �ه به حالت خودرو 
م� رو�د و از مهمتر�ن گياهان دارو�� و ادو�ه ا� به 
شمار م� رود. از دم �رده پي ر رو�ش� ا�ن گياه برا� 
درمان بيمار� ها� مربوط به دستگاه تنفس مانند 

م�  استفاده  آسم  و  برونشيت  سرفه،  سياه  سرفه، 
شود. مواد موثره ا�ن گياه سبب افزا�ش فشارخون، 
زوفا  شــود.  م�  تــورم  �اهش  همچنين  و  غذا  هضم 
دهنده  طعم  عنوان  به  ول�  است  مزه  تلخ  چه  اگر 
مواد غذا�� و همچنين در تهيه سس مورد استفاده 
و  قارچ�  ضد  خاصيت  زوفا  گيرد.اسانس  م�  قرار 
با�تر�ا�� دارد. ا�ن اسانس در صنا�ع �نسروساز�، 
و  آرا�ــشــ�  صنا�ع  در  همچنين  و  ســـاز�  نوشابه 
نوش  دليل  بــه  دارد.  فــراوانــ�  �ــاربــرد  بهداشت� 
فراوان� �ه در گل ها� ا�ن گياه به وجود م� آ�د در 
رد�¯ گياهان مولد عسل قرار دارد. عسل حاصله از 

آن �يفيت بسيار مطلوب� دارد.
خواص دارو�­ 

است،  خشك  و  گــرم  ا�ــران  قد�م  طب  نظر  از  ــا  زوف
نرم  ــو�،  ر� هــا�  ناراحت�  و  سرفه  �ننده  برطرف 
�ننده  برطرف  معده،  مقو�  آور،  سينه،خلط  كننده 
نفخ ش م، ادرار آور، مداوا �ننده آسم، اشتها آور، رفع 
درمان  افسردگ�،  �ننده  برطرف  خون�،  �م  �ننده 
از  همچنين  است.  زخم  بخش  التيام  و  صرع  �ننده 
دم �رده آن م� توان برا� درمان تبخال و از �مپرس 
زوفا نيز به عنوان مس ن برا� �اهش درد ش ستگ� 
استفاده �رد. نوشيدن زوفا� جوشيده با عسل و گياه 

ها�  سرفه  به  �ه  �ند  م�  �م�  �سان�  به  سداب 
ا�ن  هستند.  مبتلا  روماتيسم  نفس،   تنگ�  شد�د، 
گياه همراه با عسل �رم ها� داخل ش م را م� �شد 
و �وبيده شده آن با انجير تازه به از خش � در آمدن 
ها�  سرشاخه  و  برگ  گرم  �ند.٥٠  م�  �م�  مزاج 
گلدار زوفا را در �ك ليتر آبجوش دم كرده و به مدت 
جوشانده  ا�ن  بجوشد  آرام�  به  بگذار�د  ساعت  نيم 
باشيد  داشته  �اد  به  كنيد.  استفاده  كمپرس  برا�  را 
مصرف بيش از اندازه ا�ن گياه برا� كبد مضر است و 
چون اثر سقط جنين دارد بنابرا�ن زنان حامله با�د از 

خوردن آن پرهيز كنند.

آموزش؛ا�ن بارمادرها
دانستن­ ها� ضرور� برا� نوعروس ها

٣٣٢١٧٨٦٦           

نيازمند� ها

 عºس دانش آموزان ممتاز

تبر�À وتسليت

مناقصه ومزا�ده

تقد�ر وتشºر

و...

را به ما بسپار�د

زن چه زمان­ م­ تواند مهر�ه اش را بگيرد؟

«حور�ه معلم بندان­» �ارشناس ارشد حقوق خصوص­: طبق ماده ١٠٨٢ قانون مدن� «به 

مجرد عقد، زن مال� مهر م� شود و م� تواند هر نوع تصرف �ه بخواهد در آن ب ند». در 
بسيار� موارد، وقت� زوجه در مقام اخذ مهر�ه برم� آ�د با امتناع زوج از تاد�ه و تسليم آن 
روبه رو م� شود �ه در ا�ن صورت زوجه با�د از طر�ق مراجع قانون� صلاحيت دار برا� 

مطالبه مهر�ه خود اقدام �ند.
موارد سقوط اعتبار اذن ول­ در نºاح دختر با�ره

در پاره ا� ازموارد، اعتبار اذن ول� ساقط م� شود و دختر باكره م� تواند بدون اذن پدر 
�ا جد پدر� خو�ش اقدام به ازدواج كند. چنين ازدواج� صحيح و نافذ است. ا�ن موارد 

عبارت است از:
١. ول� با�د در قيد حيات باشد وگرنه اجازه او لازم نيست.

٢. ول� حاضر باشد، اگر ول� مسافر �ا غا�ب باشد، ولا�ت او ساقط و اذن او غير لازم م� 
شود.

٣. ول� با�د اهليت داشته باشد لذا اگر ول� محجور باشد حق دخالت ندارد.
٤. ول� با�د در اذن دختر مصلحت شناس� �ند، ز�را اختيار او محدود به مصلحت دختر 

است.
٥. ول� با�د در رعا�ت مصلحت دلسوز باشد، ممانعت ب� جهت به موجب قانون ولا�ت 

ول� را ساقط م� �ند.
٦. اگر ازدواج بدون اذن ول� هم صورت گيرد و زوجين پس از عقد (حت� غير رسم�) 
رابطه زناشو�� ا�جاد �نند؛ سپس ول� از دادگاه، ابطال عقد نامه آن ها را بخواهد، ابطال 
با�ره بودن درباره  و عنوان  اما چون قبلاً دختر شوهر �رده  نامه صورت م� گيرد،  عقد 
بار برا� رسم� شدن عقد ازدواج نياز به اذن ول� ندارد، رأ�  او صدق نم� �ند، د�گر 
وحدت رو�ه ا�ن موضوع را چنين مطرح �رده است، دختر� �ه به عمل غير مشروع عنوان 

با�رگ� را از دست دهد ، نياز به اذن ول� ندارد.


