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روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر ات استان�

تر�ن  محبوب  از   ��� باميه  و  زولبيا  جامعه-  گــروه 

شير�ن� ها� ماه مبار� رمضان است و خيل� ها ا�ن 
ماده غذا�� را با ماه رمضان م� شناسند، اما مصرف 
آن به دليل وجود قندها� تصفيه شده و چرب� ها� 
اشباع شده با�د �نترل شده و محدود باشد چرا �ه 
برا� سلامت� افراد مضر است. با ا�ن وجود از چند 
روز مانده به ماه رمضان شير�ن� پز� ها و قناد� ها 
شروع به پخت ا�ن شير�ن� م� �نند و در بسيار� از 
باميه  و  زولبيا  د�گر  افطار  به  مانده  ساعت�  تا  روزها 
بر  عــلاوه  شــود.  نم�  �افت  ها  فروشگاه  ا�ن  در  ا� 
قناد� ها در ا�ن ا�ام، بسيار� از دست فروشان نيز 
اقدام به فروش ا�ن شير�ن� در گوشه و �نار شهر م� 
�نند �ه عرضه زولبيا و باميه پشت خودرو� وانت در 
برخ� خيابان ها� زاهدان ��� از نمونه ها� فروش 

غيرمجاز ا�ن شير�ن� است!
و  زولبيا  گو�د:  م�  باره  ا�ن  در  شهروندان  از   ���
ا�ن  از جمله شير�ن� ها� سنت� است �ه در  باميه 
ماه مبار� مورد استفاده ا�ثر مردم قرار م� گيرد. 
هر چند براساس توصيه ها� بهداشت� قند و چرب� 
بالا در ا�ن شير�ن� برا� سلامت� مضر است اما باز 

هم مصرف آن در ا�ن ماه مرسوم است.
«شهر��» از شهروندان زاهدان هم م� گو�د: چند 
روز پيش قبل از افطار برا� خر�د ميوه به ميدان �وثر 
رفته بودم �ه متوجه فروش زولبيا، باميه و خرما پشت 

�ª خودرو� وانت بار شدم.
ها  شير�ن�  ا�ن  �ه  بود  جالب  دهد:  م�  ادامــه  و� 
بزرگ  ها�  سين�  در  بند�  بسته  گونه  هيچ  بدون 
جا�  به  فروشنده  و  بود  شده  چيده  وانت  ا�ن  پشت 
جعبه، زولبيا و باميه را درون �ª �يسه پلاستي�� به 

مردم تحو�ل م� داد!
خر�د  به  مردم  تما�ل  اصل�  دليل  است:  معتقد  و� 
است  شير�ن�  ا�ن  پا�ين  قيمت  فروشان  دست  از 
ا�ن  نيستند  متوجه  افــراد  از  بسيار�  �ه  حال�  در 

محصولات در چه شرا�ط بهداشت� تهيه شده است.
در  گو�د:  م�  شهروندان  از  د�گر   ��� «محمد�» 
ــازار  طــول مــاه مــبــار� رمــضــان در پــيــاده روهـــا� ب
زاهدان برخ� دست فروشان اقدام به فروش زولبيا 
شرا�ط  وجود  با  �ه  است  جالب  �نند.  م�  باميه  و 
شرا�ط  ز�ــاد  احتمال  بــه  و  فــروش  غيربهداشت� 
غيربهداشت� تهيه ا�ن شير�ن�، بسيار� از مردم نيز 
م�  سبب  موضوع  همين  و  �نند  م�  خر�د  به  اقدام 

به گفته و�  ادامه دهند.  به �ارشان  افراد  ا�ن  شود 
اگر مردم از دست فروشان خر�د ن�نند ا�ن افراد از 

ا�ن �ار منصرف م� شوند.

توصيه م� �نيم نخور د!
رئيس مر�ز بهداشت زاهدان در ا�ن باره به خبرنگار 
ما م� گو�د: مصرف زولبيا و باميه به عنوان شير�ن� 
ا�ران  مردم  فرهنگ  در  رمضان  مبار�  ماه  نماد�ن 
از  �ه  ز�اد�  استقبال  دليل  به  و  است  شده  نهاد�نه 
مضرات  دليل  به  تــوان  نم�  شود  م�  شير�ن�  ا�ن 
آن از فروش و توز�ع آن جلوگير� �رد.د�تر «هاد� 
نظر�» ادامه م� دهد: بنابرا�ن به مردم توصيه م� 
�نيم تا حد ام�ان از خوردن بيش از حد ا�ن شير�ن� 
در طول ا�ن ماه خوددار� �نند و هر روز به مصرف 
از  ضيافت  طرح  اجرا�  به  اشاره  با  نپردازند.و�  آن 
ابتدا� ماه رمضان و �نترل و بازرس� از قناد� ها و 
شير�ن� پز� ها� زاهدان م� افزا�د: در ا�ن مدت 
و  تهيه  مجاز  مرا�ز  از  شده  انجام  ها�  بازرس�  با 
عرضه زولبيا و باميه در زاهدان ١٠٠ �يلوگرم روغن 
غيرقابل مصرف شناسا�� و از چرخه خارج شد.و� 
 ١٠ ــام  �ا ا�ــن  در  همچنين  �ند:  م�  نشان  خاطر 
غيرقابل  و  فاسد  شير�ن�  و  باميه  و  زولبيا  �يلوگرم 
جمع  زاهدان  ها�  فروش�  شير�ن�  از  نيز  استفاده 
آور� شد.و� با بيان ا�ن �ه فروش زولبيا و باميه در 
خيابان توسط دست فروشان به هيچ وجه مورد تا�يد 
ا�ن  فروش  �ند:  م�  تصر�ح  نيست،  بهداشت  مر�ز 
شير�ن� توسط دست فروشان از جمله موارد� است 
�ه با�د توسط شهردار� مورد رسيدگ� قرار گيرد و 
از آنجا�� �ه نظارت بر اما�ن مجاز از وظا�Ã مر�ز 
بهداشت است در ا�ن زمينه نظارت� انجام نم� شود 

و مقابله با ا�ن موضوع نيز برعهده شهردار� است.

٢٠ مورد جمع آور� از ابتدا� ماه رمضان
مشاغل  ســامــانــدهــ�  و  مــيــاد�ــن  ــان  ــازم س مــعــاون 
از  گو�د:  م�  ما  خبرنگار  به  هم  زاهــدان  شهردار� 
شهر  از  فروش�  دست  مورد  رمضان ٢٠  ماه  ابتدا� 

توسط تيم ها� سدمعبر جمع آور� شد.
«شهر��» ادامه م� دهد: بعد از جمع آور� وسيله 
ها  آن  بــرا�  و  ضبط  فروشان  دست  استفاده  مــورد 

جر�مه ا� نيز در نظر گرفته م� شود. 
و� با بيان ا�ن �ه نظارت بهداشت� بر شير�ن� ها و 

د�گر مواد غذا�� �ه توسط دست فروشان به فروش 
م� رسد انجام نم� شود، تصر�ح م� �ند: امتناع و 
خوددار� مردم از خر�د ا�ن مواد غذا��، بهتر�ن راه 

مبارزه با ا�ن مش�ل است.

جا گز ن ها� زولبيا و باميه
علوم  دانشگاه  درمــان  معاونت  تغذ�ه  �ارشناس 
پزش�� زاهدان با اشاره به ا�ن �ه عمدتا روغن� �ه 
در تهيه ا�ن مواد غذا�� استفاده م� شود روغن سرخ 
�ردن� است، م� گو�د: ا�ن نوع روغن از مضرتر�ن 
از  بيمار� ها  از  بروز برخ�  نوع روغن است و سبب 
استفاده  خشنود»  شود.«نرگس  م�  قلب�  جمله 
ماده  ا�ــن  مضرات  از  د�گر   ��� را  ش�ر  از  ــراوان  ف
و  افزا�د: مصرف زولبيا  و م�  غذا�� اعلام م� �ند 
باميه سبب ترشح انسولين در بدن م� شود �ه ا�ن 
�ار هم افزا�ش چاق� را به دنبال دارد و هم پس از 
حدود نيم ساعت از مصرف آن به افت قندخون م� 
انجامد �ه سبب تما�ل به پرخور� در فرد م� شود و 
ا�ن �ار مم�ن است بروز بيمار� ها را افزا�ش دهد.

و� به استفاده از مواد اوليه نامرغوب در تهيه زولبيا 
و باميه اشاره م� �ند و م� گو�د: در اغلب موارد از 
شود  م�  استفاده  آن  تهيه  در  نامرغوب   ��غذا مواد 
�ه م� تواند سلامت افراد را به خطر اندازد.و� بيان 
م� �ند: مصرف زولبيا و باميه برا� افراد د�ابت� �ه 
روزه م� گيرند به مراتب مضرتر از افراد عاد� است 

داشته  آنان  برا�  جبران�  غيرقابل  ضرر  تواند  م�  و 
باميه  و  زولبيا  در  هرچند  دهد:  م�  ادامه  باشد.و� 
مواد غذا�� خوب� مانند تخم مرغ و ماست هم وجود 
دارد اما به دليل نحوه بسيار نامناسب تهيه آن، ا�ن 

ماده غذا�� برا� سلامت روزه داران مضر است.
و� با اشاره به ا�ن �ه افراد با روزه گرفتن، قندشان 
به  و  ــد  دارن آن  جبران  به  نياز  و  �ند  م�  پيدا  افت 
غذاها�  با  دارنــد  تما�ل  افــراد  اغلب  دليل  همين 
شير�ن روزه خود را باز �نند، ادامه م� دهد: خرما و 
آلو خشª خيس داده را م� توان جا�گز�ن زولبيا و 
باميه �رد.خشنود بيان م� �ند: در گذشته استفاده 
 ��از ميوه ها� خشª خيس خورده در فرهنگ غذا
ما وجود داشت و معمولا از ميوه ها� خشª خيس 
شد  م�  استفاده  افطار�  زمان  در  آلو  مانند  خورده 
�ه با ا�ن �ار هم در�افت قند به صورت آهسته انجام 
م�  بدن  به  آب  مقدار�   ، آن  �نار  در  هم  و  شد  م� 

رسيد.
و� م� افزا�د: ماده غذا�� د�گر� �ه از آن برا� باز 
�ردن روزه م� توان استفاده �رد خرماست اما با�د 
مراقب بود �ه در خوردن آن افراط نشود �ه ا�ن �ار 
م� تواند مش�لات� به بار آورد.و� خاطر نشان م� 
�ند: اگر �س� تحمل استفاده ن�ردن از مواد قند� 
در زمان افطار� را دارد، م� تواند از انواع سوپ ها و 
آش ها استفاده �ند. سوپ، آش، شير ولرم  �ا فرن� 

�م شير�ن را م� توان جا�گز�ن زولبيا و باميه �رد.

شير ن� تلخ!

جوابيه

گياهان دارویی

جوابيه معاونت بهداشت� دانشگاه علوم پزش®� زاهدان

در پاسخ به درج گزارش� با عنوان «قل قل حليم ها� غيرمجاز» (بازار داغ غيرمجاز حليم 
جلو� چشم مسئولان بهداشت) در روزنامه سيستان و بلوچستان در مورخه ٩٦/٣/١٨ 
به شماره ٨٥٤ خواهشمند است نسبت به درج جوابيه معاونت بهداشت� دانشگاه علوم 
اف�ار  تنو�ر  هدف  با  اجتماع�  مسا�ل  به  پرداختن  ضمناً  شود.  اقــدام  زاهــدان  پزش�� 
عموم� ��� از رسالت ها� مهم رسانه ها� جمع� است �ه �م و بيش در ا�ثر جرا�د به 
آن پرداخته م� شود تناقض بين متن و عنوان مشتر� پسند گزارش اعتراض� است �ه 
عامه  قطع  طور  به  و  مستحضر�د  �ه  طور�  همان  دارد.  گزارش  ا�ن  به  نسبت  ارگان  ا�ن 
مردم نيز واقفند صدور مجوز �سب و �ار در هر صنÃ  از وظا�Ã اتاق اصناف در مجموعه 
سازمان صنعت، معدن و تجارت است و جلوگير� و حذف اصناف غيرمجاز به موجب همين 
از  جلوگير�  مثال  برا�  است.  مسئول  ها�  دستگاه  سا�ر  و  دستگاه  آن   Ã�وظا از  قانون 
عرضه مواد غذا�� به صورت دوره گرد� و دست فروش� براساس قانون سدمعبر برعهده 
صنوف  حذف  و  صنف�  فعاليت  مجوز  صدور  در  بهداشت  وزارت  لذا  است.  شهردار� 
غيرمجاز هيچ مسئوليت قانون� ندارد. ا�ن مر�ز در راستا� وظا�Ã قانون� با تعداد ١٥٧ 
و  سيب  سراوان،  خاش،  ميرجاوه،  زاهدان،  ها�  شهرستان  در  محيط  بهداشت  بازرس 
و  تهيه  مرا�ز  بر  نظارت  به  اقدام  روز  شبانه  طول  در  �نار�  و  چابهار  مهرستان،  سوران، 
توز�ع مواد غذا�� و اما�ن عموم� در چارچوب مقررات بهداشت� م� �نند �ه مصداق 
اهميت موضوع توجه به آمار بازرس� ها� انجام شده در نيمه اول ماه مبار� رمضان سال 
١٣٩٦ است. در پا�ان با توجه به تلاش ها� انجام شده تا�نون در بيمارستان ها و مرا�ز 
رمضان  ماه  در   ��غذا مواد  مصرف  از  ناش�  بيمار�  بر  مبن�  مورد�  درمان�  بهداشت� 
مشاهده نشده است. اميد است با پوشش خبر� مناسب زحمات فرزندان ا�ن ملت، گام� 
موثر در جهت رفع مش�لات بهداشت� و �ا به حداقل رساندن مش�لات برداشته شود �ه 
مردم�  ش�ا�ات  به  رسيدگ�  تلفن  و  داشته  را  هم�ار�  آمادگ�  مر�ز  ا�ن  راستا  ا�ن  در 

١٩٠ وزارت بهداشت آماده در�افت گزارش تخلفات بهداشت� است.
شا�ان ذ�ر است ٢ هزار و ٥٠٢ بازد�د از مرا�ز تهيه و توز�ع مواد غذا�� (آش، حليم، شله 
زرد، زولبيا و باميه، رستوران، اغذ�ه فروش�، ١١٣ بازد�د از مساجد و اما�ن متبر�ه، هزار و 
٢٧٦ مورد �لرسنج�، ١٩٦ نمونه بردار� از آب آشاميدن�،  ٢٥١ موارد نمونه بردار� از مواد 
غذا��،  ٣٠٦ مورد سنجش با تجهيزات بازرس� در طول ماه مبار� رمضان انجام شده است. 
همچنين ٢ هزار و ٩٢٢ �يلوگرم مواد غذا�� معدوم، ١٠٨ اخطار�ه بهداشت� صادر شده، 
١٧ متخلÃ به مراجع قضا�� معرف�، ٨ م�ان غيربهداشت� تعطيل، به ٤٨ ش�ا�ت مردم� 
رسيدگ� و �ا ١٤١ مورد برخورد با دستفروشان دوره گرد با هم�ار� نيروها� شهردار�، ١٢ 

جلسه آموزش بهداشت برا� اصناف برگزار و هزار و ١٥٠ �ارت صادر شده است. 
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رسالت  جهت  در  صرفا  شد  �اد  گزارش  درج  است  �ــادآور�  به  لازم  گزارش  درج  از  پس 
�رده  گــزارش   روزنامه  است  بوده  شهر  در  معضل  ا�ن  وجود  آن  هدف  و  بود  ا�  رسانه 
ا�ن �ه جمع  را تهد�د م� �ند حال  است �ه خورا�� ها� غيربهداشت� سلامت مردم 
آور� آن متوجه چه دستگاه� است قانون مشخص م� �ند ما م� گو�يم مواد خورا�� 
غيربهداشت� در مر�ز استان آن هم در خيابان ها� مر�ز� شهر به وفور عرضه م� شود و 

سلامت خلق ا... را تهد�د م� �ند!!

بهار نارنج

دارو �:  گياهان  �ارشناس  معارف�،  حسين 

نارنج  ــت  درخ ش�وفه  همان  نارنج  بهار 
است �ه در عطرساز� و ساختن اسانس، 

و  عرقيجات  و  فصل�  ها�  نوشيدن�  انواع 
بسيار  �اربرد   ... و  سوهان  گز،  مربا،  تهيه 

با  مــاه،  ارد�بهشت   در  شيراز  و  ــابــل  دارد. ب
نارنج، هر رهگذر� را سرمست م� �ند به نحو� �ه ا�ن دو شهر  را�حه سحرانگيز بهار 
را شهر بهارنارنج م� نامند. از بهارنارنج عرق تهيه م� �نند �ه طبيعت گرم دارد و مقو� 
جسم و روح است . از اش�ال دارو�� گل بهار نارنج روغن، دم �رده، عرق و اسانس است. 
مهم تر�ن خاصيت دارو�� بهار نارنج تأثير آن رو� سيستم عصب� بدن است. بهار نارنج 
آرامش بخش و ضدهيجانات دستگاه عصب� است و سردردها� ميگرن� را �اهش  م� 
دهد. در تقو�ت معده بسيار مؤثر بوده و تپش نامنظم قلب، تشو�ش و اضطراب را از بين 
شود.  م�  توصيه  نارنج  بهار  قلب� نيز  و حمله  �نترل تشنج ها  برا�  همچنين  برد.  م� 
مقدار�  خواب،  از  پيش  درمان،  برا�  خواب� دارند  �ا ب�  خواب�  �م  مش�ل  �ه  �سان� 
عرق بهار نارنج �ا چا� آن را بنوشند. عرق بهار نارنج اشتها آور و ضد سرفه است و برا� 
نرم �ردن پوست ها� خشª و جلوگير� از ش�نندگ� مو�رگ ها هم استفاده م� شود. 
درمان دردها� متواتر ش�م�، نفخ، اسپاسم، سوء هاضمه، فشارها� عصب� و ناراحت� 
ها� مربوط به هيجان و عاطفه نيز از موارد مصرف اسانس بهار نارنج است. دم �رده گل 
درخت آن نيز  برا� برطرف �ردن قولنج ها� عصب� مفيد است. از مخلوط آب �رفس و 
عرق بهار نارنج برا� دفع سنگ ها� �ليه و مثانه و خرد �ردن آن ها نيز استفاده م� شود. 
بهار نارنج تازه در تهيه آب مقطر بهار نارنج  �ار م� رود. بهار نارنج خشª شده به صورت 
اعصاب   Ãضع هيستر�  مانند  عصب�  ها�  بيمار�   ضد تشنج در  عنوان  به  و  �رده  دم 
و  هم چنين رفع س�س�ه به �ار م� رود. آب مقطر بهار نارنج به وسيله بخار آب تهيه م� 
شود. برا� ا�ن �ار �ª �يلوگرم بهار نارنج و �ª ليتر آب مقطر تهيه �نيد. آب مقطر  بهار 
نارنج ما�ع� زلال دارا� بو� بسيار قو� و معطر است. رنگ آن گاه� به علت فساد و رشد 

با�تر� ها تغيير م� �ند. 

مشاور حقوق�

طلاق توافق�

سنگ صبور

سفره دلم را برا� همه باز م� �نم!

متاسفانه خصلت بسيار بد� دارم و هنگام صحبت در جمع، 

سفره دلم را برا� همه باز م� �نم. به همين دليل بعد از هر 

د دار، عذاب وجدان دارم. چه �ار �نم؟

مهسا جعفر� نسب، روان شناس بالين�: ا�ن موضوع 

م� تواند به دو دليل اتفاق بيفتد. دليل اول آن است 
مش�لات  اطرافيانتان،  م� �نيد  احساس  شما  �ه 
در�  اســت،  مهم  برا�تان  �ه  را  موضوعات�  و  شما 
�ه  م� گير�د  ــرار  ق جمع�  در  وقت�  و  �نند  نم� 

شما  �ه  است  موضوعات�  دقيقا  آن هــا  بحث  مــوارد 
نتوانسته ا�د آن را در بين اعضا� خانواده بيان و نظر 
موافق آن ها را جلب �نيد، در نتيجه به طور ناخواسته 
بغض درون� خود را تخليه م� �نيد ول� وقت� آن را 
بيان �رد�د و �م� آرام گرفتيد، منطق تان وارد �ار 
دوم  دليل  م� شو�د.  وجدان  عذاب  دچار  و  م� شود 
باز�ردن سفره دلتان م� تواند، صداقت بيش  برا� 
از اندازه شما و اعتماد� باشد �ه به اطرافيان خود 
دار�د، ول� بعد از ا�ن �ه موضوع� را مطرح �رد�د با 
خود ف�ر م� �نيد اگر برا� من مش�ل� پيش بيا�د، 
هر  در  را  حرف�  هر  نبا�د  و  بــودم  آن  مسبب  خــودم 

جمع� بيان م� �ردم.

بررس� راه®ارها� رفع مش®ل
دلا�ل  از   ª� �دام  �نيد  ر�شه �اب�  است  بهتر  ابتدا 
جمع  در  دلتان  سفره  ــردن  � بــاز  دليل  ــده،  ش �ــاد 

م� شود، سپس براساس آن، به اقدام مناسب دست 
بهتر است  باشد  اول  ا�ن �ار دليل  اگر ر�شه  بزنيد. 
سبª ارتباط� خود با اعضا� خانواده و د�گر افراد 
را تغيير دهيد �ه برا� ا�ن �ار بهتر است با شر�ت 
در �لاس مهارت ها� زندگ� �ه ��� از آن ها شامل 
 ��ارتباط موثر و خودآگاه� است �ا مطالعه �تاب ها
ا�ن  در  ز�ــاد�  مهارت ها�  به  موضوعات�  چنين  با 
به  شما  مش�ل  ر�شه  اگــر  ولــ�  �ابيد  دســت  زمينه 
به  هرچيز  از  قبل  است  بهتر  برم� گردد،  دوم  دليل 
شناخت �امل� از اطرافيان خود دست �ابيد و افراد 
قابل اطمينان را پيدا �نيد تا در مواقع� �ه احساس 
م� �نيد به اصطلاح، موضوع� رو� دلتان سنگين� 
دل  سفره  راحت  خيال  با  آنان  نزد  بتوانيد  م� �ند، 
هم  پشيمان�  خود  ها�  گفته   از  تا  �نيد  باز  را  خود 
نداشته باشيد. بعد از ا�ن اقدامات باخود بيند�شيد 
بيان  برا� د�گران  را  ا�ن �ه مسائل زندگ� خود  از 

آ�ا  �ابيد؟  م� �نيد، م� خواهيد به چه هدف� دست 
م� خواهيد به آرامش دست �ابيد �ه اگر موضوع از 
مطمئن  افراد  �ردن  پيدا  آن  راه�ار  است،  قرار  ا�ن 
است �ه بسيار اثربخش است؛ اما اگر دلا�ل د�گر� 
�ه  ا�ن  نه  �نيد  حل  را  موضوع  آن  �نيد  سع�  دارد 
راه  به  دسترس�  نبود  و  همه  برا�  آن  �ردن  بيان  با 
حل، با دست خودتان به مش�لات تان بيشتر دامن 
بيان  از  بعد  وجــدان  ــذاب  ع حس  با  چرا�ه  بزنيد 
مش�لات  و  انــدوه  دامــان  در  بيشتر  را  خود  مسائل، 
اول  برا� دليل  ا�ن راه�ار حت�  گرفتار م� ساز�د. 
فرد،  هر  ــرا�  ب �ه  چــرا  م� �ند  پيدا  مصداق  هــم، 
�افتن افراد قابل اطمينان سبب ا�جاد حس حما�ت 
با چنين  ارتباط  با داشتن  و باعث م� شود  آرامش  و 
هر  در  �ه  �نيم  پيدا  آگاه�  موضوع  ا�ن  به  افــراد� 
زمان، بهتر�ن افراد و �مª �ننده  ها در پيرامون ما 

چه �سان� هستند.

پزش½ خانواده

شست و شو� صحيح صورت

دختر� ٢٥ ساله ام �ه چند سال است با مش®ل آ�نه صورت 

درگيرم. لطفا راهنما � �نيد نحوه شست و شو� صحيح 

صورت به چه ش®ل است و روزانه با د چند بار انجام شود؟

صورت  شستن  پوست:  متخصص  سردشت�،  مليحه 

��� از توصيه ها� مراقبت� پا�ه محسوب م� شود 
از  قسمت�  عنوان  به  �ه  است  اقدامات�  جمله  از  و 

زندگ� روزانه خود انجام م� دهيم.

 شستن روزانه صورت   
بسيار� از مردم ف�ر م� �نند اگر هر روز صورت خود 
بين  از  را  پوست  طبيع�  رطوبت  �ار  ا�ن  بشو�ند،  را 
خواهد برد. اگر صورت خود را نشو�يد، گرد و غبار و 
چرب� بيشتر� رو� پوست تجمع م� �ند. در نتيجه، 
صورت  شو�د.  م�  مواجه  بيشتر�  آ�نه  و  جوش  با 
خود را هر روز با پا� �ننده ها� ملا�م بشو�يد. برا� 
افراد� �ه از نظر جسمان� فعال تر هستند، شستن 

صورت دو بار در روز ضرور� است.

تغيير محصولات مورد استفاده   
 ª� از  ــال  س ــول  ط در  ــد  دارنـ تما�ل  ــراد  افـ برخ� 

�نند.  استفاده  خود  صورت  شستن  برا�  محصول 
مشابه  صورت  �ننده  پا�  از  استفاده  معنا�  به  ا�ن 
ن�ته  ا�ن  به  با�د  اما  است.  زمستان  و  تابستان  برا� 
برا�   Ãمختل محصولات  به  صــورت  �ه  �رد  توجه 
فصول مختلÃ نياز دارد. به عنوان مثال، در تابستان، 
�ª نفر مم�ن است به استفاده از �ª پا� �ننده با 
ظرفيت توليد �Ã بالا نياز داشته باشد. اگر مستعد 
 ª�ابتلا به آ�نه هستيد، مم�ن است به استفاده از 
محصول حاو� اسيد ساليسيليª نياز داشته باشيد. 
ط� زمستان نيز بهتر است از پا� �ننده ا� ملا�م با 

صابون �متر استفاده شود.

استفاده از مواد سا نده رو� صورت   
لا�ه  مواد  د�گر  و  صورت  بردارها�  لا�ه  از  استفاده 

مفيد  چندان  پوست  بــرا�  ــه  روزان صــورت  به  بــردار 
نيست. پوست انسان به طور طبيع� از دست سلول 
از  ها� مرده خود خلاص م� شود. استفاده روزانه 
�ه  ا�ن  جا�  به  بــردار�،  لا�ه  برا�  محصولات  ا�ن 
نفع� برا� پوست داشته باشد بيشتر به آن ضرر م� 
م�  را  بردار�  لا�ه  ا�ونوميست،  گزارش  به  رساند. 

توانيد حدا�ثر دو بار در هفته انجام دهيد.

 بهتر ن روش شستن صورت
�نيد.  استفاده  ملا�م  �ننده  پا�   ª� و  ولرم  آب   از 
آب ولرم به �سب آرامش پوست �مª م� �ند. پس 
برا�  را   ªسب �ننده  مرطوب   ª� توانيد  م�  آن،  از 
استفاده روزانه �ا �رم� سنگين را به عنوان مرطوب 

�ننده شبانه انتخاب �نيد.
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از سو�  الزام�  و  اجبار  تواند  توافق� م�  آ ا در طلاق 

طرفين وجود داشته باشد؟

حور ه معلم بندان� �ارشناس ارشد حقوق خصوص�: 

هيچ  شوهر  تــوافــقــ�،  ــلاق  ط حكم  صــدور  از  پــس 

ا�ن  چــون  و  ــدارد  ن محضر  به  آمــدن  بــرا�  اجبار� 
لحاظ  به  شــود،  م�  انجام  طرفين  توافق  با  طلاق 
و  باشد  توافق  با  با�د  هم  محضر  به  رفتن  قانون� 

نم� شود توافق طرفين را با الزام همراه كرد.
برا� رفع ا�ن مشكل شا�د بهتر�ن راهكار ا�ن باشد 

از   ��جز نيز  را  محضر  به  رفتن  ــزام  ال طرفين  كه 
تعهدها� خود در دادخواست ذكر كنند تا در حكم 
الزام  م� توان  صورت  ا�ن  در  شود.  منعكس  دادگاه 
دادگاه  از  است،  داده  تعهد  خود  آنچه  به  را  شوهر 

درخواست كرد.

نارنج، هر رهگذر� را سرمست م� �ند به نحو� �ه ا�ن دو شهر  را�حه سحرانگيز بهار 

زاهدان امروز فرداامروز فردا
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