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�روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان

در  شلوغ  و  عرض  �م  ها�  خيابان   -�افضل اربــاب 

خودرو  نامنظم  ها�  �ردن  پار�  به  زاهــدان  مر�ز 
برا�  شهردار�  �ه  است  مدت�  اما  است  مشهور 
پار�  طرح  و  است  اند�شيده  ا�  چاره  وضعيت  ا�ن 
از  است  معروف  پار�بان  به  �ه  خيابان  حاشيه  در 
ابتدا� امسال در خيابان ها� مر�ز� شهر در حال 
ها�  حد�ث  و  حــرف  و  ها  وا�نش  با  �ه  اجراست 
متفاوت� همراه است. ا�ثر شهروندان� �ه تا به حال 
به راحت� و را�گان اقدام به پار� خودرو� خود در 
ا�ن خيابان ها م� �ردند د�گر اجازه پار� ندارند و 
اگر بخواهند ا�ن �ار را انجام دهند با�د هز�نه اش را 
بپردازند. ب� اطلاع� ا�ثر مردم مش¡ل اصل� ا�ن 
طرح در زاهدان است.�¡� از شهروندان در ا�ن باره 
م� گو�د: چرا با�د برا� پار� خودرو در خيابان �ه 
متعلق به همه مردم است هز�نه پرداخت �نيم؟ چه 
�س� هز�نه توق¦ خودروها را با چه ملا� و معيار� 

محاسبه م� �ند؟
صحيح  رسان�  اطــلاع  دهــد:  م�  ــه  ادام «راش¡�» 
درباره ا�ن طرح انجام نشده است تا مردم با اطلاع 
در  پار�بان  شوند.طرح  راض�  طرح  ا�ن  اجرا�  از 
به  اما  است  صرفه  به  تهران  مانند  بزرگ  شهرها� 
بود. نخواهد  موفق  زاهدان  مانند  شهر�  در  نظرم 

پيش  روز  چند  گو�د:  م�  شهروندان  از  د�گر   �¡�
اميرالمؤمنين  خيابان  در  خودرو  �ردن  پار�  قصد 
�ه  ا�ــن  دليل  به  گفت  شخص�  �ه  داشتم  را  (ع) 

برچسب پار� ندارم نم� توانم پار� �نم! 
«سرحد�» ادامه م� دهد: با توضيحات� �ه پار�بان 
 ١٥ و  خر�دار�   را  برچسب  و  شدم  قانع  داد  برا�م 
 µ� هزارتومان آن را شارژ �ردم. از آن روز به مدت
ماه م� توانم در خيابان ها بدون دغدغه پار� �نم و 

هز�نه آن از شارژ� �ه پرداخت �ردم �م م� شود.
�¡� د�گر از شهروندان نيز معتقد است: شهردار� 

پول  ــردم  م از  خواهد  م�  ا�  بهانه  هر  به  روز  هر 
در�افت �ند. از آن طرف چه خدمات� ارائه م� شود 

�ه مردم در ا�ن شهر احساس رفاه �نند؟

اصلاح فرهنگ نادرست
نا�ب رئيس شورا� شهر زاهدان در ا�ن باره به خبرنگار 
 µ� به  خيابان  حاشيه  در  خــودرو  پار�  گو�د:  م�  ما 
فرهنگ نادرست تبد�ل شده است به طور� �ه افراد 
استفاده از حاشيه خيابان �ه جزو حقوق عموم� است 
را حق خود م� دانند. «عطاءا... شه بخش» ادامه م� 
تعداد  و مر�ز� شهر �ه  دهد: در خيابان ها� اصل� 
از  ها  مغازه  صاحبان  از  بسيار�  است  ز�ــاد  ها  مغازه 
صبح تا ظهر و همچنين عصرها تا شب خودرو� خود 
ا�ن خيابان ها پار� م� �نند به همين  را در حاشيه 
دليل مردم� �ه در طول روز برا� انجام امور شخص� 
مراجعه م� �نند با �مبود جا� پار� مواجه م� شوند 
و همين موضوع سبب م� شود تا گاه� با پار� دوبل 
در ا�ن خيابان ها مش¡ل خود را رفع �نند!و� تصر�ح 
م� �ند: ا�ن وضعيت در خيابان ها� زاهدان در حال� 
است �ه دو پار�ينگ عموم� سعد� و طالقان� با وجود 
خصوص�  بخش  مشار�ت  و  ــراوان  ف گــذار�  سرما�ه 
ا�ن  اجرا�  اساس  ا�ن  بر  است.  مانده  استفاده  بدون 
طرح م� تواند تما�ل مردم برا� استفاده از پار�ينگ 
عموم� و پرداخت هز�نه �متر و همچنين استفاده از 
درباره  �ند.و�  بيشتر  را  عموم�  نقل  و  حمل  وسا�ل 
افراد  �ند:  م�  نشان  خاطر  طرح  ا�ن  در  پار�  هز�نه 
با خر�د برچسب مخصوص، ١٠ تا ٣٠ هزار تومان به 
پار�بان پرداخت م� �نند �ه ٣ هزار تومان آن هز�نه 
برا�  به عنوان شارژ در سيستم  بقيه  و  برچسب است 
خودرو ثبت م� شود. و� ادامه م� دهد: از زمان نصب 
برچسب بر شيشه خودرو هر زمان افراد خودرو� خود 
را در حاشيه مشخص شده پار� �نند، پار�بان توسط 

دستگاه بار�د برچسب را ثبت سيستم م� �ند. پار� 
پار�  صورت  در  اما  است  را�گان  ساعت  نيم  مدت  به 
حاشيه  از  استفاده  هز�نه  ساعت  نيم  از  بيش  خــودرو 
از شارژ خودرو  و  به صورت تصاعد� محاسبه  خيابان 
�م م� شود. زمان� هم �ه خودرو از پار� خارج شود 
برچسب نصب شده �ه به سيستم هوشمند مجهز است 
اطلاع  به  دستگاه  طر�ق  از  را  پار�  از  خــودرو  خروج 
پار�بان م� رساند و به ا�ن ترتيب مدت زمان استفاده 
شود.و�  م�  مشخص  آن  هز�نه  و  خيابان  حاشيه  از 
از شر�ت ها�  عنوان م� �ند: ا�ن طرح توسط �¡� 
لازم  ها�  ز�رساخت  و  تجهيزات  دارا�  �ه  خصوص� 
 µبرا� اجراست ز�ر نظر سازمان حمل و نقل و ترافي

شهردار� زاهدان انجام م� شود.

معابر تعيين شده 
مد�رعامل سازمان حمل و نقل و ترافيµ شهردار� 
از  با توجه به ا�ن �ه بسيار�  زاهدان هم م� گو�د: 
نابه  پارك  قبيل  از  دلا�ل�  به  بنا  شهر  ها�  خيابان 
ظرفيت  از  غيراصول�  استفاده  و  دوبله  پــار�  جا، 
مشكلات�  و  ترافيك�  بار  افزا�ش  با  همواره  معابر 
ترافي¡�  مش¡لات  رفع  هدف  با  بود  مواجه  تردد  در 
را  (پار�بان)  ا�  حاشيه   پار�  طرح  اجرا�  موضوع 
به عنوان �¡� از راه¡ارها� مقابله با ا�ن معضلات 
گرفت.«محمد  قرار  موافقت  مورد  �ه  �رد�م  مطرح 
قاسم�» درباره اهداف اجرا� ا�ن طرح تصر�ح م� 

از  جلوگير�  و  خودروها  پــار�  به  ده�  نظم  �ند: 
نقليه، بهبود تردد، ترغيب  پارك غيرضرور� وسا�ل 
و  عموم�  نقل  و  حمل  وسا�ل  از  بيشتر  استفاده  به 
برا�  شده  آور�  جمع  ها�  داده  تحليل  همچنين 
بهتر  هرچه  �نترل  و  نقل  و  حمل  ها�  ر�ز�  برنامه 
طرح  ا�ن  اجــرا�  اهــداف  جمله  از  شهر�   µترافي
در  خود  هم¡ار�  با  شهروندان  اميدوار�م  �ه  است 
رسان  ــار�  � شــده  بين�  پيش  ــداف  اه بهتر  تحقق 
برا�  شــده  تعيين  هز�نه  هــا�  افـــزود:  باشند.و� 
اسلام�  شورا�  مصوبه  اساس  بر  طرح  ا�ن  اجرا� 
صورت  به  اول  ساعت  نيم  در  �ه  است  زاهدان  شهر 
را�گان بوده و پس از آن هز�نه  ها� مربوطه در�افت 
در  طــرح  ا�ــن  ــرد:  � نشان  خاطر  شـــد.و�  خــواهــد 
راستا� اجرا� ماده ١٥ قانون رسيدگ� به تخلفات 
معابر  در  آن   ١ تبصره  اجرا��  نامه  آ�ين  و  رانندگ� 
است. گرفته  قــرار  �ــار  دستور  در  شهر   µپرترافي
عنوان  طرح  ا�ن  در  شده  مشخص  معابر  درباره  و� 
و  طالقان�  آزاد�،  ها�  خيابان  ابتدا�  از  �ند:  م� 
حد  مسيل،  خيابان  تا  اميرالمومنين(ع)  شر�عت�، 
فاصل ميدان امام عل�(ع) تا ميدان آزاد�، خيابان 
بهشت� حد فاصل ز�رگذر تا خيابان سعد�، خيابان 
خيام حد فاصل بولوار خرمشهر تا ز�رگذر و خيابان 
مولو� حسين بر، حد فاصل خيابان آزاد� تا خيابان 
چمران محدوده ا� است �ه برا� اجرا� ا�ن  طرح 

در نظر گرفته شده است.

گزارش «سيستان وبلوچستان» از اجرا� �°  طرح در زاهدان 

توق³ مجاز،با برچسب پار�بان!

مشاور تغذ�ه

�رژ�م گياه

�اهش  فرآ�ند  گاه�  تغذ�ه:  مشاور   ،�سليم فرشته 

پيش  خوب�  به  هم  گياه�  رژ�م   اتخاذ  با  حت�  وزن 
نم�  رود. گاه� دليل �م نشدن وزن به دنبال رژ�م 
�اف�  پروتئين  ن¡ردن  در�افت  خــوار�  گياه   ها� 
�ه  است  غذا��  گروه  ها�  جمله  از  پروتئين  است. 
با�د در رژ�م  ها� گياهخوار� سهم� برا� آن قائل 
و از ا�ن گروه غذا�� به ميزان متعادل بهره مند شد. 

به عبارت� پروتئين بخش� ضرور� در برنامه �اهش 
بين  را  مطالعات�  دانشمندان  م� رود.  شمار  به  وزن 
زنان و مردان� �ه برا� لاغر شدن رژ�م گرفته بودند، 
غذا��  رژ�م  در  �ه  گروه�  در�افتند  و  دادند  انجام 
روزانه خود دو تا سه وعده پروتئين گنجانده بودند، 
بيشتر�ن چرب� اضاف� را از دست داده و در �اهش 
وزن موفقيت بيشتر� �سب �رده بودند. قرار دادن 

دشوار  عــده ا�  برا�  گياهخوار�  رژ�م  در  پروتئين 
است اما به معنا� نامم¡ن بودن  آن نيست. به عنوان 
مثال، لوبيا و حبوبات   منبع مناسب و �اف� پروتئين 
افزود. خــوار�  گياه  رژ�م  به  را  آن  توان  م�  و  است 
�¡� د�گر از عوامل� �ه مانع �اهش وزن م� شود و 
فرد حت� اضافه  وزن پيدا م� �ند، ا�ن است �ه مواد 

مغذ� مصرف� بيشتر از نياز بدن  م� شود.

پزش° خانواده

حجامت برا� افراد �م خون

�م خون� انواع مختلف� دارد �ه م� توان به �اهش 
خون،  قرمز  گلبول ها�  حجم  �اهش  هموگلوبين، 
 µنورموسيتي خون�  �م   ،µمي¡روسيتي خون�  �م 
و �م خون� ما�روسيتيµ اشاره �رد. تشخيص �م 
انجام  آزما�شگاه  در  تست  انجام  با  معمولا  خون� 
مانند  ــوارد�  مـ آزمــا�ــش هــا  ا�ــن  طــ�  �ــه  م� گيرد 
هموگلوبين،  هماتو�ر�ت،  خون،  قرمز  گلبول  ها� 
گلبول ها� سفيد خون و پلا�ت ها ارز�اب� م� شود.

علا�م شا�ع ا�ن بيمار� خستگ� و ضع¦، سردرد و 
سر گيجه، ضربان قلب نامنظم، تنگ� نفس، درد در 
قسمت قفسه سينه، سوزن سوزن شدن �¦ دست و 
پا، خشµ شدن ناخن ها و سرد شدن سر و صورت از 
جمله علا�م ا�ن بيمار� به حساب م� آ�د. افراد� �ه 
از �م خون� رنج م� برند، معمولا رنگ پر�ده هستند 
و  م� شوند  اعتنا  ب�  اطرافشان  مسائل  به  نسبت  و 

بيشتر مواقع حالت تهوع به آن ها دست م� دهد �ه 
 µبه پزش با�د سر�ع  در صورت بروز چنين علا�م� 
مراجعه �رد.به افراد� �ه علا�م �م خون� در آن ها 
بروز �رده است، توصيه م� شود غذا� حاو� آهن، 
گوجه  ــروت،  ف گر�پ  پرتقال،  همچون  ها��  ميوه 
فرنگ�، �لم، توت فرنگ�، ليمو ترش، گوشت قرمز، 
و  غلات  و  �شمش  آلــو،  برگه   ،µخش توت  ماه�، 
از نوشيدن چا�  و  حبوبات جوانه زده مصرف �نند 
برا� پيشگير�  از غذا خوددار� �نند.  بعد  �ا قهوه 
از �م خون� تمهيدات� در نظر گرفته شده است �ه 
از  تا  است  مخصوص  تست ها�  و  غربالگر�  شامل 
پيشگير�  تالاسم�  به  مبتلا  نــوزادان  شدن  متولد 
شود �ه ا�ن تمهيدات شامل غربالگر� و تست جفت 
فرزندآور�  قصد  �ه  زوج ها��  است.  تولد  از  پيش 
دارند، پيش از باردار� تست �م خون� و غربالگر� 

از آن ها گرفته م� شود و در صورت مشاهده هر گونه 
ناهنجار�، از به وجود آمدن فرزند مبتلا به تالاسم� 
خون�  �م  به  مبتلا  �ه  افــراد�  م� شود.  پيشگير� 
داروها��  خون،  تزر�ق  �نار  در  حتما  با�د  هستند، 
را �ه پزشµ تجو�ز �رده است مصرف �نند، ز�را در 
چون  عوارض�  با  دارو ها  از  ن¡ردن  استفاده  صورت 
 C م� شوند.و�تامين  مواجه  طحال  و  �بد  مش¡لات 
جذب آهن را افزا�ش م� دهد به همين دليل مصرف 
ا�ن و�تامين به همراه آهن توصيه م� شود. همچنين 
در  با�د  نيز  ــ�  دارو� درمــان  �ه  داشــت  نظر  در  با�د 
�نار مصرف ا�ن مواد پيگير� شود. بهتر است برا� 
از نوشيدن هر  از ا�جاد �م خون� در بدن  جلوگير� 
گونه چا� بعد از غذا پرهيز �رد چا� دو ساعت بعد 
از صرف هر وعده  غذا�� مصرف شود تا آهن موجود 

در غذا را از بين نبرد.

توانند حجامت �نند؟   �به �م خون� م افراد مبتلا  آ�ا 

برا� ا�ن افراد چه توصيه ا� دار�د؟

بيشتر   :�خون ها�  بيمار�  متخصص  اردشير�،  ليلا 

مردم تصور م� �نند �ه افراد �م خون نبا�د حجامت 
�م  �ه  افــراد�  مورد  در  موضوع  ا�ن  چه  اگر  �نند، 
در  حجامت  اما  م� �ند،  صدق  دارند،  شد�د  خون� 
افراد� �ه �م خون� عاد� دارند، باعث خارج شدن 
را  استخوان ها  و  م� شود  بدن  از  سم�  و  زا�د  مواد 

تحر�µ به خون ساز� م� �ند.

�مشاور حقوق

تفاوت عقد جا�ز با عقد لازم
�طب سنت

برگ سنا

عقد  بــودن  جا�ز  به  گــذار  قانون  �ه  ا�ن  مگر  است 
تصر�ح �رده باشد، �عن� اگر ترد�د داشتيم �ه عقد 
مفاد  است.  لازم  �ه  بگو�يم  با�د  جا�ز  �ا  است  لازم 
ماده ٢١٩ قانون مدن� �ه مقرر �رده است «عقود� 
متعاملين  بين  باشد  شده  واقــع  قانون  طبق  بر  �ه 
به  �ه  ا�ن  مگر  است  الاتباع  لازم  آن ها  مقام  قائم  و 
رضا� طرفين اقاله �ا به علت قانون� فسخ شود» نيز 
ا�ن اصل است. عقد جا�ز عقد� است �ه هر  مو�د 
�µ از طرفين در هر زمان �ه بخواهند م� توانند آن 
را برهم زنند مانند عقد و�الت، عقد ود�عه و ... عقد 
جا�ز به موت هر �µ از طرفين و همچنين هر �µ از 
آنان در موارد� �ه رشد شرط اعتبار عقد باشد فسخ 
م� شود. عقد جا�ز را چنانچه ضمن عقد لازم باشد 
به   مزبور  لازم  عقد  �ه  آن  مگر  زد  برهم  تــوان  نم� 
علت� از علل فسخ �ا اقاله شود. در صورت� �ه عقد 
نسبت به �µ طرف لازم و نسبت به طرف د�گر جا�ز 
رهن،  عقد  مانند  شود  م�  گفته  مختلط  عقد  باشد 
معذلµ ا�ن عقد به فوت �ا جنون طرفين �ا �¡� از 

آن ها منحل نم�  شود. 

با�د  را  ــ�  دارو� گياه  بند�،  بسته   �ــردن  باز  از  پس 
درون شيشه دردار و به دور از نور خورشيد و رطوبت 
نگهدار� �رد.عرقيات هم بهتر است در بطر�  ها� 
شيشه  ا� با در مح¡م و داخل �خچال نگهدار� شود. 
افزا�ش  موجب  شير�ن  بيان  ز�اد  مصرف  همچنين 
فشار خون و ورم اندام  ها م� شود. مصرف درازمدت 
فشار  افزا�ش  به  مستعد،  افراد  در  شير�ن بيان  ر�شه 
خون �ا ورم اندام ها منجر م� شود. امروزه متأسفانه 
�ا ساقه  ا� گياه  به  دليل اختلاط بخش  ها� چوب� 
برخ�  عرق گير�،  در  استفاده  مــورد  گل  و  برگ  با 
�ه  اســت  متانول  ال¡ل  مقاد�ر�  ــاو�  ح عرقيات 
مصرف مقاد�ر ز�اد و درازمدت ا�ن عرقيات، م� تواند 
داشته  به دنبال  را  آن  عــوارض  و  ال¡ل  با  مسموميت 
باشد. بسيار� از گياهان معطر مانند آو�شن، نعناع، 
برگ  دارچين،  سياه،  ز�ره  سبز،  ز�ره  راز�انه،  گلپر، 
مورد و �ا�وت�، به ش¡ل پودرشده عرضه م� شود �ه 
اگر مدت� از پودر شدن آن ها گذشته باشد، ماده مؤثر 
و عطر و بو� آن ها به سرعت �اهش م� �ابد و اثرات 

درمان� آن ها �م م�  شود.

عقد جا�ز با عقد لازم چه تفاوت� دارد؟

عل� مراد�ان، حقوقدان: عقد در اصل به معن� جمع 

در  و  اســت  بستن  و  زدن  گــره  و  جسم  ــراف  اط بين 
ارتباط�  با  قبول  و  ا�جاب  از  است  عبارت  اصطلاح 
عقد  به  دوام  اعتبار  به  عقود  است.  معتبر  شرعاً  �ه 
عقد�  لازم  عقد  م� شود.  تقسيم  جا�ز  عقد  و  لازم 
است �ه هيچ �µ از دو طرف حق برهم زدن (فسخ) 
فسخ  شرط  آن  در  �ه  صورت�  در  مگر  ندارند  را  آن 
باشد، مانند عقد بيع، عقد اجاره و ... به طور مثال 
�ه  آدمــ�  اســت.  جا�ز  عقد  و�الت  و  لازم  عقد  بيع 
�س� را و�يل �رد و او هم قبول �رد، هر زمان� �ه 
بخواهد حق دارد ا�ن و�الت را به هم بزند ول� بيع 
بودن  لازم  عقود  در  اصل  نيست.  طور  ا�ن  اجاره  �ا 

سنا  برگ   :�سنت طب  علو�،�ارشناس  جــواد  سيد 

�ه از آن برا� درمان �بوست استفاده م�  شود، اگر 
تنبل�  به  تواند  م�   شــود،  مصرف  هفته  دو  از  بيش 
روده، تشد�د �بوست و اش¡الات� در روده بزرگ منجر  
شود. بسيار� از گياهان اگر به روش درست فرآور� 
نشود، مم¡ن است مواد مؤثر و تر�يبات مفيد خود را 
از دست بدهد �ا حت� مصرف �ننده را دچار عارضه 
(به   دست  ساز  �ا  تر�يب�  داروهــا�  است  بهتر  �ند. 
و�ژه داروها� چاق� و لاغر�، تر� اعتياد و افزا�ش 
قوا� جنس�) از عطار� تهيه نشود. در صورت تهيه 
انواع عرقيات از عطار� ها با�د دقت �رد �ه در شيشه 
عرقيات پلمب شده باشد و همه مشخصات� �ه برا� 
گياهان گفته شده رو� بطر� عرق نوشته شده باشد 
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�ما�ارون

مواد لازم: ما�ارون� ساده �ا فرم دار  �µ بسته ٥٠٠ گرم�، گوشت چرخ �رده �ا مرغ خرد 

شده ٢٥٠ گرم، روغن به ميزان لازم، نمµ و فلفل به ميزان لازم، زردچوبه نص¦ قاشق 
چا� خور�، سير٢ عدد، �نسرو ذرت نص¦ ليوان، �نسرو نخود فرنگ� نص¦ ليوان، پياز 
خرد شده �µ عدد متوسط، قارچ ٢٥٠ گرم، رب گوجه فرنگ� ١ قاشق غذا خور�، سيب 

زمين� برا� ته د�گ �µ عدد.

طرز تهيه:
ابتدا داخل قابلمه مناسب� را پر از آب �نيد و مقدار� نمµ و روغن داخلش بر�ز�د و رو� 
حرارت قرار دهيد تا به جوش بيا�د، پس از به جوش آمدن آب ما�ارون� را اضافه �نيد و با 
چنگال �م� هم بزنيد تا رشته ها� ما�ارون� به هم نچسبند. ما�ارون�  را پس از پنج تا 
هفت دقيقه با آب سرد آب¡ش� �نيد و �نار بگذار�د تا آب اضاف� اش برود. پياز خرد شده 
را داخل روغن سرخ �نيد تا �املا پياز طلا�� شود، سپس سيرها را له �رده و به پياز داغ 
اضافه و بعد از تفت پياز و سير گوشت چرخ �رده �ا مرغ را اضافه �نيد.بعد از سرخ شدن 
گوشت چرخ �رده �ا مرغ  قارچ خرد شده را اضافه �نيد تا �م� تفت بخورد بعد از ا�ن 
�ه قارچ خوب تفت داده شد رب گوجه فرنگ� و زرد چوبه و نمµ را اضافه �نيد تا خوب 
مواد مزه دار شود. در انتها �نسرو ذرت و نخود فرنگ� را به مواد اضافه و نص¦ ليوان آب 
را داخل ظرف مواد بر�ز�د تا خوب بپزند. �¦ قابلمه مقدار� روغن بر�ز�د و سيب زمين� 
ها� حلقه شده بچينيد، مقدار� ما�ارون� رو� سيب زمين� ها و رو� آن مقدار� ما�ه 
ما�ارون� بر�ز�د. به همين صورت داخل قابلمه را با ما�ارون� و ما�ه مخصوص پر �نيد، 
لا�ه آخر را با ما�ارون� پوشش دهيد در قابلمه را بگذار�د و با حرارت �م اجازه دهيد به 

مدت نيم ساعت ال� ٤٥ دقيقه ما�ارون� دم ب¡شد.

جواب ها� منف� به خواستگار�

  �٣سال و ٤ماه است �ه با دختر� آشنا شده ام، پس از توافق با �Èد�گر چند ماه بعد از آشنا�
مان از او خواستگار� �ردم اما پدرش جواب رد داد بدون ا�ن �ه نظر دخترش �ا د�گر اعضا� 
خانواده را بپرسد. دوباره بعد از چند ماه به خواستگار� اش رفتم اما  باز هم جواب رد دادند، 

چند بار د�گر ا�ن �ار را انجام دادم. چه راه حل� پيشنهاد م� �نيد؟

�ه  فرا�ند  دوطرفه  است   µ� ازدواج  طورمعمول  به  روانشناس:  و  مشاور  فر،  نياز�  مائده 

ميزان علاقه و خواست هر �دام از زوجين در نحوه ش¡ل گير� آن موثر است. شما با هر بار 
اقدام برا� خواستگار�، حسن نيت و ميزان علاقه تان برا� شروع �µ زندگ� مشتر� را 
نشان داده ا�د، اما با�د بدانيد فرا�ند ازدواج غير از تما�ل دختر و پسر، در ا�ران آداب� دارد 
هرچند �ه ا�ن رسوم در نقاط مختل¦ �م� متفاوت است اما �µ اصل �ل� در آن مشتر� 
است. در ا�ران به  طورمعمول بزرگان برا� امر خير پيش قدم م� شوند، م� توانيد �س� را 
�ه مورد اعتماد خانواده خانم است، واسطه قرار دهيد تا به صورت مستقيم با آن ها صحبت 
از مشخص شدن دليل جواب منف�،  �ند و دلا�ل ا�ن مخالفت ز�اد، مشخص شود و بعد 
چاره اند�ش� �نيد. از طرف د�گر دختر مورد نظرتان هم با�د با خانواده وارد مذا�ره شود 
 µو از علاقه خودش نسبت به شما و تصميمش برا� زندگ� صحبت �ند. م� تواند از نزد�
�ا مستقيم وارد  �ا مادر  با او صميم� و راحت است �مµ گيرد مثل خواهر   تر�ن فرد �ه 
گفت وگو با پدر شود. به هر جهت خانواده ها برا� مخالفتشان دلا�ل� دارند مانند شرا�ط 
شغل�، سن�، خانوادگ� و ... اگر بتوانيد نگران� ها�شان را مبن� بر خوشبخت� دخترشان 
برطرف �نيد، به مقصودتان م� رسيد.با وجود ا�ن، همه ما در زندگ� با نا�ام� ها�� روبه 
ا�شان هنوز  باشيم. شا�د خانواده  را داشته  آن ها  با  آمادگ� مواجهه  با�د  رو م� شو�م �ه 
دخترشان را آماده ازدواج نم� دانند، شا�د هم دلا�ل د�گر� دارند �ه به هر رو� پس از 
برخ� پيگير� ها، با�د نظر طرف مقابل را محترم دانست. تو�ل بر خدا و پذ�رفتن آن چه 
باشيد  مطمئن  نا�ام� هاست،  با  مواجهه  و  آرامش  راه  بهتر�ن  است،  �رده  مقدر  ما  برا� 
آن چه مقدر م� شود خير ما را در خود نهان دارد.  با�د بپذ�ر�د در فرهنگ ما دو خانواده با 
هم پيوند برقرار م� �نند نه دو فرد، بنابرا�ن رضا�ت خانواده طرف مقابل و پذ�رفتن شما از 

سو� آنان تأثير مستقيم� بر زندگ� مشتر�تان دارد. 

جزئيات را در نظافت ناد�ده نگير�د

هنگام نظافت خانه به همه وسا�ل توجه داشته باشيد به خصوص وسا�ل� را تميز كنيد كه 
فكر نم� كنيد نياز به تميز كردن داشته باشند. مثلا گلدان مصنوع� ا� كه به نظر شما 
تميز است، م� تواند آن قدر گرد و خاك در خودش ذخيره كرده باشد كه برا�تان ا�جاد 
حساسيت كند.تميز كردن تلفن را از �اد نبر�د چراكه محققان در�افته اند گوش� تلفن م� 
تواند سبب انتقال و�روس �ا باكتر� شود و همين عوامل بيمار� زا با لب ها� شما برخورد 
�ابد.نظافت سطل زباله به خصوص سطل ها�  به دهانتان راه م�  م� كند و در نها�ت 
خال�  باشيد  داشته  توجه  نكته  ا�ن  به  دارد.  بسيار�  اهميت  نيز  دستشو��  و  آشپزخانه 
از  تا خود سطل نيز هر  نياز است  كردن زباله به معنا� تميز شدن سطل آن نيست پس 
گاه� كاملا شسته و عار� از آلودگ� شود. پرده حمام هم احتياج به نظافت دارد. ا�ن به 
دليل آن است كه پرده ها در فضا� مرطوب قرار دارد و بيشتر اوقات نمناك است، از ا�ن رو 
م� تواند به محل خوب� برا� رشد ميكروب بدل شود.اگر در خانه تان ماشين ظرفشو�� 
دار�د، نظافت آن را از �اد نبر�د. ا�ن وسيله نياز دارد كه هر از گاه� كاملا شسته، جرم 
زدا�� و ضد عفون� شود. مبلمان خانه را حتما گردگير� كنيد چراكه �ك ضربه آهسته به 
مبل م� تواند ذرات گرد و غبار را به هوا� خانه انتقال دهد و برا� تنفس مشكل ساز شود. 

٤ ماه است �ه برا� لاغر� از رژ�م گياه خوار� استفاده 

لطفا  ام.  نشده  وزن  �اهش  به  موفق  هنوز  اما  �نم   �م

راهنما�� �نيد دليل چيست؟ 


