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روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان�

جمهور�  ر�است  نامزدها�  تبليغات  جامعه-  گروه 
ستادها�  تش�يل  و  تبليغات  مهلت  در  شهر  شــورا� 
چهره  زاهــدان  شهر  جا�  جا�  در  نامزدها  تبليغات� 
فضاها�  از  گير�  بهره  وجــود  ــا  داد.ب تغيير  را  شهر 
شيوه  تر�ن  مهم  از  همچنان  �اغذ�  تبليغ  مجاز�، 
شدت  شود.با  م�  محسوب  ستادها  در  تبليغ�  ها� 
مورد  نامزد  شناساندن  برا�  افراد  تبليغات،  گرفتن 
تبليغات�  �ردند  نظر خود سع� در توز�ع پوسترها� 
و بسيار� از مردم و رهگذران نيز پس از مشاهده ا�ن 
تبليغات، بدون توجه به پا�يزگ� و نظافت شهر آن را در 
خيابان  و معابر رها م� �ردند.چهره شهر با وجود برگه 
ها� رنگارنگ �ه در مسيرها رها �ا به د�وارها چسبيده 
م� شد حالت آلبوم به خود گرفت و �متر �س� برا� 
پا�ساز� زباله ها� حاصل از تبليغات �م¢ حال شهر 
دار� بود و ا�ثر افراد� �ه تبليغات نامزدها را برعهده 
داشتند ب� توجه به سلامت شهر، �ار پا�ساز� زباله 
ها� حاصل از تبليغات را به سازمان ها� متول� نظير 
به  نامزدها  از    ��� �ردند!طرفدار  محول  شهردار� 
به   ¢� هر  نامزدها  ــواداران  ه گو�د:  م�  ما  خبرنگار 
طر�ق� سع� در جمع �ردن آرا به نفع �اند�دا� مورد 
نظر خود داشتند اما با�د پرسيد چه �س� پاسخگو� 
جمع آور� زباله ها� حاصل از ا�ن تبليغات در محل 
دهد:  م�  ادامه  است؟«محمد»  شهر  معابر  و  ستادها 
از  شــده  گرفته  نظر  در  هــا�  م�ان  و  تبليغات  زمــان 
سو� شهردار� برا� معرف� نامزدها �م بود به همين 
دليل مجبور شد�م تبليغات خود را رو� شيشه و د�وار 
ا�ن  بيان  با  �نيم.و�  نصب  هم  ها  مغازه  و  خانه  ها� 
ناشناس  مــردم  بــرا�  �اند�داها  از  برخ�  چهره  �ه 

برا�  �ردند  سع�  طــرفــداران  م� �ند:  تصر�ح  بــود 
شناساندن آن ها از آگه� ها� تبليغات�، پوستر، بنر، 
و... استفاده �نند.��� د�گر از شهروندان به خبرنگار 
جا�  به  انتخابات�  نامزدها�  �ــاش  گو�د:  م�  ما 
ها  ماه  گاه  و  روزها  قطع  طور  به  �ه  �اغذ�  تبليغات 
ز�با�� چهره شهر را درگير م� �ند از تبليغات مدرن 
استفاده م� �ردند.و� ادامه م� دهد: قبل از ا�ن �ه 
تبليغات شورا� شهر شروع شود فضا� زاهدان حال و 
هوا� تبليغات� نداشت اما با شروع تبليغات سطح شهر 
هواداران  افزا�د:  م�  شد.و�  رنگين  �اغذها�  از  پر 
م� توانستند به جا� توز�ع �اغذ بين مردم، تبليغات 
شهر  ز�با��  �ه  چرا  بچسبانند  خودروها  رو�  را  خود 
حق همه شهروندان است و نبا�د حق �س� را پا�مال 

�رد.��� د�گر از شهروندان در ا�ن باره م� گو�د: اگر 
م� دادند  انجام  را  �اند�داها  تبليغات  �ار  �ه  �سان� 
در م�ان ها� مشخص شده از سو� شهردار� اقدام 
جمع  �ردند  م�  تبليغات�  ها�  آگه�  چسباندن  به 
و�  ــود.  ب تر  ــت  راح نيز  پا�ساز�  و  ها  آگه�  آور� 
از هواداران در شور  ادامه م� دهد: در واقع بسيار� 
و هيجان حا�م در زمان تبليغات انتخابات� به چيز� 
جز تبليغ ف�ر نم� �ردند و بدون در نظر گرفتن شرا�ط 
محيط� بعد از انتخابات به هر جا�� �ه دستشان م� 

رسيد آگه� و پوستر چسباندند.

پا�ساز­ شهر حداقل  ١٥ روز زمان م� برد
ــاره  درب زاهـــدان  شــهــردار�  شهر�  خدمات  مد�ر 

پوسترها�  نصب  بــرا�  شــده  تعيين  هــا�  جا�گاه 
به  شهر  در  شــوراهــا  و  جمهور�  ر�است  تبليغات 
خبرنگار ما م� گو�د: شهردار� ٢٢٢ م�ان را برا� 
�رد.«طباطبا��»  بين�  پيش  انتخابات  تبليغات 
منطقه  در  م�ان   ١٣ تعداد  ا�ن  از  دهد:  م�  ادامــه 
منطقه  در  م�ان   ٢٦ دو،  منطقه  در  م�ان   ٣١  ،¢�
موقعيت   ١٠٣ و  چهار  منطقه  در  م�ان   ٤٨ ســه، 
با  شد.و�  گرفته  نظر  در  پنج  منطقه  در  نيز  م�ان� 
در  نقش�  شهر  شــورا�  �اند�داها�  �ه  ا�ن  بيان 
م�  تصر�ح  ندارند  تبليغات  از  پس  شهر  پا�ساز� 
بر  عــلاوه  اســت  مجبور  شــهــردار�  �ارگر  هر  �ند: 
وظيفه اصل�، پا�ساز� شهر از پوسترها� تبليغات� 
نيروها�  ارد�بهشت   ٣٠ از  �ه  دهد  انجام  هم  را 
شهردار� برا� پا�ساز� شهر از تبليغات انتخابات 
ها�  محدوده  در  جمهور�  ر�است  و  شهر  شــورا� 
متاسفانه  گو�د:  م�  شدند.و�  مستقر  شده  تعيين 
اغلب هواداران خارج از محدوده ها�� �ه شهردار� 
برا� تبليغات در نظر گرفته بود �اغذها� تبليغات� 
را چسباندند �ه ا�ن خود بر چهره شهر تاثير گذاشته 
هر  در  شهردار�  و  فرماندار�  اعلام  وجود  است.با 
دوره از انتخابات، امسال نيز ا�ن اتفاق افتاد و پوستر 
شــد.و�  نصب  معين   هــا�  مــحــدوده  از  ــارج  خ ها 
نصب  برا�  �ه  ها��  محل  از  �ند:  م�  خاطرنشان 
افراد  برخ�  اما  شد  استقبال  شد  انتخاب  پوستر 
تير  رانندگ�،  تابلوها� راهنما��  را رو�  پوستر ها 
چسباندند.به  منازل  ها�  د�ــوار  و  ها  شيشه  برق، 
گفته و� هز�نه پا�ساز� ا�ن تبليغات برآورد نشده 

اما حداقل ١٥ روز برا� ا�ن �ار زمان لازم است.

چهره شهرپس ازتبليغات

سنگ صبور

تلاش م� �نم اشتباه ن®نم

گياهان دارو��

سير خش± شده

بيش از حد و افراط� بر �¢ موضوع، به بروز وسواس 
همه  م�  شود.  منجر  اضطراب  ا�جاد  ها�  زمينه   و 
و  درست  �ار�رد  صورت�  در  ما  اخلاق�  رفتارها� 
مثبت� دارد �ه حالت اعتدال و ميانه داشته باشد و 
اگر دچار افراط �ا تفر�ط شود از حالت سلامت خارج 
و نشانه  ها� بيمارگونه پيدا خواهد �رد. برا� مثال 
باشد  متعادل  حد  در  اگر  تميز�  و  نظافت  رعا�ت 
افراط،  صورت  در  اما  داشت  خواهد  مثبت  اثرها� 
ب�  و  تفر�ط  صورت  در  و  تميز�  وســواس  به  تبد�ل 
 توجه� به ب�  قيد� و رعا�ت ن�ردن بهداشت فرد� 
ا�ن  در  اعتدال  حد  رعا�ت  بنابرا�ن  م�  شود؛  منجر 
زمينه سبب ا�جاد آرامش و البته �ار�رد درست آن 
دچار  هم  شما  م� آ�د  نظر  به  م�  شود.  زندگ�  در 
توجه افراط� نسبت به موضوع حق  الناس شده ا�د 
چرا�ه زمينه اضطراب و استرس را در شما به وجود 
خود  از  غيرواقع�  انتظار  �ه  زمان�  اســت.  آورده 
به خود سخت گيرانه برخورد  باشيم و نسبت  داشته 

مثبت  و�ژگ�  ا�ن  از  رضا�ت  احساس  جا�  به  �نيم 
م� �نيم  ا�جاد  شرم  و  گناه  احساس  خود  در  تنها 
و  خستگ�  زمان  مرور  به  و  خودسرزنش�  سبب  �ه 
اضطراب مدام فرد م� شود بنابرا�ن توصيه م�  شود 
از توجه افراط� و انتظار خارج از توان خود، در ا�ن 
تا  بسپار�د  خداوند  به  را  قضاوت  و  �نيد  پرهيز  باره 

بتوانيد با نگران� خود �نار بيا�يد.

از ا�ن عبارت  ها بهره ببر�د
و  سرزنش  بروز  به  �ه  عبارت  ها��  بيان  همچنين 
از  و  را �اهش دهيد  استرس در شما منجر م� شود 
عبارت مثبت جا�گز�ن استفاده �نيد. برا� مثال به 
�ا ن�ند  جا� گفتن «م� ترسم حق� به گردنم باشد 
حق الناس را رعا�ت ن�ردم» از عبارت «تلاش خودم 
مدر��  و  دليل  �ــردم،  حق الناس  رعا�ت  بــرا�  را 
برا� اثبات ناحق� �ا اجحاف ندارم، ا�ن ها فقط اف�ار 

استرس آور است» استفاده �نيد.

راه®ارها­ حل مش®ل �م حرف� تان
درباره مش�ل �م حرف� بهتر است از قضاوت د�گران 
از بزرگ  نما�� اشتباه گفتار� و �لام�  و  نهراسيد 
معمول  طور  به  �م حرف،  افــراد  �نيد.  پرهيز  خود 
�ا  نشوند  فــرد�  رنجش  موجب  م� خواهند  چــون 
نگاه تا�يد و تحسين د�گران را از دست ندهند بيشتر 
س�وت م� �نند و �م حرف م�  شوند در حال� �ه 
تا  اســت.  رفتار  ا�ن  ع�س  دقيقا  �م حرف�  ــان  درم
زمان� �ه س�وت خود را نش�نيد، به تقو�ت مهارت 
و  قــوت  نقاط  به  و  بــود  نخواهيد  قــادر  خــود  �لام� 
ضعÐ خود آگاه نم� شو�د. ابتدا از افراد نزد�¢ �ه 
با آن ها راحت تر هستيد شروع �نيد. جملات �وتاه 
را انتخاب �نيد. از �وچ¢ شمردن و ب� ارزش �ردن 
صحبت ها� خود بپرهيز�د. از اشتباه ها� �لام� �ا 
پاسخ اشتباه به سوالات در �لاس نهراسيد و بر ترس 
خود غلبه �نيد. نسبت به خود سخت گير نباشيد و از 

خطاها� خود چشم پوش� �نيد.

به  شا�د  ــ�:  دارو� گياهان  �ارشناس  معارف�،  حسن 

دليل بو� ناخوشا�ند و البته طولان� مدت و عوارض 
جانب� بالقوه سير از قبيل نفخ ش�م و اسهال ام�ان 
مصرف سير تازه برا� همگان ميسر نباشد، و موجب 
شود از فوا�د سير ب�  بهره بمانند. عصاره سير خش¢، 
م�مل� ب�  بو و طبيع� است �ه از سير طبيع� تازه و 
ط� فرا�ندها� طولان� در دما� اتاق به عمل آمده 
تند  و  ناپا�دار  مــاده  ا�  اســت.  شده  عصاره گير�  و 
م� شود  �افت  سير  حبه  هر  در  �ه  آليسين  قبيل  از 

قبيل  از  پا�دار  تر�يبات�  به  است،  سير  بو�  منبع  و 
آب  حدا�ثر  م� شود،  برگردانده  سيستئين  آليل 
تر�يبات قابل حل آل� گوگرد در عصاره سير خش¢ 
برا� همگون  ساز� مواد و آليل مر�اپتوسيتنين �ه 
تر�يب� منحصر به فرد در عصاره سير خش¢ است، 
مورد استفاده قرار م� گيرد. عصاره سير خش¢ �ه 
تر�يبات  از  سرشار  و  گوگرد  آل�  تر�يبات  از  مملو 
فعال آنت� ا�سيدان� و ضدالتهاب�  اند در برابر امراض 
بسيار�  �ه  سن،  افزا�ش  با  مرتبط  بيمار� ها�  و 

راد��ال ها�  از  ناش�  صدمات  نتيجه   در  ها  آن  از 
م� �نند.  ا�فا  را  محافظ  نقش  بوده،  التهابات  و  آزاد 
سرطان، تصلب شرا�ين، بيمار�  ها� قلب� عروق� و 
اختلالات بازساز� سلول ها� عصب� از قبيل جنون 
موارد  ا�ن  جمله  از  آلزا�مر  �عن�  آن  غالب  ش�ل  و 
محسوب م� شوند. اثبات شده است �ه عصاره سير 
خش¢ سيستم ا�من� بدن را تقو�ت �رده، متابوليسم 
و مسموميت ها را دفع م� نما�د، مواد و د�گر تر�يبات 

سرطانزا را از بدن دفع م� �ند.

تلاش  خيل�  هستم.  د�ترا  دانشجو�  و  ساله   ٢٩  
ن�نم،  اشتباه  مدام  �ا  اجحاف  فرد�  حق  در  �نم  م� 
در  و  هستم  حساس  الناس  حق  موضوع  به  خلاصه 
اضطراب  دچار  مرا  آن  ن�ردن  رعا�ت  تصور  مــوارد� 
م� �ند. خيل� هم �م حرف هستم. لطفا راهنما�� 

 ام �نيد.
حقوق  به  توجه  روانشناس:  و  مشاور  حسين�،  زهره 

رشد  دهنده  نشان   شما  سو�  از  آن  رعا�ت  و  مردم 
تمر�ز  گاه�  البته  است  اجتماع�  بلوغ  و  اخلاق� 

طب سنت�

رژ�م غذا�� برا­ بارور­
مشاور تغذ�ه

جلوگير­ از ترش �ردن معده

به  فقط  �ل نگر  هــا�  طب   در  م� �ند.  درمــان  به 
اعضا  همه  وضعيت  بل�ه  شود  نم�  توجه  عضو   ¢�
همچون �بد، معده و مغز بررس� م�  شود. مثلا اگر 
�¢ فرد نابارور گوارش خوب� نداشته باشد ابتدا با�د 
مش�ل گوارش� و سوء مزاج او را برطرف �رد �عن� 
با �¢ معا�نه �ل� مش�ل اعضا� د�گر بدن بررس� 
م� شود. طول مدت درمان بستگ� به نوع درگير� 
و بيمار� فرد دارد اما در بسيار� از موارد همزمان 
از داروها� مختلÐ استفاده م� شود مثلا همزمان با 
دارو� تقو�ت تخمدان، مش�لات هضم را هم برطرف 
م� �نيم. تغذ�ه موضوع بسيار وسيع� دارد، بسته به 
مثلا  است  متفاوت  تغذ�ه  افــراد  سن  و  فصل  مــزاج، 
تفاوت  زمستان  تغذ�ه  با  بهار  فصل  تغذ�ه  گفت  با�د 
دارد. به صورت �ل� به فرد� �ه برا� باردار� اقدام 
م� �ند توصيه م� �نيم �ه خورا�� ها�� �ه طبيعت 
گرم و تر� دارد همچون مغز بادام، مو�ز، شيره انگور، 
گوشت گوسفند،  تخم مرغ، شير و شيره انگور در رژ�م 
غذا�� خود استفاده �ند. همچنين افراد� �ه قصد 
باردار� دارند با�د فست  فودها و غذاها�� را �ه ماده 

نگه  دارنده دارد از برنامه غذا�� شان حذف �نند. 

ترش  با  مقابله  در  موثر  و  طبيع�  پادزهر   ¢� مــوز 
بالا�  ميزان  دليل  به  ميوه  ا�ن  است.  معده  �ردن 
پتاسيم به رفع علا�م اسيد� شدن معده �م¢ م� 
�ند. پتاسيم موجود در موز پوشش معده را به توليد 
ميزان  �اهش  موجب  �ه  �ند  م�  تحر�¢  مخاط� 

PH در بدن م� شود.
آب نارگيل به حفظ ميزان عاد� pH بدن �م¢ م� 
�ند و در پ� آن مانع از اسيد� شدن معده م� شود. 
بدن  سموم  دفع  به  طبيع�  نوشيدن�  ا�ن  همچنين 
�م¢ م� �ند و در نتيجه عامل تس�ين دهنده سر�ع 

اسيد� شدن معده است.
و  دوغ  نظير  د�گر  لبن�  محصولات  شير،  بر  عــلاوه 
اســت.  ا�ن  مفيد  مش�ل  ا�ن  رفع  بــرا�  هم  �ش¢ 
و  سوزش  �اهش  و  معده  �ردن  خن¢  با  محصولات 
ناراحت�، با احساس سوزش ناش� از اسيد� شدن 

مقابله م� �ند.
صورت  در  داغ  آب  نوشيدن  ها،  حل  راه  ا�ن  از   ���
ترش �ردن معده است. آب گرم به عنوان �¢ عامل 
سم زدا� طبيع� عمل و سموم مختلÐ را از بدن دفع 

و به �اهش ميزان اسيد معده �م¢ م� �ند.

نابارورپيشنهاد  افراد  برا­  را  غذا��  دستورها­  چه 

م� �نيد؟

د�تر سميه ماهروزاده، متخصص طب سنت�: ��سر� 

مصرف  مثلا  م� �ند  ز�اد�  �م¢  بارور�  به  غذاها 
است.  مفيد  بسيار  بار   ¢� هفته  ا�  نخودآب  غذا� 
ا�ن غذا مخلوط� از گوشت گردن گوسفند به همراه 
واقع  در  اما  اســت   زعفران  و  دارچين  پياز،   نخود،  
سوء  دليل  به  نابارور�  دليل  �ه  شود  بررس�  با�د 
تخم¢ گذار�  �ا  رحم  لوله ها�  انسداد  رحم،  مزاج 
است. معمولا اگر بيمار� دچار انسداد لوله رحم� 
�ند  �م¢  او  به  ز�اد  نم� تواند  سنت�  طب  باشد، 
اگر  اما  �ــرد.  استفاده  �م��  ــا�  روش ه از  با�د  و 
اقدام  سنت�  طب  باشد  تخمدان�  �ا  رحم�  مش�ل 

در طول روز بعد از خوردن غذا �ا ميان وعده احساس 
به من دست م� دهد. لطفا  ترش �ردگ� در معده 
راهنما�� �نيد چگونه م� توان از به وجود آمدن ا�ن 

حالت جلوگير� �رد؟ 
است  مم�ن  همه  تغذ�ه:  مشاور  سليم�،  فرشته 

اوقات دچار حالت ترش �ردگ� معده شوند  گاه� 
م�  افزا�ش  معده  اسيد  ميزان  وضعيت  ا�ن  در  �ه 
 �ابد و به اصطلاح معده اسيد� م�  شود. ا�ن مش�ل 
زمان� بروز م� �ند �ه غدد گوارش� در معده اسيد 
حد  از  ها  آن  مقدار  وقت�  و  م� �ند  ترشح  ــاد�  ز�
ا�جاد  سردل  سوزش  احساس  شود،  بيشتر  معمول 
و با مصرف غذاها� ادو�ه  دار تشد�د م� شود. برا� 
خورا��  ماده  چند  مصرف  حالت  ا�ن  از  پيشگير� 

توصيه م� شود.

مشاور حقوقی

کد بانو

آشپز­

زاهدان امروز فرداامروز فردا

 ٠٤:٠٠                .........                اذان صبــح                       .........         ٠٣:٥٩  

٠٥:٣٠                .........               طلــوع آفتــاب                .........       ٥:٢٩ 

١٢:٢٣                .........                اذان ظهــر                        .........                ١٢:٢٣ 

١٩:١٦                .........               غروب آفتــاب                .........                ١٩:١٦ 

١٩:٣٤                .........                اذان مغرب                      .........                ١٩:٣٥

اوقات شرع� به افق زاهدان

٣٦٣٧ ٢١٢٦

بال®ن بهار­

جانشين  و  اند  كرده  باز  آپارتمان�  ها�  خانه  در  را  خودشان  جا�  ها  تراس  و  ها  بالكن 
حياط ها� قد�م� شده اند. ممكن است بيشتر�ن استفاده ا� كه از �ك بالكن و تراس 
انبار� دم دست� باشد.  �ا �ك  افراد برسد، فضا�� برا� خشك كردن لباس ها  به ذهن 
تراس هرقدر هم كه كوچك باشد، باز هم م� تواند در خوب شدن حال شما مؤثر باشد. م� 
توانيد رو� تأثير سرسبز بودنشان حساب باز كنيد. برا� شروع كاف� است همه وسا�ل ر�ز 
و درشت� را كه كنار تراس، رو� هم گذاشته ا�د �ا به د�وار ها آو�زان كرده ا�د جمع و به 
انبار� منتقل كنيد. بسته به اندازه تراس م� توانيد انتخاب كنيد كه چه نوع گياه� در 
آنجا پرورش دهيد. م� توانيد از گلدان ها� آو�ز كه به د�وار وصل م� شود استفاده كنيد. 
در همين گلدان ها م� توانيد به سراغ كاشت سبز� برو�د و ا�ن قسمت از احتياج خانه و 
سفره را خودتان تأمين كنيد. اگر م� خواهيد فضا� سبز ملموس تر� داشته باشيد با�د 
سراغ گياهان رونده برو�د. �ك گلدان از آنها تهيه كرده و شاخه ها و برگ ها� آن را به 
سمت تور� ا� كه نصب كرده ا�د، هدا�ت كنيد. به همين راحت� م� توانيد د�د تراستان 
را كور و از فضا� سبز و طراوت آن استفاده كنيد.كÐ بالكن را ز�با كنيد. اگر م� خواهيد 
كÐ تراس تميز بماند و با فضا� داخل� خانه همخوان� داشته باشد، م� توانيد به هنر 
 Ðا�ن كار انتخاب كنيد. ك �دست خودتان رجوع كرده و �ك دستباف ساده �ا طرح دار برا
آنجا را با كمك ز�رپا�� دستبافت خودتان بپوشانيد و رنگ ها�� را كه در فضا� تراس كم 

دار�د به كمك نخ ها� كاموا و دنيا� رنگ ها�شان جبران كنيد. 

تقسيم اموال بعد از طلاق

ت®ليÃ اموال� �ه بعد از ازدواج در زندگ� مشتر� به دست آمده است پس از طلاق چيست؟ 

و  ��� از مباحث� �ه پس از طلاق در خصوص حقوق مال� زوجه  عل� مردا­، حقوقدان: 

برا� تأمين وضعيت اقتصاد� او  مطرح م�  شود، تقسيم  دارا��  ها� به دست آمده در ا�ام 
پيوند زناشو�� و زندگ� مشترá بين زن و شوهر است. در  عقدنامه   ها� رسم� ازدواج ، 
شروط و تعهدات متعدد� وجود دارد �ه زن و شوهر ضمن عقد ازدواج ، متعهد م� شوند 
به مفاد آن ها پا�بند باشند و با امضا� خود قبول� شرا�ط را اعلام م� �نند. ��� از آن 
تعهدها و شروط، در مورد انتقال بخش� از دارا��  ها� شوهر به زن پس از طلاق است �ه 
طبق آنچه در عقدنامه  آمده است ضمن عقد ازدواج، مرد قبول م� �ند  هرگاه طلاق بنا 
به درخواست زوجه نباشد و طبق تشخيص دادگاه تقاضا� طلاق ناش� از �وتاه� زن از 
وظا�Ð همسر� �ا سوء اخلاق و رفتار او نبوده، زوج موظÐ است نصÐ دارا�� موجود خود 
را �ه در ا�ام زناشو�� با او به دست آورده است، �ا معادل آن  را طبق نظر دادگاه بلاعوض به 
زوجه منتقل �ند. اما در صورت� �ه شرط انتقال تا نصÐ دارا�� توسط زوج پذ�رفته نشده 
�ا در صورت امضا و پذ�رش به دليل� قابل اجرا نباشد در ا�ن صورت زن م� تواند از حق 

مطالبه اجرت  المثل ا�ام زوجيت استفاده �ند.
حضانت دختر

قانون درباره حضانت دختر چه م� گو�د؟

طبق مقررات مربوط به حضانت اگر چه قانون مدن� بيان م� �رد حضانت فرزند پسر تا ٢ 
سالگ� و حضانت دختر تا ٧ سالگ� به مادر سپرده شده و پس از  انقضا� ا�ن مدت حضانت 
با پدر است، اما با تصو�ب مجمع تشخيص مصلحت نظام، برا� حضانت و نگهدار� طفل 
�ه پدر و مادر او از ��د�گر جدا شده اند، مادر تا ٧ سالگ� (پسر �ا دختر فرق� ندارد) اولو�ت 
دارد و پس از آن حضانت با پدر است البته ا�ن تبصره هم افزوده شده است �ه پس از ٧ 
سالگ� هم در صورت� �ه ميان پدر و مادر درباره حضانت اختلاف باشد، حضانت طفل با 
رعا�ت مصلحت �ودá و به تشخيص دادگاه است. مبحث حضانت حت� در مراجع قضا�� 
خواهند  نظر  در  را  طفل  مصلحت  حالت  اولين  در  ز�را  است،  بالا��  اهميت  دارا�  نيز 
گرفت. بر ا�ن اساس حضانت فرزند پس از هفت سالگ� به طور مطلق به پدر واگذار نم�  
شود بل�ه هرگاه بين پدر و مادر طفل در مورد حضانت او اختلاف شود معيار  تعيين �ننده 
حضانت  صرفا مصلحت طفل است. پس از رسيدن طفل به سن بلوغ، دادگاه خود را فارغ 
از رسيدگ� درخصوص حضانت م� داند و فرزندان حق انتخاب ادامه زندگ� نزد ��� از 

والد�ن را خواهند داشت �ه در هر صورت تامين مخارج زندگ� با پدر خواهد بود.
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�لوچه مربا��

مواد لازم: آرد ٣٠٠ گرم، مارمالاد ٤ قاشق سوپخور�، �ره ١٠٠ گرم، آرد برنج٣٠ گرم، 
تخم مرغ دو عدد، شير ٣ قاشق سوپخور�، ب�ينگ پودر �¢ قاشق مرباخور�، پودر قند 

به ميزان لازم
طرز تهيه:ابتدا آرد برنج و ب�ينگ پودر را در ظرف مناسب� ر�خته و با هم مخلوط �نيد. 

سپس �ره را اضافه �رده و خوب ورز دهيد. بعد ش�ر را اضافه �رده و پس از آن شير و تخم 
مرغ را به آن اضافه �نيد و خوب ورز دهيد تا خمير نسبتاً سفت� به دست آ�د. سپس خمير 
را به ٨ قسمت تقسيم �رده و هر قسمت را به ش�ل گلوله درآورده و وسط آن را با انگشت 
گود �نيد �¢ قاشق مرباخور� مارمالاد درون هر �¢ از �لوچه ها ر�خته و از اطراف خمير 
را جمع �نيد. سين� فر را چرب �رده و رو� آن �اغذ روغن� پهن �نيد. رو� �اغذ را نيز 
چرب �رده و �لوچه ها� آماده شده را در سين� بچينيد. سين� را به مدت ٢٠ دقيقه در 
فر �ه از قبل با دما� ٢٠٠ درجه سانتيگراد گرم �رده ا�د قرار دهيد تا بپزد پس از پخت 

رو� آن پودر قند پاشيده و اجازه دهيد خن¢ شود.


