
پزش� خانواده

نشانه ها� بيمار� �ليو�

در   ��نارسا تا  گرفته  �ليه  سنگ  از  �ليو�  بيمار� 
خانواده ما سابقه دارد و هر �س �ه مبتلا شده است 
 �م چگونه  است.  شده  متوجه  د�ر  پزش�  گفته  به 
زودتر  �ا  و  �رد  جلوگير�  بيمار�  ا�ن  بروز  از  توان 

علا�م آن را تشخيص داد؟
مجار�  و  �ليه  متخصص  افــشــار�ــان،  محمد  د�تر 

بدون  جهان،  سراسر  در  ز�اد�  بسيار  افراد  ادرار�: 

�نند.   �م  �زندگ �ليو�  بيمار�  با  بدانند  �ه  ا�ن 
 �ول دارد   ���فيز علامت  چند�ن  �ليو�  بيمار� 
مش�لات  به  را  ها  علامت  ا�ن  افــراد  اوقــات   �گاه
دچار  �ه   ��ها آن  همچنين  دهند.   �م ربط  د�گر 
مراحل  تا  ها  وقــت   �خيل هستند  �ليو�  بيمار� 
 �� م�بسيار پيشرفته بيمار� �ه �ليه ها دچار نارسا
د�ده  ادرار  در  پروتئين   ��بالا بسيار  ميزان  �ا  شوند 
م� شود علامت ها� آن را مشاهده نم� �نند. ا�ن 
� است �ه سبب م� شود فقط ١٠ �� از علت ها��
درصد از افراد مبتلا به بيمار� ها� �ليو� مزمن از 

با ا�ن �ه تنها راه  داشتن ا�ن بيمار� مطلع باشند. 
 �اطمينان از بيمار� �ليو� انجام آزما�ش است ول
اگر  دارد.  هم   �احتمال نشانه   ١٠ ها  بيمار�  ا�ن 
سابقه  د�ابت،  بالا،  فشارخون  داشتن  دليل  به  شما 
سال،   ٦٠ از  بالاتر  سن  �ا  �ليه   ��نارسا  �خانوادگ
 �در معرض ابتلا به بيمار� ها� �ليو� هستند خيل
مهم است �ه هر سال مورد آزما�ش قرار گير�د و در 
صورت مشاهده هر �دام از ا�ن علائم حتماً آن را با 

پزش� خود در ميان بگذار�د.
ضع� و خستگ�

�اهش جد� عمل�رد �ليه ها موجب انباشته شدن 
سبب  ا�ن  شود   �م خون  در  ها   �ناخالص و  سموم 
و  �نند  ضع´   و   �خستگ احساس  افــراد  شود   �م
از  د�گر   ��� �ند.  دشوار  ها  آن  برا�  را  مسئله  ا�ن 
مش�لات بيمار� ها� �ليو� �م خون� است �ه ا�ن 

هم م� تواند منجر به خستگ� و ضع´ شود. 
بدخواب�

انجام  را  تصفيه  عمل   �خــوبــ بــه  هــا  �ليه   �وقــتــ
نم� دهند سموم به جا� ا�ن �ه از طر�ق ادرار از بدن 
خارج شوند در خون م� مانند. ا�ن مش�ل م� تواند 
فرد را برا� خوابيدن دچار مش�ل �ند. همچنين بين 
چاق� و بيمار� ها� �ليو� مزمن ارتباط وجود دارد 
و آپنه خواب در افراد� �ه دچار بيمار� ها� �ليو� 

مزمن هستند در مقا�سه با سا�ر�ن متداول تر است.

پوستتان خش� شده است
�ليه ها� سالم وظا�´ بسيار ز�اد� در بدن دارد آن 
ها مواد زائد و آب اضافه را از بدن بيرون م� �نند. 
�نند.   �م �م�  خود  قرمز  ها�  گلبول  ساخت  به 
برا�  و  �نند   �م �م�  ها  استخوان  استح�ام  به 
هم�ار�  خون  در   �معدن مواد  درست  ميزان  حفظ 
م� �نند خش� و خارش دار شدن پوست م� تواند 
نشانه بيمار� مربوط به مواد معدن� بدن و استخوان 
ها باشد �ه معمولاً در مراحل پيشرفته بيمار� ها� 
�ليو� اتفاق م� افتد �ه �ليه ها د�گر قادر به ا�جاد 

تعادل بين مواد معدن� و مواد مغذ� خون نيستند. 
بيشتر نياز به دفع ادرار دار�د

ادرار  دفع  به  بيشتر�  نياز  �نيد   �م احساس  اگر   
بيمار�  نشانه  تواند   �م دار�د  شب  در  خصوص  به 
ن�نند  �ار  خوب  �ليه  فيلترها�   �وقت باشد  �ليو� 
 �م� تواند موجب نياز به دفع ادرار بيشتر شود.گاه
�ا  ادرار�  عفونت   �� نشانه  تواند   �م ا�ن  اوقــات 

بزرگ شدن غده پروستات در مردها هم باشد.
مشاهده خون در ادرار

 �ليه ها� سالم معمولاً وقت� مواد زائد را از خون فيلتر 
م� �نند و ادرار را درست م� �نند گلبول ها� خون را در 
بدن نگه م� دارند اما وقت� فيلترها� �ليه ها آسيب د�ده 
باشند، ا�ن گلبول ها� خون به ادرار نشت م� �نند وجود 
بيمار�  برا�  هشدار�  تواند   �م تنها  نه  ادرار  در  خون 

�ا  �ليه  سنگ  تومور،  نشانه  تواند   �م بل�ه  باشد  �ليو� 
عفونت هم باشد.

ادرارتان �� آلود است
مجبور   �وقت مخصوصاً  ادرار  در  ز�ــاد  حباب  وجــود   
بزنيد  مرتبه  چند�ن  آن  را  توالت  سيفون  م� شو�د 
م� تواند   ´� ا�ن  است  ادرار  در  پروتئين  وجود  نشانه 
ز�ــرا  بينيد   �مــ نيمرو  رو�  �ــه  بــاشــد   ��ف شبيه 
همان  و  آلبومين  شود   �م �افت  ادرار  در  �ه   �پروتئين

پروتئين موجود در تخم مرغ است. 
دور چشمانتان مدام پ� دارد

� از نشانه ها� زودهنگام �� وجود پروتئين در ادرار 
 �آسيب د�دگ� فيلترها� �ليه هاست ا�ن پ´ آلودگ
باشد  واقعيت  ا�ن  خاطر  به  تواند   �م ها  چشم  دور 
ز�اد�  بسيار  ميزان  نشست  سبب  ها�تان  �ليه  �ه 

پروتئين در ادرارتان شده است.
مچ پاها�تان ورم دارد

 پا�ين آمدن عمل�رد �ليه ها م� تواند موجب احتباس 
سد�م در بدن و در نتيجه آن ورم �ردن پاها شود. البته 
 ،�قلب بيمار�  نشانه  تواند   �م تنه  پا�ين  �ردن  ورم 

�بد� و مش�ل عروق� مزمن پاها هم باشد.
اشتها�تان �م شده است

انباشته   �ول است   �عموم بسيار  علامت   �� ا�ن   
ها  �ليه  عمل�رد  �اهش  نتيجه  در  �ه  سموم  شدن 

� از دلا�ل آن باشد. ��اتفاق م� افتد م� تواند 

گياهان دارو��

مر�م گل�

 �حسين معارف�، �ارشناس گياهان دارو��: مر�م گل

آن  برگ  ها�  از  بيشتر  �ه  است  نعناع  خانواده  از 
استفاده م� شود. گياه تلخ مزه  ا� �ه در�تب طب 
ا�ن  است.  شده  ناميده  نير   «�«مر�م نام  به   �سنت
دارا�  و  م� �ند  رشد  معتدل  مناطق  تمام  در  گياه 
� است و جزو گياهان معطر و خوشبو �گل  ها� ز�با
دارو�   �مر�م گل دارد.   �تلخ بسيار  طعم  �ه  است 
است.  حشرات  نيش  ــوارض  ع معالجه  بــرا�  مؤثر 
برا�  مقو�  و  توني�  دارو�  عنوان  به  همچنين 

 �تقو�ت روح، بدن و افزا�ش طول عمر به �اربرده م
از  ا�ران  در  و  است  قو�  آلزا�مر  ضد  گياه  ا�ن   شد. 
برطرف �ننده  و  بخش  آرام   دارو�  عنوان  به  قد�م 
سوء هاضمه، درد و نفخ استفاده م�  شد. علاوه بر 
مفيد  قندخون  �اهش  برا�  گياه  ا�ن  خواص،  ا�ن 
 �روغن اسانس  دارا�   �گل مر�م  است. برگ  ها� 
پي�روسالو�ن  نام  به  تلخ  ماده   �� و  ساپونين  فرار، 
با�تر�  است و دارا� خاصيت متوق´ �ردن رشد 

و دارا� اسيدها� آل� است. 
مخلوط  آب  ــا  ب اگـــر  گــيــاه  ا�ـــن  غليظ  جــوشــانــده 
 �حت و  روماتيسم   ،�مفصل دردهـــا�  ــرا�  ب شــود 
مر�م  است.  مؤثر  مفيد  بسيار  �ود�ان  راشيتيسم 
ضدمي�روب،  ضــدآلــزا�ــمــر،  ضــدســرطــان،   �گل
در  شير  �اهش دهنده  آنت� ا�سيدان،  ضدتعر�ق، 
زنان باردار، �اهش  دهنده ميل جنس�، قاعده  آور و 

�اهنده پرفشار� خون است. 

�دبانو

ا�ن هندوانه را بخر�د

و  رسيده  ها�  هندوانه  ظاهر  در   �اختلاف نوع  هيچ 
رسيدن  تشخيص  برا�  نتيجه  در  ندارد.  وجود  نارس 
روش   �� دارد.  وجود  متعدد�  ها�  روش  هندوانه 
� است �ه با انگشت رو� هندوانه زده م� شود. �صدا
 �تو خال� نسبتا تيز� دارد ول هندوانه نارس صدا� 
هندوانه رسيده صدا� آرام تر� دارد. با�د توجه داشت 
هندوانه بيمار �ا نارس �ه زود از ساقه چيده و پلاسيده 
 �م نشان  مطالعات  دارد.   �آرام و  پر  صدا�  نيز  شده 
پوست  رنگ  ميوه تغيير  رسيدن  بهتر�ن علامت  دهد 
ميوه است. به هنگام رسيدن ميوه رنگ پوست روشن تر 

تغيير  ا�ن  شود.   �م
رنگ در نقطه تماس 
مــيــوه بـــا زمــيــن به 
است.  هو�دا   �خوب
تماس  نقطه  رنـــگ 
سفيد  ــارس  نـ مــيــوه 
متما�ل به سبز است 

ول� پس از رسيدن رنگ ا�ن نقطه به زرد روشن تبد�ل 
رسيده  هندوانه  تشخيص  ها�  راه  د�گر  از  شود.   �م
 Ïناز �فشردن آن بين دو دست است. شنيدن صدا
�ه از ش�اف داخل� گوشت به وجود م� آ�د به عنوان 
علامت ترد� ميوه شناخته شده و معرف رسيده بودن 
سنگين  و  ��نواخت  ش�ل  سفت با  است. هندوانه  آن 
شير�  و  �مرنگ  آن  پوست  رنگ   اگر  است.  مطلوب 
باشد مطلوب نيست. گوشت آن با�د سفت بافت تازه و 

تخم ها� آن �املا رسيده و پر باشد.

٢ روز د�گر تا انتخابات سرنوشت ساز  گروه جامعه- 

ر�است جمهور� و شوراها� اسلام� شهر و روستا 
باق� مانده است. انتخابات� �ه به عقيده بسيار� از 
�� را� تاثير خود را در سرنوشت �شور  �مردم حت
خواهد گذاشت. صحبت از انتخابات در همه جا نقل 
مجالس و محافل است و همه مردم از اقشار مختل´ 
جامعه نظرات متفاوت� برا� انتخاب فرد� مناسب 
تبليغات گسترده ا� �ه  ارائه م� دهند.  به ��د�گر 
بيشتر   �معرف برا�   �انتخابات ستادها�  از   �� هر 
و  شور  دهنده  نشان  اند  داده  انجام  خود  �اند�دا� 
هيجان مردم برا� انتخاب فرد مورد نظرشان است 
�ه قرار است ٤ سال س�ان �شور را در دست بگيرد.

از حرف ها� مردم پيداست �ه م� خواهند �س� را 
با درد آن ها آشنا باشد و در طول  انتخاب �نند �ه 
زمان ر�است جمهور� خود تمام تلاش خود را برا� 
بي�ار�  مش�ل  رفع  قبيل  از   ��ها معضل  درمــان 
مش�لات  اشتغال،  نامطلوب  وضعيت  ــان،  ــوان ج
وضع  به  دادن  سروسامان   ��ل طور  به  و   �معيشت
موجود �شور به �ار گيرد.حضور در انتخابات و رفتن 
ت�  اهميت  بر  تا�يد�  مهر  قطعا  را�  صندوق  پا� 
سرنوشت  در  ها  آن  تأثيرگذار�  و  جامعه  افراد  ت� 
�شور دارد. چرا �ه فرد منتخب �ه با را� خود مردم 
آ�نده  مش�لات  �ه  است   ��س شد  خواهد  انتخاب 
شهر و �شور به دست او مرتفع م� شود.شور و شوق 
را� اول� ها و ذوق آن ها برا� شر�ت در انتخابات 
بيشتر از هر تبليغ� به چشم م� خورد. آن ها برا� 
حضور ��پارچه در انتخابات خود را آماده ساخته اند 
ارد�بهشت   ٢٩ در  را�  صندوق  پا�  به  رفتن  با  �ه 
�نند. فراهم  را  دشمنان  نااميد�  و  �اس  موجبات 

� از را� اول� ها ضمن آمادگ� خود برا� شر�ت ��
به  و ر�است جمهور�   �انتخابات شورا� اسلام در 
خبرنگار ما م� گو�د: تماشا� مناظره ها باعث شد تا 
از بسيار� مسائل �شور آگاه شوم و از طرف� متوجه 
شوم �دام �اند�د بيش از بقيه سع� در آ�نده ساز� 
و  است  دلسوزتر   ��س چه  دارد.  �شور   �آبادان و 
چه �س� برا� منافع شخص� خودش در انتخابات 
آن  با  دهد:   �م ادامه  «محمد»  است.  �رده  شر�ت 
و   �سياس مسائل  از  با�د  �ه  قــدر  آن  هم  هنوز  �ه 
مانند  امسال  �ه  همين  اما  ندارم   �آگاه اقتصاد� 
رأ�  حق  و  �نم   �م شر�ت  انتخابات  در  د�گران 
دارم سبب م� شود تا احساس بزرگ شدن �نم.و� 
خاطر نشان م� �ند: متاسفانه از نامزدها� شورا� 
انتخاب   ��س قطعا  اما  شناسم   �نم را   ��س شهر 

� ها� او آگاه هستند. �خواهد شد �ه مردم به توانا
«فاطمه» نيز به عنوان �� رأ� اول� م� گو�د: حس 
خوب� است �ه برا� اولين بار قرار است در انتخابات 
و  مادر  پدر،  همراه  گذشته  ها�  سال  �نم.  شر�ت 
تا پا� صندوق ها� انتخابات م� رفتم اما  خواهرم 
خوشحالم  امسال  بود.  دلم  بر  دادن  رأ�  حسرت 
�شورم  سرنوشت  در  توانم   �م و  دارم  رأ�  حق  �ه 
سهيم باشم.  و� ادامه م� دهد: درباره انتخابم با 
مورد  فرد  و  ام  �رده  مشورت  معلمانم  و  مادر  پدر، 
برا�  د�گر  افــراد  و  جمهور�  ر�است  بــرا�  نظرم 
انتخاب �ردم �ه روز جمعه به  انتخابات شوراها را 
د�گران  مانند  نيز  داد.«حسين»  خواهم  رأ�  ها  آن 
گو�د:   �م و  است  خوشحال  رأ�  حق  داشتن  از 
و  استقلال  احساس  تا  شــود   �م سبب  رأ�  حق 

چند  از  �ند:   �م نشان  خاطر  �نم.و�  مسئوليت 
روز قبل شناسنامه ام را آماده �ردم تا روز انتخابات 
هر  و  برو�م  رأ�  صندوق  پا�  به  دوستانم  همراه  به 
و  جمهور  رئيس  انتخاب  در  خود  ــدازه  ان به  �ــدام 
ادامه  باشيم.و�  سهيم  شهرمان  شــورا�  اعضا� 
توانستم  جمهور  رئيس  انتخاب  بــرا�  دهــد:   �م
 �تبليغات ــا�  ه فيلم  همچنين  و  هــا  مناظره  از 
�نم.   �قطع را  انتخابم  و  بگيرم  �م�  �اند�داها 
نبود.  تأثير   �ب انتخابم  در  نيز  ام  خــانــواده  نظر 
تعدادشان  چون  شوراها  �اند�داها�  دربــاره  اما 
خيل� ز�اد است تصميم گير� نيز مش�ل است. از 
نيز مانند �اند�داها�  طرف� زمينه شناخت آن ها 
در  دليل  همين  به  نيست  فراهم  جمهور�  ر�است 
ا�ن باره هنوز تصميم� نگرفته ام.«نسترن» نيز �ه 
علاقه  مورد  �اند�دا�  نماد  عنوان  به  دستبند� 
اولين  برا�  امسال  است  قرار  و  دارد  دست  به  اش 
 �م شود،  ثبت  اش  شناسنامه  در  انتخابات  مهر  بار 
لحظه  انتخابات  روز  رسيدن  برا�  امروز  از  گو�د: 
نيز  ها  شب  دهد:   �م ادامه  و�  �نم.   �م شمار� 
تبليغات  در  شر�ت  برا�  بزرگترم  برادر  همراه  به 
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روزنامه سيستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشر�ات استان�

نم� دانم برا� آ�نده چه �نم؟

تازه  هستم.  متوسط  اقتصاد�  وضعيت  با   ��ارشناس  Ïمدر دارا�  ساله،   ٢٧ پسر� 
خدمت سرباز�  ام تمام شده  است. مش�لم ا�ن است �ه نم� دانم برا� آ�نده ام چه �ار 
ضمن  در  شــوم؟  �ار  مشغول  و  تحصيل  ادامــه  خيال   �ب �ا  بدهم  تحصيل  ادامــه  �نم؟ 
دوست ندارم تا آخر عمر با حقوق �ارمند� بخور و نمير زندگ� �نم. بسيار علاقه  مند به 

�ارآفر�ن� هستم ول� نم�  دانم چگونه م�  توانم ا�ن �ار را انجام دهم؟
فاطمه شيب�، روانشناس: به نظر م� رسد �ه در انتخاب بين خوب و خوب  تر، بر سر دو 

راه� مانده  ا�د اما برا� تصميم گير� لازم است �ه دوباره به اهداف  تان نظر� بينداز�د. 
هدف  تان از ادامه تحصيل چيست؟ آ�ا ا�ن هدف با شاغل  شدن، زودتر �سب م� شود؟ 
متاسفانه بيشتر ما اهداف را �ل� و مبهم در نظر م� گير�م و ا�ن باعث سردرگم� م� شود 

در حال� �ه اهداف را با�د بسيار جزئ� در نظر گرفت.

منتقدانه اند�شيدن را تمر�ن �نيد
اگر بخواهيم برا� شغل آ�نده خود تصميم درست� بگير�م با�د فعالانه اطلاعات بيشتر� 
�سب �رده، احتمالات مختل´ را در نظر گرفته، با افراد� �ه در آن زمينه تجربه دارند، 
مشورت �رده و سپس به تمام ا�ن عوامل، نقادانه وا�نش نشان دهيم. �� جنبه مهم تف�ر 
� را �ه با آن درگير هستيم به وسيله سوال  ها� مختل´ �نقاد، ا�ن است �ه موقعيت  ها
� از قو�  تر�ن ابزارها� تف�ر ��� پرسيدن سوال ها� مناسب �وارس� �نيم. در واقع توانا

� �ه لازم است پرسيده شود عبارتند از:�است. سوال ها
شروع  �جا  چطور،  چه،   ،�� نظير   ��واژه ها با  موجود:  واقعيت  درباره   ��سوال ها ال´) 
پا�ه درباره مسئله موردنظر  به اطلاعات   �ا�ن سوال ها، دست �اب از  م� شوند و... هدف 

است. به طور مثال �جا م� توانم اطلاعات صحيح� درباره �ارآفر�ن� به دست آورم؟
� به فرآ�ند است. مانند: �ب) سوال ها� مربوط به تفسير: ا�ن گونه سوالات در پ� پاسخگو

چه مراحل� (١، ٢، ٣، ٤ و ...) برا� �ارآفر�ن� لازم است؟
عوامل  م� توان  سوالات  ا�ن  به   ��پاسخگو با  تحليل:  و  تجز�ه  به  مربوط  سوال ها�  ج) 
مختل´ را طبقه بند�، احتمالات را بررس� و استدلال ارائه �رد. مانند:  انتخاب ها� من 

برا� �ارآفر�ن� چيست؟ انتخاب ها� من برا� ادامه تحصيل �دام خواهد بود؟
 �د) سوال ها� تر�يب�: هدف از ا�ن سوالات دست �اب� به �� نتيجه �ل� برا� طراح
راه حل است؛ مانند: اگر به سراغ �ارآفر�ن� بروم، در آ�نده به دليل ا�ن�ه ادامه تحصيل 
 �نداده ام، چه احساس� خواهم داشت؟ �ا براساس تمام اطلاعات در�افت�، چه تصميم

با�د گرفته شود؟

سب�، سنگين �نيد
جدول� با ٥ ستون ترسيم �نيد و ستون ها�ش را به ترتيب به مزا�ا� ادامه تحصيل، ميزان 
امتياز مثبت، معا�ب ادامه تحصيل و ميزان امتياز منف� و در نها�ت برآ�ند آن اختصاص 
دهيد. برا� مثال، ادامه تحصيل ام�ان به  دست  آوردن شغل� با درآمد بالاتر را تسهيل 
م� �ند، امتياز� �ه به ا�ن مز�ت م� دهيد ٥ از ١٠ است و ا�ن�ه تحصيل هز�نه  بر و زمان 
 بر است �ه شما به ا�ن عيب، ٤ امتياز منف� م� دهيد، حاصل برآ�ند �� امتياز به نفع 
ادامه تحصيل م� شود. ا�ن گونه م�  توانيد تمام ابعاد را به درست� بررس� و عين� ساز� 

�نيد و حت� از مشورت د�گران در ت�ميل جدول سود ببر�د.

روال قانون� �وچ� �ردن سن شناسنامه  ا� 

متولد ١٣٦٣ هستم و م� خواهم تار�خ تولدم را به ١٣٦٥ تغيير بدم ز�را زمان� �ه من 
� �نيد �متولد شدم زمان جنگ بود و شناسنامه دقيق� برا� من نگرفته اند. لطفا راهنما

چگونه اقدام �نم؟
اسناد  اعتبار  «حفظ  قانون  واحده  ماده  برابر  دادگستر�:   �� پا�ه  و�يل  مراد�ان،  عل� 

سجل� و جلوگير� از تزلزل آن ها» مصوب سال ١٣٦٧، از تار�خ تصو�ب قانون مذ�ور 
ا�ن ماده واحده صاحب شناسنامه  تولد اشخاص ممنوع است. طبق تبصره  تار�خ  تغيير 
 �فقط �� بار در طول عمر خود و در صورت� �ه اختلاف سن واقع� با سن مندرج سجل
پزش�  و  احوال  ثبت  اداره  رئيس  بخشدار،  �ا  فرماندار  از  مر�ب  �ميسيون  تشخيص  به 
بخش  �ا  و  شهر   �اسلام شــورا�  رئيس  و  استان  بهدار�  سازمان  عامل  مد�ر  منتخب، 
 �م تش�يل  محل  صالحه  دادگــاه   �قاض ر�است  و  عضو�ت  با  و  شناسنامه  صدور  محل 
شود بيش از ٥ سال باشد، م� تواند سن خود را اصلاح �ند. گفتن� است، بنا به مراتب 
 ٥٩٩ شماره  تحت  �شور   �عال د�وان   �عموم هيئت  رو�ه  واحد  را�  به  توجه  با  و  فوق 
مورخ ١٣٧٤/٤/١٣و اصل ١٥٩ قانون اساس� مرجع رسيدگ� و اظهار نظر نسبت به 
درخواست تغيير تار�خ تولد �متر از ٥ سال در صلاحيت دادگاه ها� دادگستر� است. 
لازم به ذ�ر است، بنابه تجو�ز قانون ثبت احوال رسيدگ� به درخواست اشخاص جهت 
اصلاح تار�خ تولد خود �متر از ٥ سال در صلاحيت دادگاه حقوق� محل س�ونت شخص 
متقاض� است. ذ�ر ا�ن ن�ته ضرور� به نظر م� رسد �ه دعوا باشد به طرفيت اداره ثبت 
احوال صادر �ننده شناسنامه فرد متقاض� صورت گيرد �ه را� مذ�ور قابليت اعتراض 
از سو� طرفين را در دادگاه تجد�د نظر خواهد داشت، اما تصميمات �ميسيون مقرر در 
ماده واحد قانون حفظ اعتبار اسناد سجل� و جلوگير� از تزلزل آنها در صورت� �ه خلاف 
قوانين و مقررات باشد از سو� فرد متقاض� قابليت طرح ش�ا�ت در د�وان عدالت وفق 
مواد ١٣ و١٥ را خواهد داشت. در خصوص طرح دعوا در دادگستر� مبن� بر اصلاح سن 
�متر از ٥ سال چه به نحو �اهش و چه به نحو افزا�ش هر گونه دليل مح�مه پسند از قبيل 
برگ ولادت، اشتباهات ماموران ثبت احوال و... را م� توان به عنوان دليل در دادگاه ارائه 
 ��رد. شا�ان ذ�ر است، در اغلب موارد دادگاه ها و �ميسيون مقرر جهت احراز سن واقع
�ا پزش� معتمد اقدام لازم را به عمل م� آورد  �شخص نسبت به �سب نظر پزش�� قانون

و همچنين از جمله آزما�شات �ميسيون به سنجش ترا�م استخوان م� توان اشاره �رد.

رولت رنگينگ

مواد لازم
خرما ٧٠٠ گرم، آرد گندم  �� و نيم ليوان، گردو� نگين�  نص´ ليوان، �ره آب شده  ٢ 
 ��قاشق سوپ خور�،  روغن به ميزان لازم،  پودر زنجبيل و هل و دارچين از هر �دام 

قاشق چا� خور� به دلخواه

 طرز تهيه
خرما� هسته گرفته شده را با �ره آب شده ورز دهيد تا نرم و ��دست شود.  نا�لون تميز 
�نيد.  پهن  آن  رو�  را  خرما  و  چرب  �م   �خيل را  آن  رو�  و  پهن  �ار  سطح  رو�  و  باز  را 
برا� ا�ن �ه خرما به دستتان نچسبد،  دستتان را چرب �نيد.آرد را تفت دهيد و بعد با 
مقدار� روغن  مخلوط �نيد �ه غلظت آن مثل ماست چ�يده شود. سپس آن را رو� خرما 
تا درآرد تفت  بر�ز�د و �م� فشار دهيد  را رو� مخلوط  پهن �نيد. گردو� نگين� شده 
داده شود. پودر زنجبيل، هل و دارچين را اضافه و به آرام� به �م�  نا�لون تميز بادقت 

رول �نيد و به مدت ٤ ساعت �ا بيشتر در �خچال بگذار�د.

ستون «حرف مردم» 

روزنامه سيستان و 

بلوچستان  انعكاس دهنده 

صادق نظرها، انتقادها و 

مشكلات شماست.

حرف مردم
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