
گروه ها� �وهنورد� استان به مناسبت سالروز ولادت حضرت مهد� (عج) به �وه ها� لوچو صعود �ردند.دبير هيئت  گروه ورزش- 

�وهنورد� استان به خبرنگار ما گفت: صعود مشتر� گروه ها� �وهنورد� استان به مناسبت فرارسيدن نيمه شعبان با شر�ت ٢٠٠ 
ورزش�ار و با هدف همدل� و ��سان ساز� �وهنوردان در منطقه لوچو زاهدان برگزار شد. «جواد راش��» با بيان ا�ن �ه دومين صعود 
مشتر� گروه ها� �وهنورد� به لوچو خردادماه انجام م� شود افزود: منطقه  �وهستان� لوچو با درختان هميشه سبز و �وه ها�� از جنس 

گرانيت در جنوب زاهدان واقع شده است �ه در طول سال پذ�را� �وهنوردان� از استان و د�گر نقاط �شور است.    

ورزش

بهار �وهنورد�

صعود مشترك گروه هاى کوهنوردى به لوچو

٣ �� شنبه ٢٤ ارد�بهشت  ١٣٩٦ .١٧ شعبان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٣٤

اخبار

برتر�ن ها� ووشو استان شناخته شدند

شهيد  سرلش�ر  سردار  �ادواره  استان  ووشو  انتخاب�  مسابقات  ذوالفقار�- 

نورعل� شوشتر� با معرف� برتر�ن ها به �ار خود پا�ان داد.
با  ها  رقابت  از  دوره  ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  ووشــو  هيئت  رئيس 
تيم  انتخاب  منظور  به  بزرگسالان  سن�  رده  در  استان  ووشو�اران  شر�ت 
 ٢٢ و   ٢١ �شور�  مسابقات  در  شر�ت  برا�  بلوچستان  و  سيستان  ووشو 

ارد�بهشت ماه در سالن اختصاص� ووشو زاهدان برگزار شد.
«عباس شيب®» با بيان ا�ن �ه مسابقات قهرمان� ووشو �شور انتخاب� تيم 
مل� با هدف انتخاب نفرات برتر برا� شر�ت در باز� ها� آسيا�� جا�ارتا 
انجام م� شود ادامه داد: در پا�ان رقابت ها� استان� در وزن ٥٢- �يلوگرم 
پو�ا آذرنگ، ٥٦- عبدالمال® فاضل�، ٦٠- �اسر سالارزه�، ٦٥- محمود 
براهو��، ٧٠- سعيد شهر�� نيا و وزن ٧٥- �يلوگرم دانيال ر�گ� موفق به 

�سب مدال طلا شدند و برا� حضور در مسابقات �شور� آماده م� شوند.
و� بيان �رد: مسابقات ووشو زه® نيز به مناسبت گراميداشت نيمه شعبان 
رده  دو  در  شهرستان  ا�ن  ووشو  هيئت  و  جوانان  و  ورزش  اداره  هم�ار�  با 
سن� بزرگسالان و نوجوانان با شر�ت  ٢٠نفر برگزار و در پا�ان از نفرات برتر 

تجليل شد.

بانوان ورزش�ار چابهار رقابت �ردند

 رقابت ها� ورزش� بانوان به مناسبت اعياد شعبانيه در چابهار برگزار شد.
رئيس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از مسابقات 
در رشته ها� مچ انداز�، شنا، شنا با فين و دارت به مناسبت سالروز ولادت 
 ٢٢ و   ٢١ بانوان  ميان  ورزش  توسعه  منظور  به  و  (عــج)  مهد�  حضرت 
ارد�بهشت ماه در مجموعه ورزش� شهيد ر�گ� برگزار و از نفرات اول تا سوم 

هر رشته با اهدا� جوا�ز� تجليل شد.
«عمر بلوچ» افزود: مسابقه مچ انداز� با هم�ار� هيئت بدنساز� و پرورش 
اندام با شر�ت ٢٨نفر از بانوان در سالن بدنساز� برگزار شد، در پا�ان ا�ن 
رقابت در رده وزن� اول، دوم و سوم سليمه انصار�، مر�م آرو�ن و عصمت 
نرماشير� موفق به �سب مقام اول شدند، سلمه آهو��، سميه اسحاق� و 
نسر�ن انصار� س�و� اول تا سوم را ازآن خود �ردند و در رده وزن� دوم و 

سوم رضوان م�سان� و پر�ناز شهل� بر در جا�گاه سوم ا�ستادند.
و� ادامه داد: مسابقه شنا نيز با شر�ت ١٥ شناگر در دو رده سن� نوجوانان 
و بزرگسالان در استخر ٩ د� برگزار شد، در رده سن� ١٠ تا ١٢ سال فاطمه 
مر�م  نور�،  فر�ما  سال   ١٥ تا   ١٣ �ابل�،  مليسا  و  صادق�  اسرا  نصير�، 
خدا�ار� و پارميدا خان� زاده و ٢٠ تا ٣٠ سال آزاده علاقمند، مژده قاسم� 

و ساجده جدگال عناو�ن اول تا سوم را به خود اختصاص دادند.
و� اظهار �رد: مسابقه دارت نيز با حضور ١٦ ورزش�ار به صورت ت® حذف� 
در سالن تيرانداز� شهيد شيب® برگزار شد در ا�ن دوره اعظم محمدنيا، آتنا 
ناصر� و حميده �و مقام ها� اول تا سوم را ازآن خود �ردند، در رشته شنا با 
فين �ه با شر�ت ١٦ نفر و با هم�ار� هيئت نجات غر�ق و غواص� و انجمن 
ورزش ها� آب� و ساحل� هيئت ورزش ها� همگان� در �لبه غواص� برگزار 
سوم  تا  اول  س�و�  بر  اسحاق�  سميه  و  نور�  فر�ما  سالار�ان،  سار�نا  شد 

ا�ستادند. 

فينال ليگ فوتبال استان در انتظار را� �ميته انضباط�

 «سرزه ا�رانشهر» فيناليست ليگ فوتبال استان شد اما حر�È ا�ن تيم با را� 
�ميته انضباط� مشخص م� شود.

گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  فوتبال  هيئت  عموم�  روابــط  �ميته  مسئول 
شمال  گروه  دو  در  تيم   ١١ شر�ت  با  استان  فوتبال  مسابقات  اول  مرحله 
از  زاهــدان»  «شاهين  و  خاش»  مر�ز�  «بخشدار�  �ه  شد  برگزار  جنوب  و 
گروه شمال و «گلخانه ماش�يد سراوان» و «سرزه ا�رانشهر» از گروه جنوب به 

مرحله نيمه نها�� راه پيدا �ردند.
«حسين اسلام�» افزود: طبق قرعه �ش� انجام شده در دور نيمه نها�� تيم 
ها� شاهين و سرزه و خاش و سراوان جمعه گذشته به مصاف هم رفتند �ه 
در مسابقه ا� �ه به ميزبان� ا�رانشهر برگزار شد سرزه با نتيجه �® بر صفر 

حر�È را ش�ست داد و فيناليست شد.
و� ادامه داد: نتيجه رقابت ميان تيم ها� خاش و سراوان نيز تا دقيقه ٨٦، 
توسط  مسابقه  �ه  ا�ن  تا  بود  خاش»  مر�ز�  «بخشدار�  نفع  به  صفر  بر  دو 
باز��نان و تماشاچيان سراوان به جنجال �شيده شد و نيمه تمام ماند �ه با 
را� �ميته انضباط� تيم پيروز و د�گر فيناليست ا�ن ليگ مشخص م� شود. 
و� اذعان �رد: با توجه به درگير� به وجود آمده در ا�ن مسابقه محمد لطف� 
�م® اول باز� و فرزاد رضا�� �م® داور به دليل مصدوميت در بيمارستان 
شدن  مشخص  و  انضباط�  �ميته  را�  با  نيز  ليگ  فينال  هستند،  بستر� 

پيروز ميدان برگزار م� شود.

برگزار� مسابقات بوم� و محل� در نيمروز

 رقابت ها� بوم� و محل� به مناسبت نيمه شعبان در نيمروز برگزار شد.
رئيس اداره ورزش و جوانان نيمروز به خبرنگار گفت: مسابقات ورزش ها� 
روستا�� و باز� ها� بوم�، محل� در رشته ها� مختلÈ ورزش� به مناسبت 
فرارسيدن ا�ام پرخير و بر�ت شعبان به منظور توسعه ورزش ها� سنت� و 

همگان� ميان خانواده ها انجام شد.
«غلامعل� فرد جهان�» افزود: جشن پرواز بادباد� ها به منظور گردهما�� 
�ود�ان در �نار بزرگ ترها و تجربه روز� شاد و پرهيجان با شر�ت ١٣٠نفر 
به  �ه  ترتيب  ا�ن  به  �افت  اختصاص  هدا�ا��  برتر  نفر   ٣٥ به  و  شد  برگزار 
�ه  ــراد�  اف شعبان،  نيمه  موضوع  با  ســاز  دســت  هــا�  بــادبــاد�  صاحبان 
از  به تعداد�  به قيد قرعه  و  پرواز درآمد  به  از د�گران  بالاتر  بادباد� آن ها 

شر�ت �نندگان در ا�ن جشن جوا�ز� اهدا شد.
و� ادامه داد: مراسم جشن نيمه شعبان نيز مهم تر�ن برنامه ها� ا�ن ا�ام 
بود �ه بيش از ٣٠٠ نفر در ا�ن مراسم حضور پيدا �ردند و در پا�ان نيز توسط 
اداره ورزش و جوانان از ٤٠ شر�ت �ننده تقد�ر شد. اداره تبليغات اسلام� 
هم پس از قرعه �ش� از ميان هم نام ها� صاحب الزمان (عج) به ٢٠ نفر 

جوا�ز� اهدا �رد.
و� خاطرنشان �رد: در حاشيه ا�ن مراسم مسابقات بوم� و محل� در رشته 
ها� طناب �ش� و طناب زن� ميان افراد ز�ر ٧ سال و حلقه و �شت� �چ 
 ٤ و  زن�  طناب  برتر  نفر   ٤ �ش�،  طناب  برگز�ده   ٦ به  و  برگزار  نيز  گردان 

برگز�ده رشته حلقه و ٣ نفراول �شت� �چ گردان جوا�ز� اهدا شد.

مــادر-   -٢ بارها   – ــدزاده  ــرزن ف دور–  به  ــاره  ١-اشـ  
نو�سنده   -٣ تلو�ز�ون�  س�انس   – نجيب  حيوان 
نشانه   - بــاردار  ذره   -٤ جد�د   - نانا  رمان  فرانسو� 
در  صحرا��   - اند�شه   – جهت   -٥ خاطر   - حيا   –
استان�   – اند�    - مردار   -٦ خشن  جنس   – آمر��ا 
منزل   -٨ بيهوده   – پُرگو   - �يش   -٧ �شورمان  در 
از   - بيشه   -٩ ميل     – الفبا  حــروف  از   – مطمئن   –
سازها� زه�- خزنده گزنده ١٠- استارت قد�م�- 
اول - قلب قرآن –  قا�ق  رفوزه - عداوت ١١- عدد 
– رنگ مو� فور� ١٢- واحد توان ال�تر��� – د�وار 
دوره   – نان  پخت  محل   -١٣ تر  مهم   – مزد  گل�- 
بو�ر  و  �هگيلو�ه  مر�ز   -١٤ شناس�  زمين  �نون� 
احمد – �لمه تصد�ق – وز�ر معروف خشا�ارشا  ١٥- 
پا�تخت اروپا�� البته حروفش در هم ر�خته - صمغ 

گون – دليل آش�ار

در  اعدام  ابزار   – ا�ران�  موسيق�  ها�  دستگاه  ١-از 
درست�ار   -٣ آبراهه  فهم-   - است  معذور   -٢ قد�م 
- وسط –  اسب سر�ش  ٤- ن� ميان ته� -  حمام 

�اشان - فور� – نهر ٥- ادب – �م®  ٦-  هوش – از 
حروف مقطه قرآن - زبان ٧- شيدا - گوشه فوتبال� 
- حرف دهن كج� - صنم  ٨- پسوند شباهت– ظاهر 
ساختمان -  پا�تخت سوئيس -  �چل�  ٩- دشنام - 
تير    - نمودار  صحرا ١٠-   - تباه�   – روستا��  شب 
 -١٢ �وچ®  قلعه   – شهرها   -١١ تيز   – پي�اندار 
حلزون  انگور-  درخت   – نظرات   - آلمان  در  شهر� 
١٣- داستانسرا - سوغات قم – �م خون� ١٤- نظير 
 -١٥ ا�لام  در  شهر�   – خورشيد   – آوردن  را  چيز� 

پوشش گياه� مناطق قطب� – بافته شده از پشم
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نيازمنـــدى ها 

شناگران  زه� غرق در مش�لات

گروه ورزش- زه® از مناطق� است �ه م� توان آن 

را در زمره شهرستان ها� نوپا� استان معرف� �رد. 
بند  و آب  به دليل وجود چند سد  ا�ن شهرستان  در 
از گذشته ها� دور شنا از بهتر�ن تفر�حات ورزش� 
از علاقه  اما بسيار�  بوده است  ا�ن منطقه  سا�نان 
ها  نيمه  چاه  از  استخر  نبود  دليل  به  شنا  به  مندان 
�نند،  م�  استفاده  ورزش  ا�ن  انجام  برا�  سدها  و 
افراد�  باختن برخ�  بارها سبب جان  سدها�� �ه 
در  ا�ن  انــد.  نبوده  آشنا  آن  فنون  با  �ه  است  شده 
حال� است �ه م� توان با احداث استخر شرا�ط را 
برا� علاقه مندان به ا�ن ورزش مهيج فراهم �رد و 

سبب �اهش بسيار� از آسيب ها شد. 
بدون  گو�د:  م�  زه®  جوانان  از   ��� «شهر��» 
و  سدها  بندها،  آب  آب،  ها�  �انال  وجود  با  ترد�د 
چاه نيمه ها شنا در خلق و خو� مردم منطقه رخنه 
ورزش�  رشته  ا�ن  با  سيستانيان  و  است  �رده  پيدا 

هم ز�ست شده اند.
و� ادامه م� دهد: جوانان ا�ن شهرستان هم مانند 
ها�  رشته  د�گر  و  فوتبال  طرفدار  ا�ران  نقاط  د�گر 
آن  در  فعاليت  به  تر�  جد�  طور  به  و  هستند  توپ� 
جوانان  از  بسيار�  �ه  ا�ن  وجــود  با  و  پردازند  م� 
استان �ه از سالن �ا زمين ورزش� برخوردار نيستند 
در زمين ها� خا�� اطراف محل س�ونت به ورزش 
مورد علاقه شان م� پردازند، در زه® سالن ها�� 
برا� علاقه مندان به ورزش ها� توپ� احداث شده و 
از نظر جوانان وضعيت اما�ن ورزش� ا�ن شهرستان 
برا�  را  شرا�ط  استخر  نبود  اما  است  بخش  رضا�ت 

علاقه مندان سخت �رده است. 

نگران� ها از نبود استخر
در  فعاليت  سابقه  �ه  زهــ®  جوانان  از  د�گر   ���
اذعان م� �ند:  را دارد  رشته ها� مختلÈ ورزش� 
با توجه به علاقه مردم منطقه به شنا موضوع نگران 
بهره  بــرا�  استخر  نبود  شهرستان،  ا�ن  در  �ننده 
مند� از استعداد جوانان علاقه مند به ا�ن ورزش و 

استعداد�اب� از ميان آنان برا� شر�ت در مسابقات 
مل� و بين الملل� است. 

به گفته «اشتر�» با احداث استخر م� توان جوانان 
را از آبگيرها دور �رد و سبب �اهش مرگ خيل� ها 
توسعه  سيستان  حــوزه  در  را  آب�  ها�  ورزش  شد، 
تيم  منطقه  ها�  ظرفيت  از  استفاده  با  حت�  و  داد 
ها� پرقدرت� را در رشته ها� آب� راه� مسابقات 
روستاها�  در  دهد:  م�  ادامه  �رد.و�  الملل�  بين 
آن  اغلب  �ه  را  چهارپا�ان�  توان  م�  زه®   Èمختل
هرچند  د�د،  مردم  �نار  در  است  ولگرد  ها�  سگ 
نگرفته  قرار  حيوانات  ا�ن  هجوم  مورد  محل�  مردم 
اند اما باز هم نگران� ها�� از حمله به �ود�ان وجود 
دارد و ا�ن دغدغه ها خانواده ها را بيشتر مجاب م� 
ها�  زمين  در  باز�  جا�  به  را  فرزندانشان  تا  �ند 
ها�  سگ  �ه  ناامن�  آبگيرها�  در  شنا  �ا  خا�� 
ولگرد در اطراف آن پرسه م� زنند، راه� سالن ها� 
ورزش� �ا استخرها� استاندارد� �نند تا علاوه بر 
تخليه انرژ� از ابتلا به بيمار� ها نيز در امان باشند 

اما در�غ از �® استخر!

اما�ن ورزش� زه� بيش از د�گر نقاط
گو�د:  م�  نيز  زه®  جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس 
را  خــود  جــا�  شهرستان  جــوانــان  ميان  در  ورزش 
رشته  در  �شاورز�  بر  علاوه  ها  آن  و  است  باز�رده 
ها� مختلÈ ورزش� نيز فعاليت م� �نند �ه شرا�ط 
خاص منطقه و وجود آبگيرها در نقاط مختلÈ زه® 
سبب شده تا بيشتر جوانان در مرحله اول به سمت 
سوق  توپ�  ها�  رشته  آن  از  بعد  و  آب�  ها�  ورزش 

پيدا �نند.
علاقه  به  توجه  با  افــزا�ــد:  م�  شيخ�»  «جمشيد 
نوجوانان و جوانان زه® به ورزش در ا�ن شهرستان 
و  مناسب  ــا�  ه ــوش  پ  Èــ� بــا  ورزشـــ�  سالن  چند 
آب  به  اما�ن  ا�ثر  اســت،  شده  احــداث  استاندارد 
سرد�ن نيز مجهز شده است اما تنها ا�راد ا�ن فضاها 
نبود س�و برا� تماشاچيان است، ا�ن نقص به شدت 

احساس م� شود.و� ادامه م� دهد: زه® نسبت 
به د�گر شهرستا� ها� استان از بيشتر�ن فضاها� 
ام�انات  آن  بــر  ــلاوه  ع و  اســت  ــوردار  ــرخ ب ورزشـــ� 
داده  اختصاص  خود  به  نيز  را  ز�اد�  افزار�  سخت 
است به گونه ا� �ه حت� سيستم ها� گرما�ش� و 

سرما�ش� ا�ن سالن ها بسيار مجهز است.

استخر ندار�م
و� اظهار م� �ند: اداره ورزش و جوانان از دو سالن 
ا�ن  در  د�گر  سالن   ®� و  ــوده  ب مند  بهره  ــ�  ورزش
اما�ن  جز  به  البته  است،  ساخت  دست  شهرستان 
ورزشــ�  سالن  سه  نيز  ــرورش  پ و  ــوزش  آم ورزشــ�، 
مناسب احداث �رده است در حال� �ه برا� توسعه 
فضاها� ورزش� در زه® سپاه هم وارد عمل شده و 
با ام�انات �اف� احداث  �® سالن ورزش� مناسب 
�رده است، ا�ن هميار� دستگاه ها در ا�جاد فضا� 
ورزش� سبب بهره مند� نوجوانان و جوانان زه® از 

اما�ن بيشتر� برا� توسعه ورزش شده است.
و� م� افزا�د: مردم د�گر بخش ها� ا�ن شهرستان 
نيز از ام�انات و تجهيزات ورزش� برخوردار هستند 

و   ٢ خم®   ،٤ جز�ن®  منطقه  در  �ه  ا�  گونه  به 
ميرنظام �® سالن ورزش� مناسب وجود دارد و همه 
ا�ن فضاها از ام�انات لازم برخوردار است اما مش�ل 
نبود س�و� تماشاچيان در ا�ن سالن ها هم به چشم 

م� خورد.
به گفته شيخ�، با وجود اما�ن ورزش� سرپوشيده و 
وجود علاقه مندان ز�اد� در ورزش ها� آب�، در ا�ن 
شهرستان حت� �® استخر برا� شنا وجود ندارد در 
حال� �ه ا�ن ورزش مهيج طرفداران بيشتر� نسبت 
به د�گر رشته ها دارد و نبود استخر سبب شده است 
�ه بسيار� از علاقه مندان به سراغ چاه نيمه ها و آب 
بندها بروند تا بتوانند از مزا�ا� ا�ن ورزش بهره مند 
شوند در صورت� �ه استخر از نظر بهداشت و امنيت 
سال  در  البته  شناست،  برا�  م�ان  بهتر�ن  جان�، 
ها� اخير اداره آموزش و پرورش ساخت �® استخر را 
در زه® آغاز �رده و مراحل گودبردار� برا� احداث 
آن انجام شده است، ساخت �® سالن استاندارد با 
به  و  شده  آغاز  نيز  تماشاچ�  س�و�  از  مند�  بهره 
بيشتر  استفاده  برا�  ورزشــ�  فضا�  دو  ا�ن  زود� 
جوانان در ا�ن منطقه احداث و راه انداز� م� شود.

به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از رقابت ها با حضور 
٤ تيم از �نار� و ٣ تيم از چابهار در سواحل م�ران 
استقلال  و  دشت  ها�  تيم  نها�ت  در  �ه  شد  برگزار 

چابهار به مسابقه نها�� راه �افتند.
«لعل بخش امير�» افزود: در باز� فينال تيم دشت 
استقلال   ١٤٣ بر   ١٤٩ نتيجه  و  اقتدار  با  �نار� 
دوره  ا�ن  قهرمان�  عنوان  و  داد  ش�ست  را  چابهار 
حضور  با  اختتاميه  مراسم  در  �ه  �رد  خود  ازآن  را 
تيم  به  ورزشــ�  پيش�سوتان  از  جمع�  و  مسئولان 

ها� برتر �اپ و لوح تقد�ر اهدا شد. و� از برگزار� 
رقابت ها� فوتسال �ارگر� خبر داد و اظهار �رد: 
�ارگر�  واحدها�  جانبه  چهار  فوتسال  مسابقات 
در  �ه  شد  برگزار  حجاب  ورزش�  سالن  در  �نار� 
تيم �ارگر�  با ش�ست  توانست  نها�ت «شهردار�» 
خود  به  را  دوره  ا�ــن  قهرمان�  عنوان  صيد  ساحل 

اختصاص دهد.
و� ادامه داد: مسابقات بدمينتون بانوان نيز در سالن 
�يخا��  محبوبه  و  شد  برگزار  در�ا��  نيرو�  ولا�ت 

مقام قهرمان� ا�ن رقابت ها راازآن خود �رد.به گفته 
و� طرح استعداد�اب� قا�قران� بانوان دو رده سن� 
نوجوانان و جوانان نيز با حضور رئيس، دبير و نا�ب 
منطقه  قا�قران�  سا�ت  در  قا�قران�  هيئت  رئيس 
با  جوانان  سالم  ازدواج  هما�ش  نداجا،  نبوت  سوم 
گردشگر�  اردو�  ازدواج،  و  نشاط  جوان�،  شعار 
فرهنگ�، ورزش� در پار� جنگل� نيرو� در�ا�� از 
د�گر برنامه ها�� است �ه به مناسبت اعياد شعبان 

در �نار� برگزار شده است.

جام قهرمان� �ر��ت سواحل 
م�ران به دشت �نار© رسيد

م�ران  سواحل  جام  �ر��ت  مسابقات  ورزش-  گروه 

�نار�  دشت  قهرمان�  با  شعبان  نيمه  گراميداشت 
�نار�  جوانان  و  ورزش  اداره  رسيد.رئيس  پا�ان  به 


