
خيران و حاميان ني�و�ار در سال گذشته بيش  ارباب افضل�- 

از ٢٩٦ ميليارد ر�ال برا� رفع نيازها� خانواده ها� محروم 
�م­ �ردند.

با  استان  امــداد  �ميته  مردم�  ها�  مشار�ت  توسعه  معاون 
خير  مــردم  ر�ال�  ميليارد   ٢٩٦ از  بيش  مشار�ت  به  اشــاره 
استان در سال گذشته، گفت: از مجموع مشار�ت ها� مردم� 
٨٤ ميليارد و ٩٨ ميليون ر�ال در سرفصل �م­ ها� نقد� و 

غيرنقد� برا� ٢٨ هزار و ٧١٣ �تيم هز�نه شد.

 ٦٧٨ و  هــزار  همچنين ٢٠  داد:  ادامــه  ميرامام�»  «محمود 
امداد  �ميته  پوشش  تحت  ا�تام  از  ا�رام  طرح  قالب  در  حام� 
حما�ت م� �نند �ه همواره به صورت �م­ ها� نقد� �ا غير 

نقد� خدمات مختلف� به ا�تام ارائه م� دهند.
ني�و�ار�،  و  احسان  و  انفاق  فرهنگ  ترو�ج  �رد:  تصر�ح  و� 
ني�و�ار  مردم  ها�  انفاق  �رد  هز�نه  نحوه  جلسات  برگزار� 
جمله  از  نهادها  و  اجرا��  ها�  دستگاه  با  هم�ار�  و  تعامل  و 
در  خيران  مشار�ت  گسترش  برا�  امداد  �ميته  ها�  برنامه 

�اهش فقر است.
هدف  با  �ه  نهاد  ا�ن  برنامه  ها�  از   ��� �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
شناسا�� دانش آموزان نيازمند، ارائه خدمات علم�، آموزش�، 
مهارت�، فرهنگ�، تربيت� و در جهت نشر فرهنگ انفاق اجرا 
با  تا�نون  افزود:  است،  آموز�  دانش  احسان  طرح  م� شود، 
نهاد  ا�ن  ام�ان و ظرفيت ها� موجود  و  از تجهيزات  استفاده 
برا�  آموز�  دانش  ها�  توز�ع قل­  آموز�  دانش  سازمان  و 
و  انجام  ني�و�ار�  جشن  نظير  مل�  ها�  مناسبت  برگزار� 

زمينه ها� لازم به منظور جذب بيش از ٤٥ ميليارد ر�ال �م­ 
ها� مردم� و توز�ع �م­ ها در همان مدرسه �ا د�گر مدارس 

دارا� دانش آموزان نيازمند انجام شده است.
ها�  �م­  تقسيم  و  مصرف  نحوه  ا�ن�ه  بيان  با  ميرامام� 
سلامت  و  حما�ت  حوزه  هم�ار�  با  شده  آور�  جمع  مردم� 
با  امــداد  �ميته  داد:  ادامــه  شود  م�  انجام  نهاد  ا�ن  خانواده 
بازنگر� و تغيير نگرش تحول� از اقدامات و شيوه ها� سنت� 
جمع آور� �م­ ها� مردم� �استه و با برنامه ر�ز� در زمينه 

اثرگذار�  اقدامات  �ار  شيوه  تغيير  و  نو�ن  ها�  روش  ترو�ج 
انجام داده است.

مشار�ت  ا�ن�ه  بر  ــزون  اف جهت  همين  به  �ــرد:  تصر�ح  و� 
ب�  قشر  از  حما�ت  برا�  مساع�  تشر�­  و  اجماع  به  مردم� 
رشد  �اهش  و  مطلوب  گذار�  سرما�ه  محيط  ا�جاد  بضاعت، 
فقر منته� م� شود، اقدامات مطلوب� نيز در زمينه بهره گير� 
زمينه  در  اجرا��  ها�  دستگاه  بالقوه  ام�انات  و  ها  قابليت  از 

�اهش فقر انجام شده است.

جامعه ٥جامعه شنبه ٢٣ ارد�بهشت  ١٣٩٦ .١٦ شعبان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٣٣شنبه ٢٣ ارد�بهشت  ١٣٩٦ .١٦ شعبان    ١٤٣٨ .  شماره  ٤٨٣٣

مشاور حقوقی

طلاق غياب�

شرا�ط طلاق غياب� و مدت زمان آن چقدر است؟

داده  شخص�  عليه  دادخواست�  اگر  دادگستر�:   �� پا�ه  و�يل  مراد�،  عل� 

شود و خوانده �عن� �س� �ه عليه او خواسته مطرح شده است ابلاغيه وقت 
رسيدگ� دادگاه را به شخصه تحو�ل نگرفته باشد و به تعبير حقوق� طبق ماده 
�ا ا�ن �ه در جلسات  ٦٨ قانون آ�ين دادرســ� مدن� به او ابلاغ نشده باشد 
دادگاه حاضر نشود و لا�حه نيز در ماهيت نداده باشد در صورت مح�وم شدن 
او را� صادره غياب� است، را� غياب� ظرف ٢٠ روز پس از ابلاغ در همان شعبه 
قابل واخواه� است و �س� �ه را� غياب� عليه او صادر شده است م� تواند در 
مدت مذ�ور از دادگاه با ذ�ر دليل تقاضا� واخواه� و رسيدگ� مجدد �ند. 
خواسته طلاق هم از قاعده رأ� غياب� مستثن� نيست و اگر وقت رسيدگ� به 
خوانده ابلاغ واقع� نشده باشد و در دادگاه نيز حضور نيابد و لا�حه هم نداده 
�ه  ا�ن  به  توجه  با  اما  است.  غياب�  صــادره  طلاق  مح�وميت  فرض  در  باشد 
خواهان طلاق و خواسته طلاق م� تواند از طرف زوج (مرد) �ا زوجه (زن) باشد 

به تف�ي­ در ا�ن خصوص توضيح داده م� شود.
طلاق غياب� از طرف مرد

طبق ماده ١٣٣٣ قانون مدن� حق طلاق در اختيار مرد است بنابرا�ن اگر مرد� 
دادخواست طلاق به طرفيت همسرش بدهد چه زن در دادگاه حاضر شود �ا 
حضور پيدا ن�ند و لا�حه نيز ندهد به طور قطع را� طلاق صادر خواهد شد ول� 
در حالت دوم را� صادره غياب� است و زن م� تواند در مهلت قانون� واخواه� 
�ند. آن چه اهميت دارد ا�ن �ه درست است �ه را� طلاق به درخواست مرد از 
سو� دادگاه صادر م� شود ول� ثبت طلاق منوط است به پرداخت حقوق مال� 
زن (زوجه) �ه در را� دادگاه منع�س م� شود. حقوق مال� زوجه در طلاق از 
جانب زوج عبارت است از مهر�ه، اجرت المثل ا�ام زوجيت، نفقه ا�ام عده، نفقه 
معوقه در صورت مطالبه زوجه و استحقاق او و شرط تنصيÒ اموال مندرج در 
عقدنامه ها به شرط امضا� ا�ن شرط توسط زوج و بودن اموال موجود در هنگام 

طلاق �ه بعد از عقد خر�دار� شده باشد.
طلاق غياب� از طرف زن

اگر زن� به طرفيت شوهر دادخواست طلاق بدهد و زن دليل� مح�مه پسند 
با وجود ابلاغ در دادگــاه حاضر نشود و لا�حه  ارائه �ند و شوهر  برا� طلاق 
ندهد و اخطار�ه دادگاه هم به او ابلاغ واقع� نشده باشد را� طلاق� �ه از سو� 
دادگاه صادر م� شود غياب� است. شا�ان ذ�ر است �ه اگر احضار�ه دادگاه به 
شخص مورد نظر مثلا شوهر در ا�ن جا ابلاغ شده باشد طبق ماده ٦٨ قانون 
آ�ين دادرس� مدن� ابلاغ واقع� است و اگر به بستگان �ا خادم و �ارمندان او 
ابلاغ شود طبق ماده ٦٩ قانون مذ�ور ابلاغ قانون� است و اگر نشان� داده شده 
درست باشد ول� �س� حضور نداشته باشد اخطار�ه الصاق م� شود �ه طبق 

ماده ٧٠ ابلاغ قانون� است.
از شرا�ط� �ه زن م� تواند غياب� طلاق بگيرد نپرداختن نفقه توسط زوج در 
زمان ٦ ماه است، حت� اگر خوددار� مرد از دادن نفقه به دليل تنگدست� 
و فقر و� باشد. ابتدا زن م� تواند برا� مطالبه   نفقه به دادگاه مراجعه �ند 
و در صورت پرداخت ن�ردن نفقه از جانب مرد، م� تواند دادخواست طلاق 
مقرره   Òت�الي انجام  از  و  ن�ند  تم�ين  شوهر  قبال  در  زن  اگر  البته  دهد. 
برا�ش بدون دليل موجه امتناع ورزد ناشزه محسوب م� شود و حق در�افت 
نفقه را نخواهد داشت. درست است �ه حق طلاق برا� مرد در نظر گرفته 
شده است اما زن م� تواند برا� خلاص� از زندگ� پرمشقت و تحمل ناپذ�ر 
درخواست طلاق �ند و در صورت اثبات عُسر و حَرَج خود و احراز ا�ن شرا�ط 
توسط دادگاه، دادگاه رأ� به طلاق صادر م� �ند. عسر و حرج �عن� سخت� 
زن  باشد.  نداشته  وجود  زن  برا�  زندگ�  ادامه   تحمل  و  توان  �ه  مشقت�  و 
م� تواند به با رجوع به دادگاه تقاضا� طلاق �رده و دادگاه م� تواند زوج را 

مجبور به طلاق �ند. 

سنگ صبور

خانمم بددهن و عصب� است

جوان� ٢٨ساله ام. دارا� مدر¡ د�پلم  هستم و همسرم مدر¡ سي�ل دارد. از 

لحاظ مال� در شرا�ط متوسط هستيم. حدود ٨ سال است �ه ازدواج �رده ا�م و 

�� بچه چهار ساله هم دار�م. تنها مش�ل� �ه با خانمم دارم ا�ن است �ه خيل� 

عصب� و بددهن است و همه �ارها�ش را م� خواهد با عصبانيت و پرخاشگر� 

ا�ن رفتار،  به هم خيل� علاقه دار�م ول� حس م� �نم �ه  ما  البته  انجام بدهد. 

شخصيت درون� اوست �ه نم� تواند تغييرش بدهد، من هم خيل� تلاش م� �نم 

�ه با آرامش �ار� ب�نم �ه به حالت عاد� برگردد ول� موفق نشدم.

زندگ�  در  �ه  هستيد  مسائل�  پيگير  �ه  ا�ن  روانشناس:  سلطان�،  سپيده 

زناشو��  تان مش�ل درست م� �ند، علامت خوب� است و علاقه شما به زندگ� 
و همسرتان را نشان م� دهد. پرخاشگر� عامل درون� و ژنتي�� نيست، بل�ه 

�­ جور رفتار ا�تساب� است.
قدم اول

همسرتان  واقعا  �ه  است  ا�ن  پرخاشگرانه  رفتارها�  تغيير  برا�  قدم  اولين 
خودش هم بخواهد تغيير �ند. برا� ا�ن منظور لازم است با او بنشينيد و سع� 
�نيد با هم سود و ز�ان رفتارها� پرخاشگرانه  اش را بررس� �نيد. مسلما با 
بررس� بيشتر، متوجه م� شود �ه رفتارها� پرخاشگر� فقط در �وتاه  مدت 
تغيير  برا�  او  انگيزه  افزا�ش  سبب  �ار  ا�ن  باشد.  سودمند  برا�ش  تواند  م�  

رفتارها�ش م�  شود.
قدم دوم

قدم دوم ا�ن است �ه همسرتان موقع� �ه عصبان� م�  شود به خودش دقت 
�ند و ببيند ا�ن عصبانيت را در �جا� بدنش احساس م� �ند. چون به طور 
معمول پرخاشگر� حتما رو� �­ قسمت از بدن تاثير م� گذارد. مثلا بعض� 
افراد شروع عصبانيت را با تپش قلب  شان احساس م� �نند. بعض� آن را در 
بازوها� خود احساس م� �نند و... مهم است �ه همسرتان متوجه ا�ن موضوع 
شود و سع� �ند ا�ن علامت بدن� را به خاطر بسپارد و زودتر متوجه شروع 
عصبانيتش شود. چون بهتر�ن زمان برا� مبارزه با پرخاشگر�، زمان شروع آن 
است و اهميت دومش ا�ن است �ه زمان� �ه عصبان� م� شود با آرام �ردن آن 

قسمت از بدن (مثلا با تنفس آرام) عصبانيت خود را مد�ر�ت �ند.
حرف نزند!

�­ روش د�گر ا�ن است �ه زمان� �ه احساس عصبانيت م� �ند، سع� �ند 
هيچ حرف� نزند و �ار� انجام ندهد و فقط محيط� را �ه سبب عصبانيتش شده 
است، ترÙ �ند. برا� �م �ردن دعوا و عصبانيت همسرتان، از قبل با هم قرار 
بگذار�د زمان� �ه ا�شان �ا شما عصبان� هستيد، هيچ صحبت� با هم ن�نيد و 
فقط از هم دور شو�د و بعد از ا�ن �ه عصبانيت هر�دام از شما رفع شد، بازگرد�د 
دربــاره  با�د  حتما  �ه  باشد  �ادتان  �نيد.  صحبت  پيش آمده  مش�ل  ــاره  درب و 
موضوع پيش آمده بعدا صحبت �نيد، چون اگر صحبت ن�نيد خشم ها رو� هم 
جمع م� شوند و ا�ن سبب پرخاشگر� ها� شد�دتر بعد� خواهد شد.خودتان 
رفتار  عصبانيت  بــدون  و  آرامــش  با  همسرتان  �ه  زمــان  ها��  �نيد  هم  سع� 
م� �ند، بيشتر به همسرتان توجه �نيد و زمان  ها�� �ه عصبان� است، توجه  تان 
را �متر �نيد و در نها�ت ا�ن �ه ت�ني­  ها� �نترل خشم، ز�اد و �تاب ها�� هم 
در ا�ن زمينه نوشته شده است �ه م� توانيد از �تاب  فروش�  ها تهيه و از آن  ها 
استفاده �نيد. به رفتارها� درست همسرتان هر چند ناچيز و اندÙ باشد توجه و 
احساس خوب خود را در مورد رفتارها�ش بيان �نيد. هرگز مقابله به مثل ن�نيد و 
به بددهن� ها� و� پاسخ ندهيد ز�را ا�ن رفتار موجب تشد�د رفتار همسرتان م� 
شود. زمان� �ه همسرتان در وضعيت روح� مناسب� قرار دارد، درباره تاثيرها� 
منف� بددهن� بر احساس و رفتار شما و زندگ� مشترÙ تان صحبت �نيد. در 
صورت� �ه همسرتان اطرافيان ناباب و بددهن� دارد، سع� �نيد ارتباط او را با آن 
ها به روش ها� مختلÒ و با تدبير، �متر و در نها�ت قطع �نيد و همزمان ارتباط 
خود را با بستگان و دوستان� �ه رفتارها� مناسب وبهتر� دارند، افزا�ش دهيد.

نيازمنـــدى ها 

گروه جامعه- تالاب جازمور�ان حقاله از �انون ها� اصل� 

گردو غبار �شور است، جا�� �ه رئيس سازمان حفاظت 
محيط ز�ست در سفر اخيرش به چابهار، سهم ا�ن تالاب 
در توليد گرد و غبار �شور را ٢٥ درصد اعلام �رد. ا�ن 
از ٢٠ سال خش�سال�  و غبار پس  �انون مر�ز� گرد 
در بهمن ماه سال گذشته با جار� شدن سيل در منطقه 
بلوچستان قدر� آبگير� شد �ه تا حدود� موجب تثبيت 
�ارشناسان  و  مسئولان  وجــود  ا�ن  با  شد.  غبار  و  گرد 
محيط ز�ست استان با صراحت اعلام �ردند �ه  ا�ن آب 
درد تالاب جازمور�ان را دوا نم� �ند و  ١٥ ميليون متر 
گذشته  �ار�ردها�  برگشت  سبب  ورود�  آب  م�عب 
سيلاب  ورود  از  ماه  دو  از  بيش  شد.  نخواهد  تالاب  ا�ن 
و نشست آب شاهد  تبخير  با  و  به جازمور�ان م� گذرد 
خش­ شدن دوباره جازمو�ان هستيم. مد�ر�ل محيط 
ما  خبرنگار  به  جازمور�ان  تالاب  وضعيت  درباره  ز�ست 
م� گو�د: هيچ وقت نم� شود درباره طبيعت به صورت 
صددرصد صحبت �رد با توجه به ا�ن�ه سطح تبخير در 
ا�ن استان ز�اد است اگر ورود� مستمر آب داشته باشيم 
جازمور�ان احيا و در غير ا�ن صورت تالاب خش­ خواهد 
پارچه   ­� مد�ر�ت  طرح  تهيه  از  پورملا��»  شد.«نيره 
برا� حيات جازمور�ان خبر م� دهد و م� افزا�د: تالاب 
برا�ش  تالاب ها�� است �ه  از  هامون جازمور�ان ��� 
طرح مد�ر�ت نوشته شده �ه ا�ن طرح از اقدامات موثر 
برا� احيا� تالاب خواهد بود.و� با بيان ا�ن �ه بسيار� 
از تالاب ها� �شور طرح مد�ر�ت ندارند اما طرح مد�ر�ت 
جامع ��پارچه تالاب جازمور�ان با استان �رمان در حال 
استان  طرح  ا�ن  متول�  �ند:  م�  تصر�ح  اســت،  تهيه 
�رمان است �ه در حال حاضر طرح مشورت� ابتدا�� آن 
نوشته شده است و ادامه طرح نيز در حال انجام است.و� 
ادامه م� دهد: برا� تدو�ن طرح مد�ر�ت جامع ��پارچه 
تالاب هامون جازمور�ان ٤ �ارگاه برگزار خواهد شد �ه 
��� از آن ها در سيستان و بلوچستان است �ه با نوشتن 

ا�ن طرح همه ابعاد پروژه تعر�Ò م� شود.مد�ر�ل محيط 
ز�ست استان درباره ابعاد ا�ن طرح اذعان م� �ند: در 
ا�ن طرح به همه موضوع ها از جمله مد�ر�ت آب، مد�ر�ت 
پا�دار  ا�وسيستم  گياه�،  پوشش  احيا�  ر�زگردها، 
اجرا�  صورت  در  �ه  است  شده  ...پرداخته  و  جانور� 
خواهد  عمل�  جازمور�ان  تالاب  احيا�  ها  پــروژه  همه 
شد.پورملا�� در پاسخ به ا�ن �ه آ�ا روند ورود آب به تالاب 
دارد؟  ادامه  بود  شده  آغاز  ماه  اسفند  از  �ه  جازمور�ان 
تالاب  آبگير�  �ند:  م�  عنوان  و  دهد  م�  منف�  پاسخ 
به  بلوچستان فقط مختص  و  از سمت سيستان  هامون 
زمان بارندگ� ها� سيل آسا در بلوچستان است �ه سيل 
سال گذشته سبب شد تا قسمت� از ا�ن تالاب آبگير� 
جازمور�ان  هامون  تالاب  �ار�ردها�  درباره  شود.و� 
خاطرنشان م� �ند: �ار�رد ز�ست محيط� ا�ن تالاب 
با �ار�ردها� تالاب هامون در سيستان متفاوت است به 
طور� �ه در ا�ن تالاب بيشتر موضوع استفاده از پوشش 
گياه� برا� چرا� دام عشا�ر مطرح است و موارد� مانند 
شيلات و صياد� در ا�ن تالاب وجود ندارد برخلاف تالاب 
هامون �ه در زمان پر آب� منبع صيد مردم محل� است.
و� درباره گونه ها� جانور� تالاب جازمور�ان ادامه م� 
دهد: در حاشيه ا�ن تالاب بيشتر پستانداران و همچنين 
�نند. م�  زندگ�  زمستان  فصل  در  مهاجر  پرندگان 

بهشت خزندگان و حشرات
است:  معتقد  هم  ا�رانشهر  ز�ست  محيط  اداره  رئيس 
و  خزندگان  بهشت  جازمور�ان  هامون  تــالاب  حاشيه 
�ارشناسان  گذشته  هفته  در  �ه  چــرا  اســت  حشرات 
منطقه  ا�ــن  ميهمان  �ه  �شور  پزش��  گياه  سازمان 
بودند تالاب هامون جازمور�ان را منطقه ا� ب� نظير از 
لحاظ وجود حشرات و خزندگان عنوان �ردند.«محمد 
تــالاب در  انــور هاشمزه�» ادامــه م� دهــد: در حاشيه 
فلامينگو،  مانند  پرندگان�  بهار  فصل  در  آب�  پر  زمان 

زمان�  از  و  داشتند  زادآور�  طوق�،  سليم  آبچيل­، 
�ه  بستر تالاب خش­ شد پرندگان مهاجر مثل هوبره 
ــاه،  روب خرگوش،  ــراز،  گ نظير  پستانداران�  همچنين 
گرگ، شغال، �فتار ، انواع مارها و مارمول­ ها بسته به 
شرا�ط تالاب در حاشيه �ا در درون آن زندگ� م� �نند. 
و� اذعان م� �ند: تالاب هامون جازمور�ان ضمن ا�ن 
و  ــدار�  دام موضوع  در  دارد  مختلف�  �ار�ردها�  �ه 
از  مانده  باق�  رطوبت  و  است  قطب   ­� علوفه  فراوان� 

آب سيلاب اخير� �ه اسفند ماه وارد تالاب شده بود، 
موجب شد تا ا�نون بهتر�ن زمان برا� �شاورز� در ا�ن 
تالاب باشد.و� رطوبت باق� مانده از سيلاب اخير در 
�نترل ر�زگردها� منطقه را موثر م� داند و م� افزا�د: 
براساس گفته �ارشناسان منشأ ٢٥ درصد ر�زگردها� 
داخل� �شور از هامون جازمور�ان است و با توجه به ا�ن 
�ه جمعيت گسترده ا� در حاشيه ا�ن تالاب زندگ� م� 
�نند تا زمان� �ه تالاب مرطوب است مردم ا�ن مناطق 

در آسا�ش خواهند بود به همين دليل با�د روند حفظ و 
احيا� تالاب هامون جازمور�ان ادامه داشته باشد.

ضرورت فرهنگ ساز� برا� احيا� تالاب
طرح  با  رابطه  در  ا�رانشهر  ز�ست  محيط  اداره  رئيس 
پا�ان  تا  گو�د:  م�  هامون  تالاب  احيا�  مد�ر�ت  جامع 
سال ١٣٩٦ با�د برا� ا�ن طرح ٥ �ارگاه برگزار شود �ه 
در سال گذشته ��� از ا�ن �ارگاه ها به ميزبان� استان 

�رمان برگزار شد.و� با بيان ا�ن �ه در ا�ن طرح همه 
جوانب برا� احيا� تالاب هامون جازمور�ان سنجيده 
شده تصر�ح م� �ند: در طرح جامع احيا� تالاب هامون 
جازمور�ان وظا�Ò دستگاه ها مشخص شد و ط� پروژه 
ها� مشخص� اعلام م� شود �ه  طبق برنامه دستگاه 
هامون  احيا�  ــرا�  ب اقدامات�  ــردم  م و  دولت�  هــا� 
جازمور�ان انجام م� دهند. و� م� افزا�د: اولين �ار� 
�ه مردم م� توانند برا� احيا� تالاب هامون جازمور�ان 

انجام دهند اجتناب از مصرف ب� رو�ه آب و جلوگير� 
از حفر چاه غير مجاز در منطقه است. آب جمع شده در 
تالاب بسيار سر�ع به سفره ها� آب ز�ر زمين� نفوذ م� 
پا�ين رفتن سطح  �ند  �ه برداشت آب ب� رو�ه سبب 
ا�ست آب� سفره ها� ز�رزمين�، �م شدن چسبندگ� 
آمــدن ر�زگرد م� شــود. و� دربــاره  و به وجــود   Ùخــا
راه حل احيا� تالاب هامون جازمور�ان م� گو�د: برا� 
احيا� تالاب هامون جازمور�ان با�د به سمت �شت ها� 
نو�ن و آبيار� ها� تحت فشار رو� آورد. همچنين با�د به 
سمت جلوگير� از بوته �ن�، تردد گازوئيل �ش، تخليه 
زباله ها، حفر چاه و ... به �م­ فرهنگ ساز� از طر�ق 
سازمان ها� مردم نهاد و معتمدان پيش رفت.و� عنوان 
م� �ند: شهردار� نيز از تخليه زباله در حاشيه تالاب 
هامون جازمور�ان جلوگير� �رده و محل ها� جد�د� 
روستا�يان،  راستا  ا�ن  در  �ه  است  داده  پيشنهاد  نيز 
عشا�ر و دامداران نسبت به پا�ساز� و جمع آور� زباله 

ها �م­ ها� ز�اد� �رده اند.

به حقابه جازمور�ان توجه شود
هامون  تالاب  احيا�  �ه  ا�ن  به  اشــاره  با  زه�  هاشم 
دارد  مل�  و  ا�  فرامنطقه  نگاه  به  نياز  جازمور�ان 
ادامه م� دهد: بهتر�ن �ار برا� احيا� تالاب هامون 
جازمور�ان توجه و د�دن حق آبه هامون جازمور�ان در 
تالاب  �ه  ا�ن  بيان  با  اســت.و�  مد�ر�ت�  جامع  طرح 
جازمور�ان دارا� ٦٩ هزار �يلومتر حوضه آبر�ز است، 
بيان م� �ند: تالاب جازمور�ان هم در استان �رمان 
و هم در سيستان و بلوچستان از رودخانه ها� بزرگ 
بلوچستان  و  سيستان  در  �ه  �ند  م�  تغذ�ه  مهم�  و 
م� توان به رودخانه ها� بمپور، ا�رندگان و �ارواندر 
اشاره �رد �ه ا�ن رودخانه ها از �وه بيرÙ و �وه ها� 
بزمان سرمنشأ م� گيرد و از طر�ق سيلاب ها� فصل� 
پرآب م� شود. از طرف استان �رمان نيز معروف تر�ن 

رودخانه ا� �ه در حوضه آبر�ز تالاب جازمور�ان قرار 
براساس  �ند:  م�  تصر�ح  است.و�  رود  هليل  دارد، 
جازمور�ان  تــالاب  از  شده  تهيه  ا�  ماهواره  تصاو�ر 
آبر�ز �رمان  از حوضه  آب�  در چند سال گذشته هيچ 
وارد ا�ن تالاب نشده است چرا �ه در ا�ن حوضه ٣٨ 
تر�ن  مهم  �ه  است  شده  احداث  بزرگ  و  �وچ­  سد 
نيمه  و  �و�ر�  وضعيت  به  اســت.و�  جيرفت  سد  آن 
خش­ منطقه اشاره و عنوان م� �ند: با توجه به ا�ن 
�ه بارندگ� در ا�ن منطقه هميشگ� نيست در صورت� 
و د�گر رودخانه ها  آب� در رودخانه هليل رود  هم �ه 
باق�  سدها  پشت  شود  جار�  �رمان  آبر�ز  حوضه  در 
جازمور�ان  تــالاب  ــرا�  ب ا�  حقابه  هيچ  و  ماند  م� 
طول  در  دليل  همين  به  ــود.  ش نم�  گرفته  نظر  در 
ا�ن تالاب وارد شده  به  آب� هم  مدت خش�سال� اگر 
و بلوچستان بوده چرا  آبر�ز سيستان  از حوضه  است، 
نشده  احــداث  سد�  هيچ  تا�نون  حوضه  ا�ن  در  �ه 
شود.و�  جازمور�ان  تالاب  به  آب  ورود  مانع  �ه  است 
خاطرنشان م� �ند: از آن جا�� �ه ا�ن تالاب بين دو 
استان واقع شده است رفع مش�لات آن نيز مد�ر�ت� 
فرااستان� را م� طلبد تا با نگاه منطقه ا� و �شور� 
برا� حل آن گام برداشت و با در نظر گرفتن حق آبه 
تالاب جازمور�ان مطالعات دقيق و سنجيده شده ا� 
بر رو� سدها� احداث شده انجام داد.و� با اشاره به 
وضعيت حق آبه تالاب هامون در سيستان عنوان م� 
ا�ن  دليل  به  هامون  تالاب  آبه  حق  مش�ل  رفع  �ند: 
�ه حوضه آبر�ز آن در خارج از �شور واقع شده است 
با موانع ز�اد� روبه روست اما با توجه به ا�ن �ه تالاب 
جازمور�ان داخل� است م� توان با هم�ار� و تعامل 
حفاظت  سازمان  نظارت  همچنين  و  استان  دو  بين 
محيط ز�ست مش�ل حق آبه تالاب جازمور�ان را حل 
و  اقتصاد�  محيط�،  ز�ست  مش�لات  بسيار�  از  و 
�رد. جلوگير�  تالاب  ا�ن  خش��  از  ناش�  معيشت� 

حقابه جازمور�ان، نيازمند نگاه فرامنطقه ا�
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ميليارد ر�ال� 
خيران در استان

ها�  مول�ول  دارو�ــ�:  گياهان  �ارشناس  معارف�،  حسين 

موجود در آو�شن اثرات� در مقابله با برخ� سرطان ها دارند. 
آو�شن حاو� اسيدها� چرب امگا ٣ و د�گر تر�يبات مفيد 
است و مصرف منظم آن برا� عمل�رد خوب مغز، �ليه ها و 
قلب مفيد است. اسانس ها� گياه� آو�شن خواص خلط 
آور� دارد و به همين دليل به تميز� و باز �ردن برونش ها 
�م­ م� �ند. آو�شن برا� مقابله و پيشگير� از مش�لات� 

ها�  زخم  و  ها  عفونت  لارنژ�ت، آسم،  لثه،  التهاب  مانند 
گلو و التهاب دهان نيز مفيد است. البته ا�ن مورد را هم در 
نظر داشته باشيد �سان� �ه فشار خون بالا دارند و دچار 
پر�ار� و �ا �م �ار� تيروئيد هستند و همچنين زنان باردار 

با�د در مصرف آو�شن احتياط �نند.
روش تهيه و استفاده از چا� آو�شن

 برا� هر ليوان آب، ٢ قاشق چا� خور� گياه آو�شن خش­ 

بر�ز�د. اگر گياه تازه در اختيار دار�د از ميزان 
بيشتر� استفاده �نيد. 

�م� بعد از جوش آمدن آب، آن را رو� آو�شن 
به  دهيد  اجــازه  و  ببند�د  را  قور�  در  بر�ز�د. 

مدت ٥ دقيقه دم ب�شد.
 چا�تان را صاف �رده و ميل �نيد. بهتر است ا�ن 

�ار را صبح انجام دهيد.

بسيار� افراد بعد از تهيه انواع �ي­ از �ار خود راض� نيستند اما با 
رعا�ت برخ� ن�ات در پخت �ي­ م� توان به نتيجه دلخواه رسيد. 
قبل از آماده �ردن مواد �ي­، فر را روشن �نيد تا گرم شود. آرد 
�ي­ را قبل از استفاده سه تا چهار مرتبه ال­ �نيد تا هوا بگيرد و 
�ي­ خوب پÒ �ند.  ب�ينگ پودر را در �خچال نگهدار� �نيد تا 
آرد  با  را  آن   و موقع پختن �ي­  از دست ندهد  را  خاصيت خود 
مخلوط و ال­ �نيد و بعد از اضافه �ردن آن ها، مخلوط را ز�اد 

هم نزنيد. برا� خوب پÒ �ردن سفيده، مواد را از �­ جهت هم 
بزنيد.  سفيده را با�د تا حد� هم بزنيد �ه به صورت خامه در بيا�د 
و از ظرف نر�زد و اگر آن را بيش از حد هم بزنيد، �ي­ �ا شير�ن� 
شما خش­ م� شود. اگر �م� آرد �ا چند قطره آبليمو به سفيده 
با هم زن دست� زودتــر  سفت م�  اضافه �نيد، هنگام هم زدن 
شود. برا� آن �ه �شمش و گردو به طور ��نواخت در همه جا� 
�ي­ پخش شود و به ته �ي­ نرود، قبل از اضافه �ردن به مواد 

�ي­ آن ها را در �م� آرد بغلتانيد. 
جدا  قالب  از  را  داغ  گاه �ي­  هيچ 
تا خرد نشود. اگر �ي­ شما  ن�نيد 
سوخت اجازه دهيد تا به طور �امل 

سرد شود سپس قسمت ها� سوخته 
را با چاقو بتراشيد و رو� آن را با خا�ه 

قند و دارچين، خامه �ا مربا پوشش دهيد.

چا� آو�شن ن�ات� �ليد� برا� پخت �ي� 

گياهان دارویی کدبانو


