
سنگ صبور

بلندپرواز هستم

خيال پرداز  �ه  است  ا�ن  مش�لم  ام.  ساله   ٢٨ جوان� 

ف�ر  شوم  م�   بيدار  �ه  ها  صبح   هستم،  بلندپرواز  و 

 �پــرداز خيال  و  خــوب  بيفتد  اتفاقات  با�د  م� �نم 

م� �نم اما در واقعيت چنين اتفاق� نم� افتد.

اتفاق  �ه  ا�ن  برا�  بالين�:  روان شناس  �عقوب�  رضا 

خوب� بيفتد با�د عوامل مختلف� دست به دست هم 
بدهد. هر پيشرفت و اتفاق بزرگ� با �� ا�ده شروع 
م� شود �ه به ذهن فرد خطور م� �ند. ا�ن ا�ده م� 
تواند در نتيجه �� خيال پرداز�  اتفاق بيفتد �عن� 
اول  گام  پس  داده  ا�د.  انجام  شما  �ه  �ار�  همان 
اتفاق  ادامه  در  آنچه  اما  برداشته ا�د.  موفقيت  با  را 

م� افتد، مهم تر است.

توصيه ها�� برا� بعد از بيدار شدن از خواب
صبح �ه از خواب بيدار م�  شو�د م�  تواند آغاز �� 
را  بعد�  ها�  گام   �ه  شرط�  به  باشد  خوب  اتفاق 
نگاه  زندگ�  به  بينانه  واقع   با�د  بگير�د.  نظر  در  هم 
�نيد؛ ز�را گاه� آن چه �ه در ذهن دار�م م� تواند با 
واقعيت  خيل� فاصله داشته باشد. در ادامه به برخ� 
از راه  حل  ها�� �ه م� تواند به شما �م� �ند اشاره 

شده است.

هدفتان را مشخص و برنامه ر�ز� �نيد
آ�ا هدف خاص� در زندگ� تان دار�د �ا هنوز ترد�د 
جرات  با  م� �نيد  ف§ر  خاص�  هدف  به  اگر  دار�ــد؟ 
برا� رسيدن به آن برنامه ر�ز� �نيد. همه اطلاعات� 
تا زمان تان  را �ه به آن نياز دار�د، جمع  آور� �نيد 
صاحب نظر  افـــراد  بــا  نياز  ــورت  ص در  و  ــرود  ن ــدر  ه
مشورت �نيد و اگر هنوز هدف� در زندگ� ندار�د با 
فراگير� مهارت خودآگاه� برا� تعيين هدف اقدام 
�نيد. برا� تعيين هدف با�د نسبت به توانمند�  ها، 
بيشتر�  اطلاعات  خود  و�ژگ�  ها�  و  ضع¯  نقاط 
در  خودآگاه�  مهارت  دليل  همين  به  �نيد.  �سب 

ا�ن رابطه به شما �م� م� �ند.

متمر�ز شو�د
�نيد  هدف�  به  رسيدن  صرف  را  خود  انرژ�  بيشتر 
�ه در اولو�ت قرار دارد. انرژ� تان را بيهوده صرف 
مانند  ن§نيد.  ب� فا�ده  اهـــداف  �ــا  هــدف  چند�ن 
ذره بين� عمل �نيد �ه گرما� آفتاب را به نقطه ا� 
م� �ند.  برابر  چند�ن  را  آن  گرما�  و  �رده  متمر�ز 
به  مختلف�  موضوعات  به  روز  طول  در  است  مم§ن 
طور همزمان ف§ر �نيد اما پرداختن به هر�دام نياز 
به انرژ� ز�اد� داشته باشد. فراموش ن§نيد �§� از 
محدود�ت  ها� انسان، داشتن انرژ� محدود است. 

به همين دليل با�د به درست� از آن استفاده �رد.

راه ها� رسيدن به هدف را شناسا�� �نيد
ــرا� خــود طــراحــ� �ــرده ا�ــد  طبق بــرنــامــه ا� �ــه ب
را  آن  و  �نيد  ترسيم  را  هدف  به  رسيدن  مسيرها� 
آن  به  لزوم  مواقع  در  بتوانيد  تا  بياور�د  �اغذ  رو� 
به  نياز�  �ه  م� �نيم  تصور  هرچند  �نيد.  مراجعه 
ول�  ندار�م  حل  ها  راه    و  مسيرها  �ردن  �ادداشت 

چون ذهن ما فراموش§ار است، بهتر است �ادداشت 
راه§ارها�  بتوانيد  تا  م� شود  سبب  �ار  ا�ن  شود. 

موجود را هر وقت �ه بخواهيد اصلاح �نيد.

از ش�ست پل بساز�د
طبيع� است �ه هنگام حر�ت به سمت هدف، مم§ن 
�نيد  تجربه  را  ش§ست  �ا  بخور�د  زمين  بارها  است 
ول� موفقيت به معنا� برخاستن دوباره است. پس از 
زمين خوردن نهراسيد و از ش§ست  ها�تان به عنوان 

تجربه �اد �نيد تا پل� برا� پيشرفت شما باشد.

سب� زندگ� خود را تغيير دهيد
در  خسته �ننده  و  ت§رار�  شيوه  ها�  تا�نون  اگر 
شيوه  و  دهيد  پا�ان  آن  به  داشته  ا�د،  خود  زندگ� 
انگيزش�  ها�  برنامه   �نيد.  امتحان  را  جد�د   ها� 
دوستان  با  گــذرانــدن  وقــت  و  تفر�ح  ورزش،  مانند 
ف§ر  در  �متر  تا  بگير�د  نظر  در  خود  برا�  انگيزه  با 
گاه�  �نيد.  عمل  بيشتر  و  شو�د  ــرق  غ خيال  و 
احساسات خود را بنو�سيد تا به هيجانات� �ه در پس 

آن قرار دارد پ� ببر�د.

گياهان دارو��

ر�حان

حسين معارف�، �ارشناس گياهان دارو��: طبيعت ا�ن 

گياه كم� گرم و خشك است و برا� معطر ساختن غذاها 
بسيار�  درمان�  خواص  اما  شود.  م�  استفاده  آن  از 
برا� آن ذ�ر شده است. دم كرده برگ ر�حان اثر ضد 
سردردها�  معالج  همچنين  مدر  و  مقو�  درد  تشنج 
ميگرن و عصب� است. خوردن ر�حان دستگاه هاضمه 
كــرده  دم  فنجان  �ــك  نوشيدن  كند.  مــ�  تقو�ت  را 
برد. برگ ر�حان  بين م�  از  را  و گاز معده  نفخ  ر�حان 
حشرات  نيش  از  حاصل  ها�  ناراحت�  كننده  درمان 
برگ  با  را  حشرات  گزش  محل  كه  است  كاف�  است 
م� كند.  برطرف  را  درد  و  خارش  دهيد  ماساژ  ر�حان 
جو�دن برگ ر�حان برا� زخم ها� دهان مفيد است. 

جوشانده ر�حان تب بر است. اگر تخم ر�حان را بكوبيد 
و با صمغ عرب� مخلوط كنيد دارو� خوب� برا� درمان 
اسهال است. تخم ر�حان برا� رفع دل درد مفيد است. 
همچنين برگ ر�حان اثر ز�اد كننده شير دارد و مادران 
ا�ن گياه استفاده كنند. دم كرده  از  با�د  شيرده حتما 
دانه ر�حان برا� درمان ورم كليه و ترشحات زنانه به كار 
م� رود. برگ ر�حان را همراه غذا بخور�د در هضم غذا 
موثر است.اسانس ر�حان را م� توانيد از فروشگاه ها� 
ا�ن  اما دقت كنيد كه  گياهان دارو�� خر�دار� كنيد 
اسانس بسيار قو� است و نبا�د بيش از ٢ تا ٣ قطره  آن 
را مصرف كنيد و هميشه هم با�د آن را قبل از مصرف با 

آب رقيق كنيد.

مشاور تغذ�ه

 �نقش ميوه حاو� و�تامين C  در چرب� سوز

به طور �ل� مصرف چه نوع ميوه ها�� به �اهش وزن 
�م� م� �ند. آ�ا ميوه ها� شير�ن مانند انبه و موز 
چاق �ننده و بر ع§س ميوه ها� ترش لاغر �نند اند؟

درمان�:  رژ�ــم  و  تغذ�ه  متخصص  صمدپور،  ــوروش  �

غذا��  مواد  مصرف  مردم،  بين  در  باوررا�ج  برخلاف 
افراد  لاغر�  و  چرب� سوز�  در  لواش�  مانند  ترش 
تاثير� ندارد. ميوه �§� از گروه ها� غذا�� است �ه 
با�د در برنامه غذا�� روزانه افراد گنجانده شود. ميوه 
سرشار از و�تامين و فيبراست و اشخاص با�د برحسب 
از  واحد  پنج  تا  سه  بين  روزانــه  خود،  سن  و  جنسيت 
انواع ميوه ها استفاده �نند.ميوه ها� دارا� و�تامين

نقش  ليموها  انــواع  و  پرتقال  فــروت،  گر�پ   مانند    C
ز�اد� در چرب�  سوز� دارد. همچنين بررس� انجام 

هندوانه  آب  از  �ه  ورزش§اران  از  گروه�  رو�  شده 
استفاده م� �ردند، نشان داد ا�ن ميوه در لاغر� موثر 
است و م� توان آن را �� م§مل لاغر� محسوب �رد.

ميوه به جا� شام ممنوع
مصرف ميوه در وعده شام به �اهش وزن افراد �م§� 
نم� �ند و مبتلا�ان به چاق� نيز با�د شام مختصر و 
سب� �ه حاو� پروتئين باشد، ميل �نند. همچنين 
ميوه ها� خش� شده فاقد آب است و �الر� بالا�� 
به  ها  آن  از  استفاده  رو  ا�ن  از  دارد،  �م�  حجم  در 
مبتلا�ان به اضافه وزن توصيه نم� شود.مواد غذا�� 

ترش مانند لواش� تاثير� در چرب� سوز� ندارد. 

ها�  سازمان  رسيدن  زمان  حال�  در  جامعه-  گروه 

دچار  �ه  ــراد�  اف بــرا�  نشان�  آتــش  مانند  فور�ت� 
مسئولان  �ــه  دارد  حيات�  نقش  ــد  ان ــده  ش حــادثــه 
فرمانده� آتش نشان� زاهدان از مزاحمت تلفن�٨٠ 
درصد تماس ها به سامانه ١٢٥ خبر م� دهد. زمان� 
برا�  د�گران  و  خود  سرگرم�  برا�  مزاحم  فرد  �ه 
تماس  نشان�  آتش  ها�  ا�ستگاه  با  ا�  حادثه  اعلام 
م� گيرد آتش نشانان برا� حفاظت از جان و اموال 
شهروندان به محل� �ه در حقيقت حادثه ا� در آن رخ 
نداده است اعزام م� شوند در ا�ن ميان ا�ستگاه ها� 
آتش نشان� برا� مدت� خال� از نيروها� متخصص 
ا�  حادثه  فاصله  ا�ــن  در  اســت  مم§ن  �ه  شــود  م� 
ناگوار و خطر آفر�ن در قسمت� از شهر اتفاق بيفتد �ه 
نيروها� آتش نشان� نتوانند به موقع در محل حاضر 
شوند.آتش نشان� سازمان� �ه نه تنها برا� مهار آتش 
سقوط  جمله  از  موارد  بسيار�  در  امدادرسان�  بل§ه 
افراد در چاه و معدن تا گرفتن حيوانات در خانه و ... 
به شهروندان �م� م� �ند و در واقع آتش نشان ها 
اطفا� حر�ق و امدادرسان� به حادثه د�دگان شهر� 
را برعهده دارند و برخ� از درخواست ها� مردم جزو 
افراد مزاحم شا�د  آنان به شمار نم� رود.  مسئوليت 
هر  �ا   ١٢٥ سامانه  داشتن  نگه  مشغول  دانند  نم� 
مر�ز فور�ت� د�گر در هر لحظه مم§ن است نيروها� 
عقب  ها  ثانيه  حادثه   �� در  ــلاع  اط از  را  امـــداد� 
بيندازد �ه ا�ن امر به طور قطع خسارت ها� جبران 

ناپذ�ر� به دنبال خواهد داشت.

ثبت ٣٠ هزار مزاحمت تلفن� در ماه
 ٨٠ زاهدان  نشان�  آتش  فرمانده�  ستاد  مسئول 
درصد تماس ها� ورود� به آتش نشان� را مزاحمت 
تلفن� اعلام م� �ند و به خبرنگار ما م� گو�د: روزانه 
سازمان  با  واقع�  غير  تماس   ٦٠٠ و  هزار  از  بيش 
آتش نشان� م� شود �ه به طور ميانگين فقط ٥/٦ 
تماس  بقيه،  و  شــود  م�  منجر  عمليات  به  حادثه 
رضا��»  است.«جمشيد  سر�ار�  اصطلاح  به  ها� 

٣٠هزار  از  بيش  به  ماه   �� در  آمار  ا�ن  افزا�د:  م� 
تماس م� رسد �ه از ا�ن تعداد حدود ١٠٥مورد آن 
به طور ميانگين  البته در زمان بحران  واقعيت دارد 
حدود ٦٠ مورد حادثه در روز اتفاق م� افتد.و� با 
اشاره به ا�ن �ه در زاهدان هفت ا�ستگاه و  دو پا�گاه 
نبود  به  توجه  با  م� گو�د:  دارد  وجود  نشان�  آتش 
ام§انات در هر محدوده �� خودرو� اطفا� حر�ق 
وجود دارد �ه اگر خودرو به محل� �ه مزاحم تماس 
گرفته است اعزام شود ب� ش� از رفتن به عمليات 
ا�ن �ه در پ�  بر  با اشاره  واقع� عقب م� ماند.و� 
تيم   ١٢٥ سامانه  با  رسان�  امــداد  برا�  تماس  هر 
امداد� به محل اعزام م� شود م� گو�د: نيروها� 
داشته  واقعيت  تماس  �ه  ا�ن  احتمال  نشان�  آتش 
باشد را م� دهند به همين دليل حتما نيرو به محل 
نشان�  آتش  شد.پرسنل  خواهد  اعــزام  شده  اعلام 
همواره آماده پاسخ گو�� به سوالات مردم در مورد 
ن§ات ا�من� از طر�ق سامانه ١٢٥ هستند.مسئول 
م� افزا�د:  زاهــدان  نشان�  آتش  فرمانده�  ستاد 
نيرو ها�� �ه به محل حادثه اعزام م� شوند پس از 
منظور  به  افراد  برا�  را  ا�من�  ن§ات  عمليات  انجام 
از  گلا�ه  با  م� �نند.و�  عنوان  خسارات  �اهش 
برخ� مردم تصر�ح م� �ند: متاسفانه عده ا� برا� 

آتش  شماره  گرفتن  با  خود  فرزندان  �ردن  سرگرم 
نشان� تلفن را در اختيار آن ها قرار م� دهند و ب� 
با آتش نشان� و حادثه د�دگان  دليل خط ارتباط� 
را اشغال نگه م� دارند. هنوز ا�ن موضوع در ميان 
برخ� مردم و خانواده ها فرهنگ ساز� نشده است 
ميهمان�  در  ها  آن  �ننده  سرگرم  موضوع  نبا�د  �ه 
ها سر�ار گذاشتن ماموران آتش نشان� �ا هر مر�ز 
در  حت�  �ه  ا�ن  به  اشاره  با  باشد.و�  د�گر  فور�ت� 
موارد� بچه ها بعد از تعطيل� مدرسه از طر�ق تلفن 
همگان� برا� آتش نشان� مزاحمت ا�جاد م� �نند 
اذعان م� �ند: �§� د�گر از مش§لات سامانه ١٢٥ 
تماس ها� م§رر فرزندان� است �ه تا آمدن والد�ن 
برا�  و  مانند  م�  تنها  خانه  در  روز  هر  خود  شاغل 
سرگرم �ردن خود با آتش نشان� تماس م� گيرند!

و� عنوان م� �ند: مزاحمت ها�� �ه انجام م� شود 
انجام  آن  پيگير�  باشد  ثابت  و  اول  همراه  خط  اگر 
نشان�  آتش  سازمان  با  زمينه  ا�ن  در  اما  م� شود 

هم§ار� نم� شود.

�� خاطره
رضا�� با بيان خاطره ا� �ه در سازمان آتش نشان� 
شود  م�  آور�  �ــاد  هميشه  و  اســت  افــتــاده  اتفاق 

از  فــرد�  تماس  با  گذشته  سال  �ند:  م�  تصر�ح 
مشهد باخبر شد�م جوان� �ه بر اثر تصادف دو سال 
اعلام  و  آمــده  هوش  به  حالا  بود  رفته  �ما  به  پيش 
�رده زاهدان� است، ا�ن شخص با ارائه آدرس خانه 
آن جوان از سازمان آتش نشان� خواست به خانواده 
او اطلاع دهيم �ه فرزندشان زنده است.و� اذعان 
برا�  ــداد�  ام تيم  دو  تماس  ا�ن  از  پس  �ند:  م� 
شدند  اعزام  جوان  آن  خانواده  و  آدرس  �ردن  پيدا 
پرسنل  �ار  جوان  آن  خانه  م§ان  تغيير  دليل  به  �ه 
آتش نشان� تا غروب طول �شيد اما خوشبختانه آن 
خانواده پس از دو سال چشم انتظار� فرزند خود را 

پيدا �ردند.

هيجان جو�� با ا�جاد مزاحمت
�� روانشناس بالين� درباره افراد� �ه با مزاحمت 
ما  خبرنگار  به  رسند  م�  ــش  آرام به  د�گران  بــرا� 
م� گو�د: فرد مزاحم از نظر فيز�ولوژ�§� سالم است 
به  د�گران  بــرا�  مزاحمت  با  �ند  م�  احساس  اما 
افزا�د:  م�  مباشر�»  رسد.«فرشته  م�  هيجان  اوج 
مزاحمت از هر نوع� �ه باشد به عقده ها� درون� 
فرد ربط دارد و حس خوب� را به مزاحم القا م� �ند.
مزاحمت  دليل  است  مم§ن  �ه  ا�ن  به  اشاره  با  و� 
 �§� �ند:  م�  خاطرنشان  باشد  داشته  ر�شه  چند 
مورد  خــودش  قبلا  فرد  �ه  است  ا�ن  دلا�ــل  ا�ن  از 
با ا�ن روش  مزاحمت قرار گرفته است و سع� دارد 
از  برخ�  دهــد:  م�  ــه  ادام �ند.و�  خال�  را  خــود 
ا�  شماره  عاطف�  ها�  خلا  �ــردن  پر  بــرا�  افــراد 
را  او  �ه  نفر   �� با  بتوانند  فقط  �ه  م� گيرند  را 
احساس  دل  درد  از  پس  تا  بزنند  حرف  نم� شناسد 
سب§� به آن ها دست بدهد.و� عنوان م� �ند: به 
برا� د�گران آسيب ها�  ا�جاد مزاحمت  طور قطع 
اجتماع� جبران ناپذ�ر� مثل وابستگ� به ا�ن �ار �ا 
وابستگ� به فرد مقابل به دنبال خواهد داشت ضمن 
ا�ن �ه برا� نهادها�� مانند اورژانس و آتش نشان� 

مش§لات و ضررها� فراوان� ا�جاد م� �ند.
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حساسيت فصل�

برا� درمان حساسيت فصل� چه پيشنهاد� در طب سنت� وجود دارد؟
د�تر ناصر رضا�� پورمتخصص طب سنت�: افراد� �ه با شروع بهار و گرده افشان� برخ� 

درختان و گياهان دچار حساسيت  ها� فصل� م� شوند م� توانند با اصلاح رژ�م غذا�� 
تشد�د  �ا  بروز  از  بهاره،  عرقيات  برخ�  و  طب�  ماءالشعير  مانند  ها��  نوشيدن�  مصرف  و 
علا�م حساسيت ها� بهار� جلوگير� �نند. افراد برا� پيشگير� از ابتلا به حساسيت 
بدون  و  سنت�  صورت  به  �ه  طب�  ماءالشعير  از  روز  سه  مدت  به  م� توانند  بهار�  ها� 
استفاده از مواد شيميا�� و نگهدارنده تهيه م� شود و پس از آن تا چند روز از سبز�  ها� 
عرقيات  نوشيدن  همچنين  �نند.  استفاده  غذا��  وعده  جا�  به  ادو�ه  بدون  و  پخته  شده 
گياه� به  و�ژه عرق گياهان بهاره  مانند شاهتره، �اسن� و خرفه برا� پيشگير� از ابتلا 
به حساسيت ها� فصل� توصيه شده است. �§� د�گر از راه  ها� پيشگير� از حساسيت 
فصل� و بروز جوش ها و دمل ها� پوست�، رعا�ت رژ�م  ها� پا�ساز� است �ه باعث خروج 
و آش  ها� ساده �م   از بدن م� شود. مصرف �اهو س§نجبين، سمنو  زائد و سموم  مواد 
گوشت با چاشن� ترش، خوردن سوپ جو و پلوگشنيز با جوجه برا� تقو�ت سيستم ا�من�، 
استفاده از نوشيدن� ها� خن� مانند شربت ر�واس، شربت عناب، شربت نارنج، ليمو و به، 
پرهيز از مصرف غذاها� چرب و سرخ �ردن�، �اهش مصرف خورا��  ها� تلخ، تند و شور 
�ه مزاج گرم دارد مانند آجيل شور، گردو و د�گر مغزها و پرهيز از مصرف نوشيدن�  ها� 
اقدامات  جمله  از   ،... و  شير�ن  بسيار  شربت ها�  مانند  بخش  تر�  بسيار  �ا  بخش  گرم� 

تغذ�ه ا� است �ه با پا�ساز� بدن، علا�م آلرژ� ها� ا�ن فصل را �اهش م� دهد .

طرز تهيه ماءالشعيرطب� 
�امل  جوها  تا  بجوشانيد  آب،  ليتر)   ��) ليوان  چهار  با  را  پوست �نده  جو�  گرم   ٥٠
ا�ن  دهيد.  قرار  خن�  جا�  در  و  �نيد  صاف  را  آن  شدن،  سرد  از  قبل  تا  شود.  ش§فته 
ماءالشعير تا دو روز در �خچال قابل نگهدار� است.�سان� �ه معده سرد �ا تر دارند، �ا 
با نوشيدن ماءالشعير دچار ضع¯ شد�د �ا سردرد م� شوند، بهتر است در هر ليوان آن، 
زمان  در  شود  م�  بنوشند.  توصيه  را  آن  سپس  و  �نند  حل  عسل  مرباخور�  قاشق   ��
افراد  برخ�  در  ماءالشعير  �نيد.  ميل  سپس  و  دهيد  ت§ان  خوب  را  ماءالشعير  مصرف، 
مستعد، مش§لات گوارش� ا�جاد م� �ند از ا�ن رو اگر با افزودن عسل هم دچار مش§لات 
گوارش� همچون نفخ شد�د، م� توانيد در چند دقيقه آخر آماده شدن ماءالشعير، �م� 

چوب دارچين به آن اضافه �نيد.

مسئوليت امضا� چ�

آن  شدن  نقد  قبال  در  �نند  م�  امضا  را  چ�  پشت  �ه   �افراد همه  آ�ا 
مسئولند؟

عل� مراد�، و�يل پا�ه �� دادگستر�: هر چه امضاها� پشت چ� �ه توسط افراد مختل¯ 

اشخاص  ز�را  است  برخوردار  بيشتر�  اعتبار  و  ارزش  از  چ�  آن  باشد  بيشتر  شده  انجام 
مطابق  دارند.  تضامن�  مسئوليت  و  باشند  پاسخگو  با�د  چ�  ا�ن  وجه  قبال  در  بيشتر� 
ماده ٣١٠ قانون تجارت چ� نوشته ا� است �ه به موجب آن صادر�ننده وجوه� را �ه 
در نزد محال عليه دارد �لاً �ا بعضاً مسترد �ا به د�گر� واگذار م� �ند. اما در هر صورت 
برا� صدور آن با�د شرا�ط� �ه از نظر قانون� لازم است، رعا�ت شود در غير ا�ن صورت با 
ضمانت اجرا� قانون� مواجه م� شو�م.  در چ� با�د محل و تار�خ صدور ناظر به ذ�ر روز، 
ماه و سال است �ه مطابق قانون صدور چ� م� تواند وعده دار باشد، قيد شده و به امضا� 
صادر�ننده (اثر انگشت در ح§م امضا) برسد و مبلغ قابل پرداخت نيز با�د مشخص باشد.
اما وقت� قرارداد� منعقد م� شود، هميشه ا�ن ترد�د وجود دارد �ه شا�د متعهد به قول 
خود وفا ن§ند �ا در انجام تعهد تاخير داشته باشد برا� پيگير� چ§� �ه پرداخت نشده 
است چند�ن راه از جمله طرح ش§ا�ت �يفر� عليه صادر�ننده چ�  و اقامه دعوا در دادگاه 
حقوق� در قانون پيش  بين� شده است اما �§� از راه ها� ساده مسئوليت امضا�نندگان 
چ� در ا�ن زمينه است. هر چه امضاها� پشت چ� �ه توسط افراد مختل¯ انجام شده 
از ارزش و اعتبار بيشتر� برخوردار است ز�را اشخاص بيشتر� در  بيشتر باشد آن چ� 
قبال وجه ا�ن چ� با�د پاسخگو باشند و مسئوليت تضامن� دارند. به عبارت د�گر دارنده 

چ� برا� وصول مبلغ چ� به هر �دام از امضا�نندگان م� تواند مراجعه �ند.
حضانت

مصاد�ق تغيير حضانت چيست؟

سالگ�   ٩ دختران  (در  بلوغ  سن  به  طفل  رسيدن  تا  فرزند  حضانت  ا�ران  قوانين  طبق 
و در پسران ١٥ سالگ�) به عهده والد�ن است و شخص� �ه حضانت به او محول شده 
است، حق خوددار� از حضانت �ا اسقاط حق را ندارد.  چنانچه در اثر مواظبت ن§ردن 
�ا انحطاط اخلاق� پدر و مادر� كه طفل تحت حضانت او است صحت جسم� �ا تربيت 
�ا  و  با تقاضا� بستگان، قيم  اخلاق� طفل در معرض خطر قرار گيرد، دادگاه م� تواند 
رئيس حوزه قضا�� ترتيب مقتض� د�گر� را برا� حضانت كودك اتخاذ �ند. موارد� كه 
م� تواند از مصاد�ق تغيير حضانت باشد عبارت است از اعتياد ز�ان آور به الكل – مواد 
مخدر – قمار، اشتهار به فساد اخلاق و فحشا، ابتلا به بيمار� روان� به تشخيص پزشك� 
 ، فساد  مانند  اخلاق�  ضد  مشاغل  به  ورود  به  او  اجبار  �ا  طفل  از  استفاده  سوء  قانون�، 
فحشاء – تكد� گر�، قاچاق، تكرار ضرب و جرح خارج از حد متعارف.در صورت وجود 
موارد فوق پدر �ا مادر� �ه حضانت طفل را برعهده دارد اگر مشمول موارد �اد شده باشد 

با ح§م دادگاه صلاحيتش سلب و فرزند از او گرفته م�  شود.


