
گروه ورزش- دووميدان� �اران استان در رقابت ها� قهرمان� �شور موفق به �سب دو عنوان قهرمان� و نا�ب قهرمان� شدند.رئيس هيئت 

دووميدان� استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات دووميدان� قهرمان� جوانان پسر �شور با شر�ت ١٤٥ ورزش�ار از همه استان ها ١٤ و ١٥ 
ارد�بهشت ماه به ميزبان� سنندج برگزار شد �ه در نها�ت عبدالرحيم درزاده دونده استان موفق به �سب مدال طلا� ماده هزار و ٥٠٠ متر 
ا�ن رقابت ها شد.و� با بيان ا�ن �ه درزاده و محمد دادا... زه� اعضا� تيم دو وميدان� جوانان استان با مربيگر� بهرام بمپور� در ا�ن 

دوره رقابت �ردند ادامه داد: دادا... زه� نيز مقام دوم ماده ٣ هزار متر با مانع مسابقات قهرمان� دووميدان� �شور را به خود اختصاص داد.

ورزش

کسب 2 نشان توسط دوومیدانى کاران در مسابقات کشورى

٣ �� شنبه ١٧ ارد�بهشت  ١٣٩٦ .١٠ شعبان    ١٤٣٨ .  شماره  ٨٢٨

اخبار

شترسواران استان در مسابقات �شور� گل �اشتند

گروه ورزش- شترسواران سيستان وبلوچستان در مسابقات مل� شترسوار� 

به ميزبان� اصفهان خوش درخشيدند.
رئيس هيئت ورزش ها� روستا�� و باز� ها� بوم� و محل� به خبرنگار ما 
با شر�ت ٣5 شترسوار در  گفت: هفتمين دوره مسابقات مل� شترسوار� 
از اصفهان، قم، سمنان، خراسان جنوب�، خراسان شمال�،  تيم  قالب ١٢ 
سيستان و بلوچستان، �رمان، �زد، هرمزگان و فارس برگزار شد �ه شر�ت 

�نندگان در ا�ن دوره به مسافت سه و نيم �يلومتر رقابت �ردند.
�ه  ها  رقابت  ا�ن  در  استان  شترسوار�  تيم  افزود:  براهوئ�»  امير  «محمد 
جمعه گذشته در منطقه گردشگر� واحه اصفهان انجام شد مقام ها� دوم، 
نا�ب  عنوان  بامر�  اسحاق  ترتيب  ا�ن  به  �رد،  خود  ازآن  را  پنجم  و  چهارم 
قهرمان� را به خود اختصاص داد و اقبال ز�ن الد�ن� و �عقوب بامر� نيز به 

ترتيب عناو�ن چهارم و پنجم را �سب �ردند.
و� ادامه داد: اسحاق بامر� تا دقا�ق آخر ا�ن مسابقات نفر اول بود اما چند 
سبقت  او  از  هرمزگان  استان  از  دوم  نفر  و  �رد   µتوق پا�ان  خط  از  قبل  متر 

گرفت و قهرمان شد.

حضور ٣ �شت� گير استان در مسابقات �شور�

 تيم �شت� آليش بزرگسالان استان با سه �شت� گير در مسابقات قهرمان� 
�شور شر�ت �رد.

رئيس هيئت �شت� استان به خبرنگار ما گفت: رقابت ها� قهرمان� �شت� 
از روز گذشته در سالن تخت�  آليش مردان كشور در رده سن� بزرگسالان 
از  �ه  گير  �شت�  سه  با  استان  �شت�  تيم  �ه  شد  آغاز  گلستان  كردكو� 

قهرمانان ا�ن رشته هستند در ا�ن دوره حاضر است.
«عادل شاهسونپور» با بيان ا�ن �ه در ا�ن مسابقات محمد عز�ز� �بير داور 
بين الملل� �شت� �شورمان قضاوت م� �ند افزود: مرتض� عنا�ت در وزن 
٦٠ �يلوگرم، محمد غلام� قهرمان سال گذشته ا�ن رشته �ه در مسابقات 
جهان� حضور داشت در وزن ٧٠ و ميلاد بندان� نا�ب قهرمان آسيا و دارنده 

مدال برنز جهان در سال ٢٠٠٨ اعضا� تيم استان در ا�ن دوره هستند.
�شت�  مربيگر�  �لاس  به  استان  بانوان  از  نفر  سه  حضور  از  همچنين  و� 
�لاسيÃ به ميزبان� تهران خبر داد و گفت: صفيه دارپرنيا، معصومه بازگير 
تهران  به  بانوان  بخش  در  �شت�  روز  علم  �سب  منظور  به  گرگيج  فاطمه  و 
اعزام شدند تا در �لاس آموزش� �ه توسط مدرسان خارج� برگزار م� شود 

حضور داشته باشند.
 Ãزه بر  علاوه  �ه  است  شده  انجام  لازم  ها�  ر�ز�  برنامه  داد:  ادامه  و� 
�ه در بخش �شت� بانوان فعاليت دارد پس از برگزار� ا�ن �لاس مربيان 

آموزش د�ده فعاليت خود را در زابل و زاهدان آغاز �نند.

قهرمان مسابقات فوتسال دانش آموز� مشخص شد

 مسابقات فوتسال دانش آموزان پسر استان، �ادواره شهدا� دانش آموز با 
معرف� تيم قهرمان به پا�ان رسيد.

رئيس هيئت ورزش ها� دانش آموز� به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره از رقابت 
به صورت  پرورش استان  و  آموزش  از مناطق  تيم فوتسال  با شر�ت ٢٧  ها 
�انون قهرمان در سالن ذوالفقار زاهدان برگزار شد �ه در نها�ت ميرجاوه 
به قهرمان� دست �افت.«جمشيد جليلوند» افزود: رده بند� ا�ن مسابقات 
ميان تيم ها� زابل و آموزش و پرورش ناحيه �Ã زاهدان انجام شد �ه دانش 
آموزان زابل ٣ بر �Ã از سد حر�µ گذشتند و در جا�گاه سوم ا�ستادند، در 
مرحله فينال هم ميرجاوه ٢ بر �Ã در مقابل تيم سراوان به پيروز� دست 
�افت و قهرمان ا�ن دوره شد و نما�نده سراوان هم به ا�ستادن بر س�و� سوم 
پسر  و  دختر  آموزان  دانش  ورزش�  مسابقات  در  داد:  ادامه  �رد.و�  بسنده 
استان �ه از اول تا نيمه ارد�بهشت ماه به ميزبان� زاهدان برگزار شد ٨٠٠ 
دانش آموز و ١٥٠ مرب� و سرپرست حضور پيدا �ردند و ١٠٠ داور هم به 

قضاوت پرداختند.

برگزار� رقابت ها� واليبال در سراوان

 مسابقات واليبال گراميداشت هفته معلم و اعياد شعبانيه در سراوان برگزار 
شد. 

با  ها  رقابت  ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  به  سراوان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس 
به  مجيد  موبا�ل  تيم  و  زندان  اداره  �ار�نان  و  مددجو�ان  از  تيم   ٦ شر�ت 
ميزبان� زندان برگزار شد �ه در پا�ان «موبا�ل مجيد» مقام قهرمان� را ازآن 
خود �رد، تيم ها� مددجو�ان الµ و �ار�نان زندان نيز در جا�گاه ها� دوم 

و سوم ا�ستادند.
جانباز  روز  گراميداشت  واليبال  مسابقات  افزود:  گمشادزه�»  «محمدرضا 
نيز به مدت �Ã هفته و با شر�ت ٦ تيم در سالن عصمت پناه مجموعه ورزش� 
شهيد حسين بر برگزار شد �ه در نها�ت «اداره ورزش و جوانان» مقام اول را 
به خود اختصاص داد و تيم ها� آزاد و بسيج موفق به �سب رده ها� دوم 
و سوم شدند.به گفته و� رقابت ها� واليبال گراميداشت هفته معلم نيز با 
پناه برگزار شد �ه آموزش و پرورش  شر�ت ٦ تيم در سالن شهيد عصمت 
عنوان قهرمان� را ازآن خود �رد و تيم ها� دانشگاه آزاد و دانشگاه پيام نور 
مقام ها� دوم و سوم را �سب �ردند.و� در ادامه از برگزار� جشنواره باز� 
ها� بوم� و محل� به مناسبت هفته �ار و �ارگر خبر داد و اظهار �رد: ا�ن 
در  �ش�  طناب  و  وزنه  پرتاب  �يسه،  حمل  دارت،  ها�  رشته  در  ها  رقابت 
مدرسه نمونه امام سجاد (ع) برگزار شد �ه در دارت پس از رقابت ٢٥ نفر 
الياس باهورزه�، نذ�ر احمد درازه� و حمزه عيس� زه� موفق به �سب 

مقام اول تا سوم شدند.
احمد  شد  انجام  نفر   ٢٠ شر�ت  با  �ه  نيز  �يسه  حمل  در  داد:  ادامــه  و� 
سپاه�، عاصم گمشادزه� و ميثم ا... زه� و در پرتاب وزنه پس از رقابت 
٢١ نفر احمد سپاه�، محمد اس�ان� و عاصم گمشادزه� به مقام ها� اول 
تا سوم دست �افتند، مسابقه طناب �ش� نيز با شر�ت ٤ تيم انجام و از تيم 

قهرمان تجليل شد.
و� اضافه �رد: مسابقه پرتاب وزنه گراميداشت هفته معلم نيز در زمين چمن 
پا�ان نگار خا�� زه�،  انجام شد �ه در  بر  مجموعه ورزش� شهيد حسين 
فرشته جهاند�ده و سميه پر�� مقام ها� اول تا سوم را به خود اختصاص 
دادند.و� خاطرنشان �رد: برگزار� ٢ دوره مسابقه �يÃ بو�سينگ در سه 
وزن و با شر�ت ٢٥ نفر در رده سن� بزرگسالان از د�گر برنامه ها�� است �ه 

به مناسبت اعياد شعبانيه در سراوان برگزار شد.

١- دليجان – سيستم  ٢- طر�ق – شيم� �ربن – �وه 
اروپا ٣- عدد ماه – استوار - ارابه – چا� فرنگ� ٤- 
قطار – اشاره به دور – مادر– موش را�انه ٥- احصائيه 
– سائل – سمت چپ ٦- دور دهان – حمار – دربست 
�ارخانه – فرمان هنر� ٧- پوستين – جدار- برنامه 
پرطرفدار ورزش� – اولين دورقم� ٨- مدرÎ  – تن 
مقوا     - منها   – تنها   -٩ رنج   – راه�  تو  مسافرخانه   –
برج داستان�  او ١٠- حرف همراه� – دوست� –   -
بخت    – حــرام  سود   – �شت�  ستون   -١١ گشاده   –
١٢- همسر زن – ضمير وزن� – ت�رار حرف – ب� مو 
١٣- صر�ح – پوشاننده – مراسم – گر�ز ١٤- وسط 

–نوميد – فرزند  ١٥- فرخنده – گز�نش

١-واحد شمارش قاشق و چنگال  – آباد� - سرحد 
٢- چين و ش�ن – كم پشت – فهم ٣- اگر – مورچه 
شيشه   -٤ درشت  صدا�   – لرزان  هميشه  درخت   –
سازمان   – پيشه   – پا�ان  ب�  زمــان   – آزما�شگاه� 

 – زهــ�  ســازهــا�  از   -٥ ــزرگ  ب شيطان  جاسوس� 
خشÃ  - مقن�  ٦- پول ژاپن – اتومبيل - �ادداشت 
٧- �لمه تنبيه – پربها - گوهر – بخش� ازپا ٨- آب 
بند – خش��  ٩- روسياه مطبخ – �ازده - جاو�د –  
پسوند شباهت ١٠- عدد فوتبال� – بازرس� – رفوزه 
ال�تر���  پتانسيل  اختلاف  واحــد   – بال�ن   -١١
در  شهر�   – نغمه   –  Ãخن  – قرمز   -١٢ تازگ�   –
خراسان قد�م ١٣- بالا� فرنگ� – دارا�� – ابزار – 
مادر لر ١٤- پارچه مشبك – برداشت غلات – ننگ 

١٥- نخ تابيده – ارعاب - آسمان
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گزارش «سيستان و بلوچستان» از ورزش معلولان

شلي� به  معلوليت
ذوالفقار�- م� خواهد ثابت �ند �ه معلوليت پا�ان 

در  قدرت  انع�اس  �عن�  معلوليت  بل�ه  نيست،  راه 
نها�ت...  ب�  قابليت�  با  اما  ناقص  ظاهر  به  مخلوق� 
دستانشان توان گرفتن �مان را ندارد اما م� تواند 
هنر� شبيه معجزه خلق �ند و زندگ� را به جر�ان 
عنوان  به  را   ٢٠١٦  Ãالمپي دار  پرچم  او  بيندازد، 
الگو�� در ذهنش در نظر گرفته و رو�ا� رسيدن به 
برا�  پروراند،  م�  سر  در  را  ورزش�  بزرگ  ها�  قله 
�شورمان  معلول  و  دار  �مان  بانو�  نعمت�  زهرا  او 
او  روز�  خواهد  م�  و  است  شده  تبد�ل  اسطوره  به 
با  باشد،  فرامل�  ها�  رقابت  در  ا�ران  دار  پرچم  نيز 
همت� بزرگ نشان م� دهد �ه «معلوليت محدود�ت 

نيست» و م� تواند روز� او هم «زهرا نعمت�» باشد.
ميان  در  �مان  با  تيرانداز�  ورزش  گذشته  سال  از 
معلولان استان جا� خود را باز �رده و سبب افزا�ش 
انگيزه معلولان برا� ورزش �ردن شده است به گونه 
پا�ان�  ساعات  بل�ه  جمعه  ــا�  روزه تنها  نه  �ه  ا� 
برخ� از روزها�شان را به تمر�ن �ردن در ا�ن ورزش 
اختصاص م� دهند تا شا�د روز� بتوانند در مياد�ن 
و  دوستانه  هم،  �نار  �نند،  آفر�ن�  افتخار  بــزرگ 
م�  حضور  �مان  با  تيرانداز�  تمر�نات  در  متحد 
�ابند و با انرژ� و هيجان خاص� تلاش م� �نند �ه 

روز� نامشان بر سر زبان مردم ا�ران باشد.

ا�نجا هيجان موج م� زند
عصر ��� از روزها� ارد�بهشت ماه  است، به سالن 
معلولان  و  جانبازان  ورزش�  مجموعه  چندمنظوره 
م� روم، تعداد� از ورزش�اران معلول در ا�ن روزها 
تمر�نات  در  حضور  با  دارد  خاص�  رونق  ورزش  �ه 
تيرانداز� با �مان سع� م� �نند با ا�ن رشته پر از 
آرامش و مفرح آشنا شوند و با آموختن آن به موفقيت 
ها�� دست �ابند، هيجان را از ميان لبخند آن ها�� 
آن  و  اندازند  م�  تير  و  اند  نشسته  و�لچر  رو�  �ه 
ها�� �ه به سخت� راه م� روند اما تلاش م� �نند 
دوستشان  برا�  و  ب�شند  بيرون  سيبل  از  را  تير  تا 
جوگندم�  موها�  با  د�د.آقا��  تــوان  م�  بياورند 
سع�  دســت،  به  �مان  و  است  نشسته  و�لچر  رو� 
دارد تير را به مر�ز سيبل پرتاب �ند، خانم مرب� هم 
تا با دقت بيشتر�  از او حما�ت م� �ند  در �نارش 
روم،  م�  ورزشــ�ــار  ا�ــن  ســراغ  به  �ند.  تيرانداز� 
دبير  �ه  جا��  آن  از  گو�د:  م�  جوانمرد»  «احمد 
 ��� استان  معلولان  و  جانبازان  ها�  ورزش  هيئت 
مرب�  و  �مان  با  تيرانداز�  ا�  حرفه  ورزش�اران  از 
ا�ن رشته است هر زمان� �ه تمر�ن م� �رد جذب 
علاقه  هم  او  البته  شدم،  م�  حر�اتش  و  ورزش  ا�ن 
معلولان  به  را  �مان  با  تيرانداز�  �ه  داشت  ز�اد� 
بياموزد به همين دليل تمر�نات ا�ن رشته در گذشته 

هم انجام م� شد اما منظم نبود چرا �ه ورزش�اران 
استقبال خوب� نداشتند.و� ادامه م� دهد: بالاخره 
بعد از پيگير� ها� دبير هيئت جانبازان و معلولان، 
ورزش�اران معلول به ا�ن ورزش علاقه نشان دادند 
با  و تمر�نات آن از سال گذشته آغاز شد و همچنان 
شور و هيجان ز�اد� و با حضور ورزش�اران بيشتر� 
دنبال م� شود، جمعه ها نيز از آن روزها�� است �ه 
بدون تمر�ن در تيرانداز� با �مان سپر� نم� شود و 
تمر�ن در ا�ن رشته ��� از برنامه ها� ثابت معلولان 
در ا�ن روز است.و� اضافه م� �ند: سابقه فعاليت 
م�  احساس  و  دارم  هم  را  ميز  رو�  تنيس  رشته  در 
�نم فعاليت ها� ورزش�، شاداب� خاص� به انسان 
و به و�ژه معلولان م� بخشد و اجازه نم� دهد �ه به 
دليل نقص جسمان� از حضور در جامعه دور� �ند.

آغاز� برا� برداشتن گام ها� بلندتر
چند قدم جلوتر ورزش�ار د�گر� مشغول فراگير� ا�ن 
ورزش است، «صباغ» هم اظهار م� �ند: ورزش�اران 
برا�  خوب�  خيل�  استعداد  استان  معلول  و  جانباز 
دليل  همين  به  دارند   µمختل ها�  ورزش  �ادگرفتن 
ا�م  توانسته  رشته  ا�ن  لازم  ها�  آموزش  ارائه  از  بعد 
به خوب� �مان به دست بگير�م و تير پرتاب �نيم، هر 
تواند  م�  اما  خورد  نم�  هدف  به  تيرها  گاه�  چند 
شروع خوب� برا� برداشتن گام ها� بزرگ تر باشد.

م�  نيست  محدود�ت  معلوليت،  �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
رشته  ورزش�  تمر�نات  در  حضور  با  توان  م�  افزا�د: 
جامعه  متن  وارد  و  دور  گير�  گوشه  از   µمختل ها� 
اگر  اما  شد، معلولان ز�اد� هستند �ه گوشه گيرند 
به سراغ ورزش بيا�ند با اعتماد به نفس بيشتر� م� 
در  ز�اد�  ورزش�اران  شوند.  حاضر  جامعه  در  توانند 
ا�ن رشته فعاليت م� �نند �ه سال ها� ز�اد� حت� 
به خود جرات نم� دادند �ه از خانه بيرون بيا�ند اما به 

ورزش�ار حرفه ا� تبد�ل شده اند و حت� در مسابقات 
�شور� توانسته اند مدال آور� �نند.و� تصر�ح م� 
�ند: مسئولان هيئت جانبازان و معلولان با تمام توان و 
ام�انات� �ه در دست دارند از ورزش�اران حما�ت م� 
�نند و اجازه نم� دهند معلول� از ورزش دور بماند 
بنابرا�ن با حضور در مرا�ز� �ه از معلولان نگه دار� 
م� �نند آن ها را به سمت ورزش سوق م� دهند و 
�رده  فراهم  معلول  ورزش�اران  برا�  خوب�  شرا�ط 
اند.به گفته و� با حما�ت هيئت، تير و �مان در اختيار 
ورزش�اران قرار م� گيرد و سالن ورزش� هم هميشه 
در  را  تمر�ناتشان  بتوانند  تا  است  معلولان  اختيار  در 
ساعات� �ه به رشته آن ها اختصاص دارد انجام دهند.

�اهش عوارض ناش� از معلوليت
هيجان�  با  �ه  نيز  معلولان  و  جانبازان  هيئت  دبير 
است  ا�ستاده  ها  آن  �نار  در  ورزش�اران  از  بيشتر 
�ند  م�   Ãم� ورزش  ا�ن  �ادگرفتن  در  ها  آن  به  و 
هم�ار�  افتخار  �ه  است  دهه  دو  حدود  گو�د:  م� 
ا�ن مدت  و در  را دارم  و معلولان  با هيئت جانبازان 
ورزش�اران ز�اد� جذب رشته ها� مختلµ ورزش� 
اند.«محمدرضا  ــده  ش ــت  اس فــعــال  هيئت  در  �ــه 
برا�  حر�ت�  هــا�  برنامه  افــزا�ــد:  م�  تيمور�» 
معلولان فوا�د ز�اد� دارد و سلامت�  آن ها را تا حد 
حر�ات  استمرار  با  واقــع  در  �ند  م�  حفظ  ام�ان 
و  �ابد  م�  افزا�ش  مرور  به  شان  توانمند�  ورزش� 
�اهش  ها  آن  در  شد�د  معلوليت  از  ناش�  عــوارض 
سازنده  معلولان  �ه  ا�ن  بيان  با  �ند.و�  م�  پيدا 
حضور  دهــد:  م�  ادامــه  هستند  جامعه  از  قسمت� 
م�  حداقل  به  را  معلولان  انزوا�  ورزش�  اما�ن  در 
شرا�ط  �ل�  بهبود  در  ورزش  تاثير  بر  علاوه  رساند، 
جسمان�، روان� و اجتماع� معلولان، فعاليت ها� 
جسمان�  اوقات فراغت آن ها را پر م� �ند و در دراز 

مدت عوارض حاصل از معلوليت را �اهش م� دهد.
آگاه�  نــفــس،  بــه  اعــتــمــاد  ــش  ــزا� اف و�  گفته  بــه 
برا�  ورزش  فوا�د  د�گر  از  بــاور�  خود  و  اجتماع� 
افراد  شدن  توانمند  به  تواند  م�  �ه  است  معلولان 
معلول بينجامد بنابرا�ن توجه و�ژه به توسعه ورزش 
به  است  ناپذ�ر  ان�ار  ضرورت�  معلولان  و�ــژه  ها� 
با حضور در مرا�ز مختلµ برا� جذب  همين دليل 
معلولان و حما�ت آن ها به سمت ورزش تلاش م� 
�نيم و تا�نون ورزش�اران ز�اد� را جذب �رده ا�م 
و از آن ها حما�ت م� �نيم، در همين راستا هما�ش 
ها� همگان� در مدارس استثنا�� و اما�ن ورزش� 
دانش  ميان  از  استعداد�اب�  طر�ق  ا�ن  از  و  برگزار 

آموزان نيز انجام م� شود.

هدف قهرمان� نيست
فقط  معلولان  ورزش  از  هدف  �ند:  م�  اظهار  و� 
�ه  دار�م  برنامه  بل�ه  نيست  قهرمان�  عنوان  �سب 
گوشه  از  شوند،  آشنا  بيشتر  حر�ات  انجام  با  ها  آن 
شاداب�  و  نشاط  روحيه  و  �نند  گير�  �ناره  گير� 
تزر�ق شود، هدف ما قهرمان� نيست ول�  به آن ها 
اگر ورزش�ار� به قهرمان� ف�ر �ند از او حما�ت م� 
�نيم.تيمور� م� افزا�د: واليبال نشسته، تيرانداز� 
تنيس  شنا،  دووميدان�،  ساحل�،  واليبال  �مان،  با 
خا�� و تنيس رو� ميز در ميان ورزش�اران جانباز 
ورزش  دارد،  ز�ــاد�  مندان  علاقه  استان  معلول  و 
بوچيا هم به تازگ� در استان راه انداز� شده است 
�ه به دنبال رونق گرفتن آن و جذب ورزش�اران به 
ا�ن رشته هستيم.و� م� گو�د: هميشه سع� دار�م 
خاص  ورزش�  ها�  رشته  بيشتر  در  را  ورزش�اران� 
معلولان به مسابقات منطقه ا� و �شور� اعزام �نيم 
چرا �ه هدف �سب تجربه و حضور در مياد�ن ورزش� 
�مان  با  تيرانداز�  ورزش  فعاليت  آغــاز  از  اســت. 
ورزش�اران  جذب  بــرا�  همگان�  هما�ش  سه  هم 
انگيزه  ا�جاد  منظور  به  مختلف�  مسابقات  و  بيشتر 
ورزش  درباره  است.و�  شده  برگزار  ورزش�اران  در 
�ند:  م�  اظهار  نيز  معلولان  �مان  با  تيرانداز� 
به  را  و �مان  تير  و جانباز ورزش  ورزش�اران معلول 
صورت ا�ستاده �ا رو� و�لچر انجام م� دهند و برا� 
افراد معلول زمين باز� شبيه سالم ها طراح� شده 
است.و� تا�يد م� �ند: ورزش و تمر�نات ورزش� 
برا� همه افراد و به خصوص افراد جانباز و معلول �ه 
به نوع� بخش� از سلامت جسمان� خود را از دست 
داده اند در �اهش و رفع استرس و فشارها� عصب� 
ناش� از آسيب ها� جسمان� موثر است و تيرانداز� 
اجراتر�ن  قابل  و  انگيزتر�ن  رقابت  از   ��� �مان،  با 
ورزش ها� دنيا است �ه همين امر سبب جذابيت 

ا�ن ورزش شده است.


