
گروه جامعه- روزهای گرم در این استان فقط مختص 

به تابستان نیست و از اواسط بهار مردم به استقبال 
روزهای آفتابی می روند. استفاده از کرم ضدآفتاب 
یکی از ضروریاتی است که در این روزها بیشتر مورد 
توجه قرار می گیرد. بسیاری از افراد به ویژه آقایان 
ندارند  ضدآفتاب  های  کرم  از  استفاده  به  اعتقادی 
می  ضروری  را  آن  مصرف  که  آن  وجود  با  نیز  برخی 
یک  های  ویژگی  به  نسبت  دقیقی  اطلاعات  دانند 
آن  مصرف  صحیح  روش  و  اســتــانــدارد  ضدآفتاب 
ندارند در صورتی که با توجه به موقعیت جغرافیایی 
این استان و تند بودن زاویه تابش آفتاب، هم استفاده 
در  اصولی  و  اولیه  نکات  دانستن  هم  و  ضدآفتاب  از 

مصرف آن ضروری است.

چرا کرم ضد آفتاب؟
یک متخصص پوست و مو در گفت وگو با خبرنگار ما 
می گوید: قبل از آن که درباره کرم ضدآفتاب صحبت 
کنیم لازم است ابتدا از مضرات آفتاب صحبت کرد 

تا ضرورت استفاده از کرم ضدآفتاب مشخص شود. 
ماورای  اشعه  دهد:  می  ادامــه  کیوان«  دکتر»شیما 
طول  دارای  خورشید  نور  در  موجود   )UV( بنفش 
از طول  موج هــایUVA  و UVB است که هر کدام 
موج ها تاثیرهای متفاوتی بر بدن انسان دارد. آفتاب 
مشکلات  دیگر  و  پوست  قرمزی  خارش،  سوختگی، 
بیرونی ناشی از اشعه UVB خورشید است. این اشعه 
ساعت  به  آن  مقدار  و  شود  می  جذب  شیشه  توسط 
که  اشعه  این  میزان  بیشترین  که  دارد  بستگی  روز 

به زمین می رسد بین ساعت های 10 تا 16 است.
و  چــروک  کند:  می  تصریح    UVAاشعه ــاره  درب وی 
پوستی  سرطان  انــواع  و  پوست  زودرس  پیری  لک، 
نسبت  که  است  اشعه  این  از  ناشی  مشکلات  جزو 
به عوارض اشعه UVB دیرتر بروز می کند و در بلند 
مدت آثار خود را نشان می دهد. همچنین این اشعه 
ساعت  به  ارتباطی  آن  میزان  و  کرده  عبور  شیشه  از 
عوارض  به  توجه  با  دهد:  می  ادامــه  وی  نــدارد.  روز 
روی  لایه  یک  ضدآفتاب  کرم  اشعه،  دو  این  از  ناشی 
سطح پوست ایجاد و از نفوذ اشعه های ماورای بنفش 
جلوگیری می کند. این متخصص  درباره این که چه 
می  عنوان  است،  مناسب  پوست  برای  آفتابی  ضد 
جلوی  هم  که  است  مناسب  هایی  آفتاب  ضد  کند: 
اشعه UVA و هم UVB را بگیرد تا مضرات نورآفتاب 
در  موجود  مــواد  منظور  این  بــرای  دهــد.  کاهش  را 
ضدآفتاب ها به دو دسته تقسیم می شود.وی ادامه 

می دهد: فاکتور محافظت در برابر نور آفتاب یا همان 
با  مقابله  برای  ضدآفتاب  توانایی  دهنده  نشان   SPF
اشعه ماورای بنفش نوعB  است که از بروز صدمات 

بیرونی مانند آفتاب سوختگی جلوگیری می کند.
ضدآفتاب  های  کرم  در   SPF درصــد  توضیح  در  وی 
به   SPF20 دارای  ضدآفتاب  یک  گوید:  می  مختلف 
در  بیشتر  برابر   20 که  دهد  می  را  امکان  این  شما 
مقابل نور آفتاب بمانید و قرمزی یا آفتاب سوختگی 
در پوست ایجاد نشود. به طور مثال، این موضوع در 
باشد  با کسی که  ضدآفتاب استفاده نکرده  مقایسه 
و در مقابل آفتاب قرار گیرد در مدت 5 دقیقه دچار 
استفاده  درصــورت  امــا  شــود  می  سوختگی  آفتاب 
از  بعد  دقیقه   100 فرد   SPF20 آفتاب  ضد  کرم  از 
خاطر  شود.وی  می  سوختگی  آفتاب  دچار  استفاده 
نشان می کند: بعضی افراد تصور می کنند که وقتی 
داشته   SPFــد درص مثال40  طور  به  آفتاب  ضد  یک 
 SPF20 با  آفتاب  ضد  یک  از  بیشتر  آن  کارایی  باشد 
کند:  می  تصریح  است.وی  غلط  تصور  این  که  است 
از  درصــد  تواند90  می   SPF  10 با  آفتاب  ضد  یک 
کند.  محافظت  بنفش  ماورای  اشعه  برابر  در  پوست 
حال اگر SPF به 15 افزایش یابد محافظت از پوست 
برای  همچنین  یابد.  می  افزایش  92درصــد  به  نیز 
این  که  اســت  محافظت95درصد  میزان   SPF20
درصد   98 به   SPF50 دارای  های  کِرم  برای  میزان 
در  چندانی  تــفــاوت  بنابراین  ــد   رس مــی  محافظت 
استفاده از کرم های ضدآفتاب بالای 50 درصد وجود 
از  استفاده  صحیح  نحوه  و  میزان  که  چند  هر  ندارد. 
دارد.وی  تأثیر  آن  محافظت  میزان  در  ها  ضدآفتاب 
از   B اشعه برابر  در  که   SPF بر علاوه  کند:  می  تأکید 
مناسب  آفتاب  ضد  یک  کند،  می  محافظت  پوست 
داشته  نیز  را   A اشعه  برابر  در  محافظت  ویژگی  باید 
باشد که این ویژگی محافظت طیف گسترده نامیده 
و بر روی جلد کرم های ضدآفتاب با علامت + نشان 
برندهای  در   + علامت  بیشتر  تعداد  شود.  می  داده 
در  محافظت  بــالای  ــات  درج دهنده  نشان  مختلف 
برابر UVA است. از آنجایی که بیماری های پوستی 
از عوارض خطرناک اشعه نوع  مانند سرطان ملانوم 
ضدآفتاب  های  کرم  در  ویژگی  این  وجود  است،   A
کند:  مــی  نشان  خاطر  وی  ــت.  اس ضـــروری  بسیار 
براساس استانداردهای بین المللی مقاومت در برابر 
اساسی  و  اصولی  های  ویژگی  از  دیگر  یکی  نیز  آب 
یک ضدآفتاب است. بنابراین یک ضد آفتاب مناسب 
طیف  محافظت   ،SPF درصد حداقل 50  دارای  باید 

این  زمان   مدت  همچنین  باشد.  آب  ضد  و  گسترده 
محافظت نیز باید بر روی جلد کِرِم قید شده باشد.

نحوه صحیح استفاده
کرم  از  استفاده  میزان  و  نحوه  درباره  کیوان،  دکتر 
ضدآفتاب می گوید: ضد آفتاب باید حداقل 30دقیقه 
میزان  همچنین  شود.  استفاده  رفتن  بیرون  از  قبل 
استفاده از ضد آفتاب بر روی صورت و گردن به ویژه 
برای آقایان باید به اندازه 2/5 بند انگشت باشد. در 
صورتی که فقط برای صورت استفاده شود یک بند 
انگشت کرم کافی است. وی خاطر نشان می کند: 
میزان استفاده از ضدآفتاب در هر نوبت بسیار مهم 
اثر محافظتی  از  شود  استفاده  کم  اگر  چرا که  است 
جای  به  اگر  مثال  طور  به  شود.  می  کم  آفتاب  ضد 
یک بند از نیم بند انگشت استفاده شود، SPF آن یا 
به عبارتی میزان محافظت در برابر اشعه B به نصف 
کاهش پیدا می کند.وی به خانم ها توصیه می کند 
که نباید بعد از استفاده از ضد آفتاب از کرم پودر یا 
کرم هایی آرایشی استفاده کنند چرا که ضد آفتاب 
تا  باید سطحی ترین لایه روی پوست محسوب شود 
لایه  که  صورتی  در  باشد.  داشته  را  لازم  بخشی  اثر 
از  آفتاب  ضد  اثر  گیرد،  قــرار  آن  روی  دیگری  کرم 
فقط  ضدآفتاب  که  این  بر  تاکید  با  رود.وی  می  بین 
ضدآفتاب  دهد:  می  ادامه  نیست،  تابستان  مختص 
شود  استفاده  ها  فصل  همه  در  و  همیشگی  باید  ها 
حتی در هوای ابری و هوای سرد به دلیل وجود اشعه 
UVA و عوارض آن استفاده از ضدآفتاب توصیه می 
شود. وی خاطر نشان می کند: استفاده از ضدآفتاب 
برای کودکان زیر شش ماه به هیچ وجه توصیه نمی 
کلاه  مانند  فیزیکی  وسایل  از  است  بهتر  بلکه  شود 
استفاده  بان  سایه  یا  و  پوشیده  لباس  نقابدار،  های 
نیز  بالاتر  سنین  در  کودکان  برای  همچنین  شود. 
بهتر است از ضد آفتاب مخصوص کودکان استفاده 

شود. وی ادامه می دهد: بزرگسالان و حتی کودکان 
باید هر2 تا 3 ساعت یک بار کرم ضدآفتاب خود را 
زمان  مدت  این  گذشت  از  بعد  که  چرا  کنند  تجدید 

ضدآفتاب اثر محافظتی خود را از دست می دهد.

عوارض کرم های ضدآفتاب
های  حساسیت  کند:  مــی  عــنــوان  متخصص  ــن  ای
پوستی یکی از عوارضی است که ممکن است بعضی 
با تغییر ضد آفتاب  به آن دچار شوند که این مشکل 
قابل رفع است. جذب نشدن ویتامین D یکی دیگر 
است  ضدآفتاب  هــای  کــرم  از  استفاده  ــوارض  ع از 
خورشید  های  اشعه  از  ناشی  عوارض  به  توجه  با  که 
بهتر است برای حل این مشکل ویتامین D ضروری 
و مورد نیاز بدن را از طریق مکمل ها و مواد غذایی 
به  اشــاره  با  وی  آورد.  دست  به  ویتامین  این  حاوی 
انجام  کند:  می  تصریح   D ویتامین  وجــود  اهمیت 
میزان  یا  کمبود  تشخیص  به  مربوط  های  آزمایش 
مورد نیاز ویتامین D یکی از اقدامات ضروری است 
که باید توسط افراد انجام شود تا در صورت کمبود با 

تجویز مکمل ها جبران شود.

توصیه به مردم استان
سیستان  در  ساکن   مــردم  به  خطاب  کیوان  دکتر 
وبلوچستان می گوید: به دلیل شرایط جغرافیایی و 
به  ضدآفتاب  کرم  استان  این  در  آفتاب  تابش  شدت 
شده  یاد  های  اشعه  برابر  در  محافظت  برای  تنهایی 
استفاده  کنار  در  شود  می  توصیه  بلکه  نیست  کافی 
طول  مضرات  کاهش  برای  ضدآفتاب  های  کرم  از 
با  حداقل  کلاه  مانند  ابزارهایی  از  خورشید،  موج 
بهره  نیز  پوشیده  های  لباس  و  نقاب  متر  10سانتی 
مند شوند. همچنین تا حد امکان از رفتن به بیرون 
تا 16عصر  صبح  که 10  آفتاب  اوج  های  ساعت  در 

است خودداری کنند.
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آفتاب سوختگی را جدی بگیرید

سنگ صبور

تمرین مثبت اندیشی

لطفا راهنمایی کنید چگونه می توان مثبت اندیشی 
زندگی  در  همیشگی  عادت  یک  به  تا  کرد  تمرین  را 

تبدیل شود. 
زهرا عطاریان، مشاور و روانشناس: برای این که مثبت 

با نشاط و شاداب  را  باید روحیه خود  اندیش باشید 
تسلسل  صورت  به  مورد  دو  این  واقع  در  داریــد  نگه 
روی یکدیگر اثر می‌گذارند. بنابراین مثبت اندیشی 
می تواند شما را با نشاط تر هم بکند. برای به دست 
افکار  کنید.  دوری  منفی  افکار  از  نشاط  این  آوردن 
منفی احتمالاتی است که گاه بی دلیل است و گاه 
امکان وقوع دارد. ما به همین میزان می توانیم افکار 
مثبت هم داشته باشیم چون احتمال این دو سو برابر 

است. مثبت اندیشی نیاز به تمرین و آگاهی بیشتر از 
افکار و باور های خود دارد. بهتر است بیشتر و بیشتر 
روی افکارتان مانور دهید و ببینید حول چه محوری 
اگر  هستید،  منفی  اتفاقات  منتظر  اگر  چرخد.  می 
اگر  دانید،  نمی  داشتنی  دوست  و  خوب  را  دیگران 
در هر کار نتایج منفی را تصور می کنید و ... باید به 
فکر کردن برعکس آن عادت کنید. کافی است آرام 
دیگر  نکته  بگذارید.  آن  برای  مثبت  جایگزین  آرام 
این  لازمه  باشید.  شکرگزار  زیاد  کنید  سعی  که  این 
امر به یاد آوردن داشته ها و در نتیجه مثبت اندیشی 
منفی  افکار  و  آزردگــی  شما  ذهن  در  گاه  هر  است. 
و  خود  کنید  تمرین  بیفتید.  شکرگزاری  یاد  به  آمد 

را  مثبتی  آثار  موضوع  این  بدارید  دوست  را  دیگران 
در شما ایجاد می کند. تمرین کنید خیرخواه دیگران 
شوید و در جهت کمک به آن ها تلاش کنید. به یاد 
عینکی  که  نیست  این  اندیشی  مثبت‌  باشید  داشته 
به چشم‌ هایتان بزنید که همه جا را خوشرنگ نشان 
آن  با  و همه چیزهای منفی که در زندگی  می ‌دهد 
رویکرد  این  بگیرید.  نادیده  را  می ‌شوید  به ‌رو  رو  ها 
زندگی  مثبت ‌های  گرفتن‌  نادیده  انــدازه  همان  به 
با واقع‌گرایی، رمز کار  ویرانگر است. تعادل، همراه 
ببرید و سعی کنید  از هر لحظه زندگی لذت  است. 
برای خود دلخوشی ایجاد کنید. منتظر لذت بردن 
باشید. و قدرشناس لحظات فعلی  نباشید  آینده  در 

مدتی است درباره هر موضوع اول به نکات منفی آن 
فکر می کنم. به طور مثال اگر خانواده تصمیم بگیرند 
به مسافرت بروند قبل از هر چیز احتمال تصادف می 
دهم. در آشنایی با افراد جدید خیلی سخت اعتماد 
شکست،  احتمال  اول  هم  مــوارد  بقیه  در  کنم.  می 
کند.  می  خطور  ذهنم  به  بد  اتفاقات  و  نافرجامی 

مشاور تغذیه

 درمان کم خونی با توت سفید

کدبانو

تمیز کردن گل های مصنوعی 

حاوی مقدار قابل توجهی ویتامین c و آهن است، از 
دارند  کم‌خونی  که  کسانی  برای  آن  مصرف  رو  این 
آب،  بالایی  مقادیر  همچنین  توت  می‌شود.  توصیه 
توت  هر 100گــرم  داراســت.  را  منیزیم  و  تانن  فیبر، 
خشک 360 کالری انرژی تولید می‌کند. قند موجود 
قند  مرض  به  مبتلا  که  کسانی  برای  سفید  توت  در 
هستند، ضرر ندارد. این میوه دارای آنتی ‌اکسیدانی 
به نام آنتوسیانید است. آنتی‌اکسیدان موجود در این 
از  یکی  که  دارد  سلامتی  برای  بسیاری  فواید  میوه 
جلوگیری  و  خون  بد  کلسترول  میزان  کاهش  ها  آن 
نقش  است.  عروقی  و  قلبی  بیماری‌های  به  ابتلا  از 
دیگر آنتی‌اکسیدان‌ ها پیشگیری از سرطان است، به 
همین دلیل مصرف توت برای پیشگیری از سرطان 
توصیه می‌شود. توت سفید حاوی فیبر فراوانی است، 
به همین دلیل ملین خوبی است. همچنین توت در 
تسهیل جریان ادرار نیز نقش دارد. مصرف این میوه 
وزن را کاهش می‌دهد. فیبرهای نامحلول موجود در 
توت کالری جذب شده در بدن را می کاهد و موجب 

کاهش وزن می‌شود. 

به  بنا  کیسه  یک  در  را  گلی  هر  یا  کنید  استفاده  تر 
اندازه‌ اش قرار دهید. اگر می ‌توانید گل ‌ها و شکوفه‌ 
جداگانه‌ای  کیسه   در  و  کنید  جدا  ها  ساقه  از  را  ها 
قرار دهید. اگر این کار ممکن نیست می‌توانید همه 
گل‌ها را به صورت وارونه درون کیسه قرار دهید و در 
کیسه را ببندید. سپس کیسه را تکان دهید تا نمک 
گیرد.  بر  در  را  گل‌  شکوفه ‌های  و  گلبرگ ‌ها  همه 
یک بار کیسه را تکان دهید کمی نگه دارید و دوباره 
کیسه را تکان دهید این کار را برای چند دفعه انجام 
دهید، به این طریق خاک و گرد و غبار از گلبرگ ها 
جدا می شود  مواظب باشید این حرکات ملایم باشد 
خارج  کیسه  از  را  گل ‌ها  نرسد.  آسیبی  گل‌ها  به  تا 
کنید، و با یک قلم مو، نمک ‌هایی که بین گلبرگ‌ ها 
یا برگ ‌های گیاه رفته است از آن خارج کنید. شما 
می ‌توانید از این نمک برای تمیزی بقیه گل ‌هایتان 
استفاده کنید. به یاد داشته باشید از این روش برای 
تمیزی گل‌ هایی که خشک کرده ‌اید استفاده نکنید 
چرا که این گل‌ ها در مقابل این حرکات شکننده و 

آسیب پذیر است.

آیا مصرف توت در درمان کم خونی مفید است و این 
که برای کسانی که دچار دیابت هستند خوردن این 

میوه توصیه می شود؟
میوه  توت  تغذیه:  کارشناس  و  مشاور  سلیمی،  فرشته 

توت  گرم  صد  است.  پرکالری  البته  و  پرخاصیت  ‌ای 
که تقریبا معادل یک فنجان است حاوی 61 کالری 
گرم   0‌/‌9 حـــاوی  ــوت  ت فنجان  هــر  اســـت.  ــرژی  انـ
پروتئین  که  داشت  توجه  باید  البته  است.  پروتئین 
 1/1 توت  حجم  این  اســت.  گیاهی  پروتئین  تــوت، 
گرم چربی دارد و حاوی 16 میلی‌گرم کلسیم است. 
میزان  که  چرا  است  توجه  قابل  توت  کلسیم  میزان 
توصیه شده‌ کلسیم 800 میلی‌گرم در روز است. توت 

خانه‌  کننده  زیبا  سال  سالیان  مصنوعی  های  گل 
همین  روی  بر  غبار  و  گرد  مدتی،  از  بعد  اما  هاست 
گل ‌ها می نشیند و ظاهر ‌آن را زشت می‌ کند. گاهی 
را  غبار  و  گرد  ها  گل‌  دادن  تکان  با  شود  می‌  اوقات 
در  گونه ‌ای  به  غبار  و  گرد  این  گاهی   اما  کرد  پاک 
شکوفه ‌های آن نشسته است که دیگر با تکان دادن 
رفع  برای  گرفت.  آن  از  را  غبار  و  گرد  نمی‌توان  آن 
کیسه  یک  و  نمک  از  می‌توانید  مشکل  این  کــردن 
کاغذی استفاده کنید. برای این کار به کیسه های 
و  نمک  آن،  درون  ها  گل  قــراردادن  بــرای  کاغذی 
را  کاغذی  کیسه  دارید.ابتدا  نیاز  کوچک  موی  قلم 
بزرگ‌  کیسه  از  می‌توانید  کنید،  پر  نمک  از  نیمه  تا 
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روزنامه سیستان و بلوچستان:رتبه هشتم نشریات استانی

یبوست شیرخواران
برای تغذیه کودک 6 ماهه ام در کنار شیر خودم از شیر خشک استفاده می کنم. دو هفته 
است که دفعات دفع مدفوع او کم شده است. شب ها نیز بی تابی می کند که احساس می 
کنم دلیلش  دل درد است. با وجود این که تغذیه کودکم شیر است امکان یبوست وجود دارد؟ 
والدین  نگرانی  و  شیرخوار  ناراحتی  که  مشکلاتی  از  یکی  اطفال:  متخصص  مرادی،  مریم 

را در پی دارد، یبوست است. در این حالت مدفوع سفت و خشک می‌شود، به ‌طور عادی 
تخلیه نمی‌شود و کودک در زمان دفع، احساس درد می‌کند. شیرخوارانی که شیرمادر 
می ‌خورند کمتر دچار یبوست می ‌شوند، چون شیر مادر به ‌راحتی هضم می ‌شود و ترکیب 
چربی و پروتئین آن‌ طوری است که سبب ابتلا به یبوست نمی‌شود. در روده کودکانی که 
و  توانایی شکستن  باکتری ‌های مفید وجود دارد که  انواع مختلف  شیرمادر می‌ خورند، 
هضم پروتئین ‌های پیچیده شیر را دارند. درنتیجه در این کودکان مدفوع نرم ‌تر و حرکات 
روده راحت‌ تر است. میزان هورمون موتیلین که حرکات روده را افزایش می‌دهد نیز در 
و بچه‌ هایی که  این کودکان بیشتر است.  هضم شیرخشک برای کودک سخت‌تر است 
شیرخشک می‌ خورند، معمولا مکرر از یبوست رنج می ‌برند. حرکات روده بچه‌ هایی که 
فقط شیرخشک می ‌خورند، از بچه‌هایی که شیرمادر می‌خورند، کمتر و مدفوعشان سفت و 
سبزرنگ است. مدفوع سفت، خشک یا تکه‌تکه، گریه و زورزدن هنگام دفع، مدفوع ‌نکردن 
برای 2 تا 3 روز در کودکانی که شیرخشک می‌خورند و یک هفته برای کودکانی که شیر 
مادر می‌خورند، از علائمی است که اگر کودک آن ها را همزمان داشته باشد دچار یبوست 
شده است. همچنین اشتهای کم، وزن نگرفتن و خونریزی از مقعد نیز از دیگر علائم است.

درمان
اگر علائم گفته شده در نوزادتان مشاهده شد برای درمان به پزشک مراجعه کنید. می توانید 
دستانتان را چرب کنید و شکم کودک را از قسمت پایین به سمت بیرون و در جهت عقربه‌ های 
این کار لذت برد، ماساژ  از  و  آرامش کرد  و  ساعت ماساژ دهید. اگر کودک احساس راحتی 
را ادامه دهید. کودک را به پشت بخوابانید، پاهایش را بگیرید و به ‌آرامی ‌‌به شکل دایره ‌ای 
حرکت دهید. این کار سبب حرکت عضلات شکم، فشار ملایم به روده و تسهیل حرکت آن 
می‌شود. حمام گرم می ‌تواند کودک را آرام و به دفع راحت ‌تر کمک کند. می ‌توانید در حمام 
شکم کودک را ماساژ بدهید. برای این که مدفوع سفت راحت‌ تر دفع شود، با مقداری وازلین 
اطراف مقعد را چرب کنید. اگر به کودک شیرخشک می ‌دهید، طبق دستورالعمل شیر را تهیه 

کنید. اضافه‌کردن مقدار بیشتری شیر می‌تواند سبب ابتلا به یبوست یا مشکلات دیگر شود. 

ورشکستگی 

با  عادی  ورشکستگی  بین  تفاوتی  چه  و  شود  می  اعلام  ورشکسته  کسی  صورت  چه  در 
ورشکستگی به تقصیر وجود دارد؟

به موجب ماده ۴۱۲ قانون تجارت، ورشکستگی  مریم انصاری، وکیل پایه یک دادگستری: 

حاصل  اوست،  برعهده  که  وجوهی  بازپرداخت  در  توقف  نتیجه  در  تجاری  شرکت  یا  تاجر 
می‌شود. ورشکسته عادی تاجری است که در بازپرداخت وجوهی که برعهده اوست متوقف 
شود و ظرف سه روز از تاریخ وقفه، توقف خود را به دفتر دادگاه عمومی محل اقامت خود 
اظهار کند. در صورتی که تاجر معاملاتی کرده که براساس عرف موهوم یا غیرمتعارف باشد، 
چنانچه پس از تاریخ توقف یکی از طلبکاران را ترجیح  دهد و در نهایت اگر به قصد تاخیر 
در ورشکستگی خریدی بالاتر یا فروشی پایین تر از مظنه روز کند ورشکسته به تقصیر است. 
طبق ماده 541 قانون تجارت چنانچه اثبات شود که مخارج شخصی یا خانه تاجر در ایام 
عادی به نسبت درآمد او بیشتر است، یا درصورتی که تاجر معاملاتی کرده که براساس عرف 
از تاریخ توقف یکی از طلبکاران را ترجیح دهد و  یا غیرمتعارف باشد، چنانچه پس  موهوم 
در نهایت اگر به قصد تاخیر در ورشکستگی خریدی بالاتر یا فروشی پایین تر از مظنه روز 
کند ورشکسته به تقصیر است. ورشکسته به تقلب نیز یکی دیگر از انواع ورشکستگی است. 
طریق  به  یا  کرده  مخفی  را  خود  های  دارایی  از  قسمتی  یا  مفقود  را  خود  دفاتر  که  تاجری 
از بین برده است و هم چنین هر تاجر ورشکسته که خود را به  مواضعه و معاملات صوری 
به  ورشکسته  کند  قلمداد  مدیون  تقلب  صورت  به  قروض  و  دارایی  صورت  یا  اسناد  وسیله 
تقلب است. طبق قانون ماده ۴۱۵ قانون تجارت ورشکستگی باید به حکم دادگاه بدایت 

باشد. بنابراین صدور حکم ورشکستگی لزوما از سوی دادگاه است.

95076500/ ش

طرز تهیه کلوچه سیب

پیمانه،  پیمانه، دارچین یک قاشق چایخوری، کمپوت  سیب 1/5  آرد 1/5  مواد لازم: 

قاشق  نصف  شیرین  جوش  پیمانه،  دوســوم  شکر  چایخوری،  قاشق  یک  پــودر  بکینگ 
چایخوری، تخم مرغ 2 عدد، نمک نصف قاشق چایخوری، کره 6 قاشق غذاخوری.

طرز تهیه: ابتدا کره را در ظرف مناسبی به مدت 30 تا 60 ثانیه حرارت دهید و به شکل 

مایع درآورید و کنار بگذارید تا خنک شود. آرد، بکینگ پودر، جوش شیرین، نمک و دارچین 
را در ظرف مناسبی بریزید و مخلوط کنید. درون ظرف دیگری ابتدا تخم مرغ ها و شکر را 
به خوبی هم بزنید  سپس کره و کمپوت سیب را اضافه کنید و دوباره هم بزنید تا مخلوط 
یکدستی ایجاد شود سپس مخلوط آرد را کم کم به مواد اضافه کرده و به صورت دورانی 
 20 مدت  به  و  بریزید  اید  کرده  چرب  که  کلوچه  های  قالب  داخل  را  مخلوط  بزنید.  هم 
دقیقه در فر که از قبل با درجه حرارت 190 سانتیگراد گرم کرده اید، قرار دهید تا بپزد.


