
ــاب زنی  ــدود دو ســال اســت که رک ح ذوالــفــقــاری- 

ورزشی  های  مناسبت  و  همایش  از  را  پا  همگانی 
با  روز  هر  ــواران  س دوچرخه  اســت.  گذاشته  فراتر 
شور و هیجانی خاص در مکان های ورزشی و پارک 
برخی  البته  کنند،  می  زنــی  رکــاب  زاهـــدان  هــای 
علاقه مندان به این ورزش فقط به فعالیت در اماکن 
های  خیابان  در  گاهی  و  کنند  نمی  قناعت  ورزشی 
حاشیه و حتی مرکز شهر هم رکاب زنی می کنند. 
سواری  دوچرخه  هیئت  که  بود   94 سال  دوم  نیمه 
استان با هدف پیشرفت این رشته و در کنار آن توسعه 
این  کــردن  همگانی  بــرای  مــردم  نشاط  و  سلامت 
ورزش آغاز به کار کرد و تا حدودی توانست جایگاه 
کند. نهادینه‌  استان  مرکز  در  را  ســواری  دوچرخه 
خوش  روزهـــای  در  تا  شد  سبب  خــوب  اتفاق  ایــن 
بهاری و فصل دوچرخه سواری، تعداد رکاب زنان در 
فضاهای ورزشی شهر بیشتر شود و خیلی ها بتوانند 
زنی  رکاب  هم  باز  نوجوانی  دوران  خاطرات  یاد  به 
کنند. اتفاق خوبی که سبب شناسایی استعدادهای 
زیادی از میان نوجوانان زاهدانی شد که توانسته اند 
دهند،  نشان  خودی  هم  کشوری  میادین  در  حتی 
جوانان  تیم  ترکیب  در  توانند  می  که  ورزشکارانی 
استان در رقابت های کشوری رکاب بزنند و از دیگر 
این  همه  کنار  در  البته  بگیرند،  سبقت  زنان  رکاب 
که  هستند  خرسند  هم  رشته  این  مسئولان  مــوارد 
سمت  به  را  زنی  رکاب  به  مندان  علاقه  اند  توانسته 
به  را  این ورزش  و  ورزش های همگانی سوق دهند 
ها  آن  برای  فوایدش  از  کنند.  معرفی  مردم  عموم 
از میان استعدادهایی که در طرح شرکت  و  بگویند 
کرده اند قهرمانی بسازند که توانسته است در کشور 

مدال آوری کند.

ورزشی که پیر و جوان نمی شناسد
ساعت 17 یکی از روزهای بهاری است، از آن جایی 
شده  آغاز  ســواری  دوچرخه  ورزش  جدید  فصل  که 
است به منظور تهیه گزارش از وضعیت این روزهای 
المپیک  ورزشی  دهکده  به  زاهدان،  در  زنی  رکاب 
می روم، انگار این ورزش پیر و جوان، نمی شناسد، 
هایی  دوچرخه  از  استفاده  با  زیــادی  مندان  علاقه 
که هیئت در اختیارشان گذاشته است و برخی هم 
زدن  رکاب  مشغول  شان  شخصی  های  دوچرخه  با 
هستند، برخی از آن ها آن قدر خوب رکاب می زنند 
شوند،  می  آماده  بزرگ  ای  مسابقه  برای  گویی  که 
در گوشه ای از دهکده دختر جوانی را می بینم که 
مشخص است قصد دارد دوچرخه سواری بیاموزد، 
چند بار به زمین می خورد و نمی تواند تعادلش را به 
خوبی حفظ کند اما این سبب نمی شود که دست از 

یادگرفتن بردارد.
وقتی به سراغ »مریم« رفتم گفت: هفته گذشته یکی 

دوچرخه  طرح  هاست  مدت  که  گفت  دوستانم  از 
آغاز  زاهــدان  المپیک  دهکده  در  همگانی  ســواری 
که  ــرادی  افـ آمـــوزش  ــرای  ب مربیانی  و  اســت  شــده 
مکان  ایــن  در  نــدارنــد  ورزش  ایــن  از  ای  سررشته 
حضور دارند، این خبر خوب سبب شد که به این فکر 
دوچرخه  بتوانم  هم  من  شود  می  خوب  چه  که  کنم 
یاد  داشتم  علاقه  آن  به  که  ام  کودکی  از  را  سواری 
تا  آمدم  جا  این  به  دوستم  همراه  به  بنابراین  بگیرم، 

بتوانم رکاب زنی کنم.
از  که  است  باری  اولین  امــروز  دهد:  می  ادامــه  وی 
هنوز  که  این  وجود  با  و  کنم  می  استفاده  دوچرخه 
حفظ  دوچرخه  روی  را  تعادلم  چگونه  ام  نگرفته  یاد 
اما احساس می کنم ورزش لذت  کنم و رکاب بزنم 
بخشی است و می توانم در آن فعالیت کنم، به همین 
دلیل دوست دارم که هر چه سریع تر این ورزش را 

یاد بگیرم.
چند پسر بچه در فضای باز دهکده کورس گذاشته 
دیگری  از  سبقت  قصد  کــه  هــا  آن  از  یکی  انـــد، 
این  برنده  تا  بزند  رکاب  تندتر  کند  می  سعی  دارد 
می  صبر  باشد،  بخش  لــذت  امــا  کودکانه  مسابقه 
برای  که  مسافتی  برسد،  پایان  به  رقابتشان  تا  کنم 
اما  نیست  طولانی  اند  گرفته  نظر  در  مسابقه  این 
آن  از  نفر  یک  بالاخره  است.  شادی  و  هیجان  از  پر 
از  و  روم  می  سراغش  به  رسد،  می  پایان  خط  به  ها 
»علی«  پرسم.  می  دارد  ورزش  این  به  که  احساسی 
به  زیادی  علاقه  ها  بچه  پسر  از  بسیاری  همانند  که 
این رشته دارد می گوید: دوچرخه سواری را خیلی 
دوست دارم، اما خانه مان کوچک است و حیاط هم 
ندارد به همین دلیل نمی توانم از دوچرخه استفاده 
کنم، پدر و مادرم نیز اجازه نمی دهند که در کوچه 
سرشان  که  وقت  هر  بنابراین  کنم  سواری  دوچرخه 
خلوت تر است به دهکده المپیک می آییم تا بتوانم 

راحت تر ورزش کنم.
نقش  لبانش  بر  پــیــروزی  لبخند  که  حالی  در  وی 
بسته اضافه می کند: همیشه از تلویزیون مسابقات 
دوچرخه سواری را نگاه می کنم خیلی دوست دارم 
که من هم بتوانم مثل آن ها دوچرخه سواری کنم و 

به مسابقات ملی بروم.

استعدادیابی؛ راهکار توسعه دوچرخه سواری
به سراغ دبیر هیئت دوچرخه سواری استان که در 
ایستگاه توسعه همگانی این ورزش حضور دارد می 

روم.
سال  دو  نزدیک  کند:  می  اظهار  تیموری«  »مسلم 
سواری  دوچرخه  ایستگاه  ــدازی  ان راه  با  که  است 
از  مردم  عموم  به  ورزشی  مجموعه  این  در  همگانی 
دهیم،  می  خدمات  پسر  و  دختر  و  بزرگ  و  کوچک 
هر  استان  در  ورزش  این  تجربه  با  مربیان  از  نفر   3

به  را  این رشته  و  این مکان حاضر می شوند  روز در 
علاقه مندان آموزش می دهند.

علاوه  سواری  دوچرخه  مربیان  دهد:  می  ادامه  وی 
میان  از  مندان،  علاقه  به  لازم  های  آموزش  ارائه  بر 
افرادی که در این مکان برای دوچرخه سواری می 
آن  واسطه  به  که  کنند  می  هم  استعدادیابی  آیند 
جوان  و  نوجوان  پسران  و  دختران  از  زیادی  تعداد 
جذب تیم دوچرخه سواری استان شده اند.به گفته 
دوچرخه  عنوان  با  تیمی  استان  گذشته،  در  وی 
که  طرح  این  اجرای  با  اما  نداشت  جوانان  سواری 
بسیار مثمر بوده است توانسته ایم تیم جوانان استان 
آماده  آینده کشوری  را برای شرکت در رقابت های 
قهرمانی  مقام  کسب  مدعیان  جزو  که  تیمی  کنیم، 
صبوحی  »حبیب  همچنین  ــت.  اس مسابقات  ایــن 
ثانی« یکی از جوانان مستعد این ورزش را به رقابت 
در  که  کردیم  اعــزام  کشور  دانهیل  قهرمانی  های 

اولین حضورش موفق به کسب مدال برنز شد.

به سوی قهرمانی
ــواری  س ــه  ــرخ دوچ توسعه  کــنــد:  مــی  تصریح  وی 
مندان  علاقه  از  بسیاری  که  این  کنار  در  همگانی 
سبب  کند  می  جذب  خود  سمت  را  ورزش  این  به 
حرفه  ورزشکاران  تربیت  و  آن  قهرمانی  بعد  تقویت 
ای هم می شود، ورزشکارانی که با تمرین مستمر و 
بزی  نجفی  امین  همانند  آینده  در  توانند  می  منظم 
در پیست های خارج از کشور برای ایران و به تبع آن 

برای سیستان و بلوچستان نام آوری کنند.
دبیر هیئت دوچرخه سواری با بیان این که استقبال 
خنکای  و  عصر  هنگام  ورزش  ایــن  از  ــان  زن ــاب  رک
ــم  داری برنامه  گــویــد:  مــی  ــت  اس ــوب  خ بسیار  ــوا  ه

در  را  همگانی  ســواری  دوچرخه  دوم  ایستگاه  که 
این  اما  کنیم،  اندازی  راه  زاهدان  المپیک  دهکده 
بار با هدف استعدادیابی از میان کودکان و از طریق 
تا برای آینده تیم دوچرخه  برگزاری طرح تابستانه، 
برنامه  باشیم.  داشته  خوبی  پشتوانه  استان  سواری 
های  برنامه  به  رشته  این  افزودن  هیئت  این  بعدی 
این  به  اســت،  المپیک  دهکده  صبحگاهی  ورزش 
در  رایگان  دوچرخه  صبح   8 تا   6 ساعت  از  منظور 
اختیار علاقه مندان قرار می گیرد تا علاقه مندان به 
ورزش های صبحگاهی هم روی بیاورند و با نشاط و 

سرزندگی بیشتری روزشان را آغاز کنند.
سواری  دوچرخه  های  برنامه  کند:  می  اضافه  وی 
می  برگزار  هم  استان  شهرهای  دیگر  در  همگانی 
شود البته هنوز نتوانسته ایم ایستگاهی در این باره 
همایش  در  مندان  علاقه  بیشتر  و  کنیم  اندازی  راه 

های همگانی، رکاب زنی می کنند.
تیموری درباره مزایای ورزش دوچرخه سواری بیان 
می کند: دوچرخه سواری سوزاننده کالری است و 
را  جوانی  احساس  ورزش  این  دارد،  مختلفی  فواید 
در افراد ایجاد می کند و استرس را کاهش می دهد، 
بالا می  تا ساعت ها  را  همچنین سرعت متابولیسم 
برد و در نتیجه بدن حتی پس از ورزش به سوزاندن 

کالری ادامه می دهد.
به گفته وی رکاب زدن، تمرینی عالی برای ذهن و 
می  گسترش  را  مغز  مهم  ساختارهای  و  است  روان 
فکر  تر  سریع  توانند  می  زنان  رکاب  بنابراین  دهد، 
شادابی  احساس  و  بسپارند  خاطر  به  بیشتر  کنند، 
سلامتی‌  بــه  همچنین  بــاشــنــد.  داشــتــه  بیشتری 
عمومی مردم کمک می کند و باعث کاهش استرس 

و بیماری های ناشی‌ از آن می شود.

گروه ورزش- همایش پیاده روی خانوادگی و ورزش صبحگاهی به مناسبت هفته سلامت در خاش برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان 

خاش به خبرنگار ما گفت: این همایش با شرکت 400 نفر جمعه گذشته به مسافت 3 کیلومتر در جاده سلامت این شهرستان برگزار و به قید 
قرعه به 60 نفر از شرکت کنندگان حواله خرید لوازم ورزشی نظیر دوچرخه، لباس، توپ و کفش ورزشی اهدا شد.»عبدالغفور قلندرزهی« 
افزود: ترویج ورزش های همگانی در جامعه به منظور ایجاد نشاط و سلامتی در میان مردم از اهداف این اداره در برگزاری همایش پیاده روی 

خانوادگی بوده است. 

ورزش

استعدادیابی در رکاب دوچرخه سواری

برگزاری همایش پیاده روی در خاش

3 یک شنبه 3 اردیبهشت  1396 .25 رجب    1438 .  شماره  817

اخبار

درخشش دوو میدانی کاران نونهال استان در مسابقات منطقه ای

گروه ورزش- تیم دو و میدانی نونهالان استان در رقابت های منطقه 6 کشور 

ما  خبرنگار  به  استان  دوومیدانی  هیئت  شد.رئیس  مدال   5 کسب  به  موفق 
 ،500 و  هزار   ،400  ،100 دوی  مواد  در  پسران  ویژه  ها  رقابت  این  گفت: 
100 متر بامانع، پرتاب نیزه و دیسک، پرش طول و ارتفاع با شرکت تیم های 
کرمان، یزد، هرمزگان، سیستان وبلوچستان و منطقه آزاد کیش جمعه گذشته 
به میزبانی یزد برگزار شد.»ایرج رستم زهی« با بیان  این که در ادامه افتخار 
آفرینی دوندگان سیستان و بلوچستان در رقابت های مختلف کشوری، دونده 
های نونهال استان در عرصه منطقه ای موفق به کسب 5 مدال  شدند افزود: 
فرهاد فتوحی در ماده پرتاب دیسک به مدال طلا دست یافت و فرهاد فنوجی 
در پرتاب وزنه، عمادالدین سپهرام و محمد نارویی در دوی 100 متر و محمد 
نارویی در دوی 400 متر موفق به کسب عنوان سوم شدند.وی ادامه داد: تیم 
نوجوانان دوومیدانی استان هم در مسابقات قهرمانی کشور به میزبانی تهران 
موفق به کسب 19 امتیاز تیمی شد که امید امیریان به یک مدال طلا در ماده 
هزار و 500 متر و یک مدال برنز در ماده 3 هزار متر دست یافت، امیر حسین 

شاهبازی هم در دوی 100 متر به ایستادن در جایگاه پنجم بسنده کرد.

رقابت دانش آموزان دوومیدانی کار برگزار شد

دانش آموزان دختر استان در مسابقات دوومیدانی قهرمانی استان به میزبانی 
زاهدان رقابت کردند.مسئول انجمن دوومیدانی دختران هیئت ورزش های 
مسابقات  قالب  در  ها  رقابت  از  دوره  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  آموزی  دانش 
قهرمانی دانش آموزان دختر استان اول اردیبهشت ماه در مقاطع ابتدایی و 
متوسطه اول انجام شد که در مقطع ابتدایی تیم های ناحیه 2 زاهدان، هیرمند 
و نیکشهر و متوسطه اول  ناحيه2 زاهــدان، نیکشهر و مهرستان به مقام اول 
دانش  انفرادی  نتایج  به  اشاره  با  شهرکی«  کردند.»شهناز  پیدا  دست  سوم  تا 
آموزان دبستانی افزود: در ماده 100متر محدثه تیموری و زهرا نارویی از ناحیه 
2 زاهدان و شادی زارعی از ناحيه یک، 200 متر ستایش سارانی و نسترن 
جهانتیغ از هیرمند و مائده اربابی از نیکشهر، 600 متر محدثه تیموری از ناحیه 
2، ستایش سارانی از هیرمند و زهرا نارویی از ناحیه 2، پرش طول پریسا بلوچ 
پرتاب  بنجار،  از  و فاطمه شجاع  از هيرمند  الناز سرگلزایی  نیکشهر،  از  زهی 
وزنه آزاده سعادت کلانی از هیرمند، مائده اربابی از نیکشهر و پریا مشتاقی 
از ناحیه یک، پرتاب توپ نرجس اردونی از ناحیه 2، منوره صالحی از بنجار و 
فاطمه نوری پناه از زابل موفق به کسب مقام اول تا سوم شدند.وی ادامه داد: 
در ماده100 متر فرشته قایقی از ناحیه 2، فرح انگیز دهقانی از نیکشهر و اسما 
شیری سنچولی از نا حیه 2، 200 متر الهام پوراحمدی از مهرستان، راحله 
هاشمی از ناحیه یک و معصومه آبروشن از بمپور، 400 متر خدیجه رحمان پور 
از نیکشهر، ستاره ملاشاهی از بمپور و الهام پور احمدی از مهرستان، 800 متر 
اسما شیری سنچولی و فرشته قایقی از ناحیه2 و زهرا خارکوئی از بنجار، پرش 
طول خدیجه رحمان پور و مبینا دری زاده از نیکشهر، ستاره ملاشاهی از بمپور، 
پرتاب وزنه فرح انگیز دهقانی از نیکشهر، سارا یعقوبی از ناحیه2 و معصومه 

آبروشن از بمپور عنوان اول تا سوم را به خود اختصاص دادند.

دانش آموزان دختر هندبالیست رقابت کردند

 مسابقات هندبال دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم استان در زاهدان 
برگزار شد.مسئول انجمن هندبال دختران هیئت ورزش های دانش آموزی 
با  استان  های  آموزشگاه  قهرمانی  هندبال  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به 
عنوان یادواره شهدای دانش آموز از 27 فروردین ماه تا اول اردیبهشت جاری 
در سالن ورزشی ذوالفقار زاهدان برگزار شد.»ناهید شهرکی « با بیان این که 
این مسابقات به صورت مدرسه قهرمان انجام شد افزود: دبیرستان نمونه دولتی 
فرهنگ ناحیه ۲ زاهدان به مربیگری زهرا قلعه کاهی و سرپرستی اسما لطفی، 
دبیرستان نمونه دولتی کوثر بمپور به مربیگری زینب دل افروز و سرپرستی 
معصومه قلاسی چهکندی  و دبیرستان دخترانه دانشگاه ناحیه یک زاهدان  به 
مربیگری ناهید باهورزهی و سرپرستی زهرا ساعدی موفق به کسب عنوان اول 

تا سوم شدند.

ناکامی نمایندگان فوتسال استان در مقابل حریفان قعرنشین

تیم های سن سون زاهدان و هامون سیستان در هفته چهارم لیگ دسته دو 
فوتسال کشور نتیجه رقابتشان را به تیم های قعر جدولی واگذار کردند.مسئول 
کمیته فوتسال هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما گفت: هفته چهارم مسابقات 
گروه سه لیگ دسته دو فوتسال کشور جمعه گذشته برگزار شد که در نتیجه هر 
دو نماینده سیستان و بلوچستان مقابل میزبانان قعر جدولی خود از كهگیلویه 
و بویر احمد شكست خوردند و صدر جدول این گروه به نماینده فارس واگذار 
شد.»بهروز رحمانی« افزود: سن سون زاهدان صدر نشین گروه سوم این لیگ 
در مقابل تیم رده ششمی مارون کهگیلویه با نتیجه دو بر صفر شکست خورد و 
نماینده استان صدر نشینی خود را به عباس نژاد واگذار کرد، هامون سیستان 
هم با نتیجه 4 بر 2 در مقابل ماهان گچساران شکست را پذیرفت. وی ادامه داد: 
تا پایان هفته چهارم مسابقات گروه 3 لیگ دسته 2 فوتسال کشور عباس نژاد 
اقلید با 7 امتیاز و یک بازی کم تر صدرنشین است و تیم های سن سون زاهدان 
و هامون سیستان با 6 امتیاز و یک بازی بیشتر در جایگاه دوم و سوم قرار دارند.

تداوم صدرنشینی فوتبالیست های سراوان و خاش در لیگ استان

 تیم های فوتبال سراوان و خاش با وجود پیروز نشدن در برابر حریفانشان در 
هفته سوم لیگ استان همچنان صدرنشین گروه جنوب و شمال این رقابت 
ها هستند.مسئول کمیته روابط عمومی هیئت فوتبال استان به خبرنگار ما 
گفت: هفته سوم دور برگشت لیگ فوتبال استان پنجشنبه و جمعه گذشته 
در شهرهای مختلف برگزار شد که تیم فوتبال بخشداری مرکزی خاش که با 
۱۱ امتیاز و یک بازی کم تر نسبت به دیگر تیم ها تا هفته دوم این رقابت ها تیم 
بدون باخت و صدرنشین گروه شمال بود در این هفته با دریافت یک گل نتیجه 
بازی را به کوروش کبیر سیستان واگذار کرد اما همچنان صدرنشین این گروه 
است.»حسین اسلامی« افزود: تیم گلخانه ماشکید سراوان هم که تا هفته دوم 
دور برگشت لیگ فوتبال استان با 19 امتیاز صدرنشین گروه جنوب بود در 
مقابل سرزه ایرانشهر به تساوی یک بر یک رضایت داد، تیم شهیدی بنجار هم 
با نتیجه یک بر صفر بر صنعت نفت سرحد غلبه کرد، دیگر مسابقات هم به دلیل 

حضور نیافتن تیم های مقاومت ایرانشهر و شن و ماسه بمپور برگزار نشد.

 – بــوران   -2 رضــوی   خراسان  در  شهری   – 1-باوفا 
به  اشاره   -3 برگ  و  شاخ  پر  درختی   – گزنده  خزنده 
عیارسنج    – نقره  سیاه 4-  عقاب   – ساحت   – نزدیک 
- خنک – روسیاه مطبخ 5- نترس – مخترع تلگراف 
 – ها  چاشنی  از   -7 جود   – آذری  اسب   – بارها   -6
لحظه – نوعی ماهی – برجسته 8- طاقچه – علامت 
می‌دهند   - انگلیسی  الفبای  حرف  آخرین   – جمع 
و رسوا می کنند 9- خنجر – ضد حمله – تیر پیکان 
دار – عدد اول 10- از کشیدنی ها – پسوند شباهت 
- سند 11-  اسباب منزل – ابله 12- فرار - بیهوشی 
– درخت اعدام -  خانه شعری 13- رفیق - اسباب – 
بهشت شداد 14- سالن - محلی که آب رودخانه وارد 
دریا می‌شود - عتیقه  15- مشهد سابق -  كشتی نوح  

بر این كوه قرار گرفت. 

 -2 تپانچه   - روستا   – عامیانه  مساوی   – 1-وزغ 
ــاک - ســازه‌ای  ــاچ – ســرخــرگ 3- دردنـ ق مــزایــا – 
ازاشکال   – تیز   – بذر   -4 فوق   – حصار  ایجاد  برای 
 – وسط   – کارخانه  دربست   -5 حلزون    – هندسی 

بالای   – مهربانی   -6 بینش   - کرمانشاهی  شیرینی 
نام   – برنده  برگ   – طلق  سنگ   -7 رشد   – فرنگی 
8- عدل – فرمانده کشتی - گنگ  9- سر – درون 
ورزشی  نشان   – سرخ  گل   – لطیف   -10 سخنور    -
خاطر   -12 اگر   - ملاقات   – فهم   – اروپــا  رود   -11
– غذای بیمار – پایتخت سوئیس  – مادر آذری 13- 
مقصود – صندلی راحتی – اعلی 14- نخستین- فلز 
چهره – اکسیر  15- تکرار حرف – طمع – بی مو – 

بالاپوش مردانه  
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