
 تبعات گذشت و تفاهم در زندگی زناشویی در سایه بی اطلاعی از حقوق قانونی
معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر�

 سيستان و بلوچستان
از گذر سال ها در دادگاه خانواده، طعم شير�ن روزها� دور  او پس  د�دار 

مدرسه را در �امم تلخ م� �ند. روزها�� �ه برا� بيان درخواست خود تمام 

قد پيش رو�ش م� ا�ستادم و �ا لحظات� �ه دست نوازش به سرم م� �شيد. 

ا�نون سرش رو� شانه ها�م آرام م� گيرد تا ٣٠ سال زندگ� مشتر�ش را 

به بغض� ببارد.

از  ولي�ن  ندارد  تعر�ف  به  نياز  معلم�  �سوت  در  خودگذشتگ�  از  و  ا�ثار 

گذشت و چشم پوش� ها در زندگ� مشتر� حرف ها دارد. جوان� اش را 

از پله ها� مدرسه بالا و پا�ين رفت و سالخوردگ� اش را از پله ها� دادگاه!

را  طلاق  و  المثل  اجرت  نفقه،  مهر�ه،  من  به  �ه  آموزگار�  است!  انگيز  تأسف 

نياموخت، ا�نون از من م� خواهد درس پس بدهم. برگه ها� دادخواست را 

نشانم داد اضطراب برگه ها� امتحان� درس نخوانده، بر وجودم چيره گشت. 

علت را پرسيدم، م� گو�د با�د سال ها پيش از همسرم جدا م� شدم اما به خاطر 

بچه ها ماندم و حضور مرد� را تحمل �ردم �ه سال ها� سال، نان و نفقه ا� 

نم� داد، حضورش �م رنگ بود و هيچ گونه صلاحيت اخلاق� نداشت. دليل 

 جدا�� و� وجه اشترا� خيل� از مراجعه �نندگان بود. به راست� نم� دانم

و  اساس�  حل  بدون  قدر  آن  و  شود  زنجير  ها  رشته  تا  �نيم  م�  گذشت  اما    

ر�شه �اب� مش�ل به زندگ� ادامه م� دهيم تا گذشتمان م� شود وظيفه و د�گر 

پاره �ردن زنجيرها ام�ان پذ�ر نيست. 

خانم معلم رفت تا به قول خودش برا� احقاق حق به زندگ� س� ساله اقدام 

�ند. او به من آموخت آن مرد آمد. اما مرد زندگ� اش نيامد. او آموخت بابا 

روم  م�  فرو  ف�ر  در  من  و  نان  نه  و  داد  آب  نه  ها�ش  بچه  بابا�  اما  داد  نان 

�ه ز�ر آسمان شهرم چند�ن زن در انتظارند مردشان بيا�د و چند�ن �ود� 

بابا� نام آورشان نيست!

از زنان جامعه بيانگر ا�ن است �ه  نگاه� به زندگ� ا�ن شخص و بسيار� 

مش�لات  و  مسائل  چه  چنان  خو�ش  حقوق  به  افراد  اطلاع  عدم  از  جدا� 

باگذشت و تفاهم حل شود چه بسا افراد تا پا�ان عمر نياز� به اطلاع از حقوق 

قانون� خود در مسائل خانوادگ� نداشته باشند. بروز اختلاف بين زوجين 

باعث پيگير� ها� حقوق� در مراجعه قضا�� م� شود �ه ا�ثراً با حصول 

اقدام  صرف  و  نيستند  خواهان  ها  دادگاه  در  دادرس�  اطاله  با  را  نتيجه 

قضا�� را اهرم فشار� برا� طرف مقابل تصور م� �نند تا منتج به نتيجه 

دلخواه آنان شود. ا�ن درحال� است �ه تبيين حقوق فرد� و اجتماع� افراد 

در طول زندگ� بشر به صورت نرم همراه و همسو با سا�ر مسا�ل اجتماع� 

با�د به افراد جامعه آموزش داده شود و افراد نيز م� با�ست به دنبال آگاه� 

�ه  نرسد  جا��  به  �ار  تا  باشند  قانون  در  شده  مشخص  وظا�ف  و  حقوق  از 

افراد مخصوصا زنان بخواهند از مطالبات و مراجعات قانون� به عنوان حربه 

و اهرم فشار� برا� تنبه و بيدار� طرف مقابل استفاده �نند.
٩٥٣٦٠٥٢٦/ ز

تاسيس واحد پرستارى در منزل از برنامه هاى دولت در دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر
تاسيس واحد پرستار� در منزل از برنامه ها� دولت در دانشگاه علوم پزش�� ا�رانشهر است

رئيس دانشگاه علوم پزش�� ا�رانشهر گفت: در راستا� ارتقاء سطح دسترس� افراد 
جامعه به مراقبت ها� پرستار� ا�من و با�يفيت، برنامه سامانده� مرا�ز مشاوره و 

مراقبت پرستار� در منزل در سال جار� به صورت جد� پيگير� گرد�د.
بيماران  نياز  مورد  تخصص�  و  عموم�  پرستار�  ها�  مراقبت  مرا�ز  ا�ن  در  افزود:  ضاربان»  «ا�رج  د�تر 
�ه  شده  ارائه  مغز�  ها�  س�ته  و  سالمندان  خاص،  ها�  العلاج،بيمار�  مزمن،صعب  بيماران  بالاخص 
ضمن افزا�ش سطح سلامت موجب بازتوان� ا�ن گروه از بيماران م� گردد.فعاليت ا�ن مرا�ز همچنين 

باعث �اهش بار بستر� بيمارستان ها م� گردد.
ا�رانشهر  ا�ران  و� بيان �رد: در همين راستا واحد مراقبت در منزل در بيمارستان خاتم الانبياء(ص) و 
از  مراقبت  ارائه  در  هماهنگ�  و  سامانده�،تداوم  واحدها  ا�ن  تاسيس  از  هدف  �ه  است  شده  فعال 
بستر�  زمان  �اهش  راستا�  در  منزل  در  صرفه  به  و  ا�من  بيمارستان،مراقبت  از  ترخيص  از  پس  بيمار 
ها�  عفونت  �اهش  و  �نترل  نقاهت،  دوران  درمان�،�اهش  ها�  هز�نه  بيمارستان،�اهش  در 

بيمارستان�،توانبخش� و بهبود �يفيت خدمات پرستار� و درنها�ت افزا�ش رضا�تمند� بيماران و خانواده ها م� باشد.
اميد است با اجرا� صحيح ا�ن برنامه در جهت ارتقاء سطح سلامت همشهر�ان عز�ز گام� برداشته شود.
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کد بانو

ارباب افضلی– بر اساس رسمی دیرینه، ماهی قرمز 
برخوردار  ای  وی��ژه  جایگاه  از  سین  هفت  سفره  در 
است به طوری که خیلی ها آن را خوش یمن و نشانه 
حیات  و  زندگی  نماد  و  خوب  روزه��ای  رسیدن  فرا 
هفت  سفره  ل��وازم  و  قرمز  ماهی  ف��روش  می‌دانند. 
روی  پیش  روزه��ای  نویدبخش  روزه��ا  این  در  سین 
ماهی  امسال  اس��ت.  جدید  س��ال  تحویل  و  بهاری 
در  و  ان��د  ك��رده  پهن  زودت��ر  را  خ��ود  بساط  فروشان 
کسب و کاری چند روزه گاه از همدیگر گوی سبقت 
و  مناسب  محلی  فروشندگان  از  یك  می‌گیرند.هر 
خود  عید  های  ماهی  فروش  برای  را  آمد  و  رفت  پر 
برخوردهای  و  تذکرها  از  هم  تا  اند  ك��رده  انتخاب 
و  باشند  امان  در  شهرداری  معبر  سد  رفع  ماموران 
تا بتوانند در  هم رقیبی در كنار خود نداشته باشند 
های  ماهی  برای  عید،  از  قبل  ایام  هیجان  و  هیاهو 
رنگارنگ خود جایی در سبد خرید مردم پیدا کنند.
گوید:  می  قرمز  ماهی  ساله  چندین  یک فروشنده 
زاهدان  های  خیابان  در  که  است  سال   10 از  بیش 
و در روزهای آخر سال ماهی شب عید می فروشم و 
از این که شادی و نشاط را با ماهی قرمز روانه خانه 
خنده  با  خوشحالم.»محمد«  بسیار  کنم  می  مردم 
ای بر لب ادامه می‌دهد: هر سال در اولین روزهای 
به  شهروندان  از  بسیاری  عید،  قرمز  ماهی  عرضه 
سمت  به  بسیاری  علاقه  و  شور  با  کودکان  خصوص 
خرید ماهی می آیند. كودكان هنگام گذر از خیابان 
با پدران و مادران خود، آن ها را مجبور به خرید یك یا 
چند قطعه از این ماهی ها می کنند و موجب پررونق 
شدن كسب و كار ما می شوند.تماشای کودکانی که 
هفت  سفره  ماهی  خرید  برای  مادر  و  پدر  همراه  به 
سین به بازار آمده اند نیز جالب است. هر یک جست 
می  تفسیر  نوعی  به  را  قرمز  های  ماهی  این  خیز  و 
تر  چابك  ماهی  خواهند  می  فروشندگان  از  و  كنند 
و سرزنده تری را برای او انتخاب کند و داخل تنگ 
و  خرید  درباره  بهداشتی  نکات  به  توجه  اما  بگذارد 

نگهداری این ماهی ها بسیار مهم است.

مراقب بیماری های ناشی از ماهی قرمز باشید
رئیس اداره بهداشت و مدیریت بیماری های آبزیان 
ما  خبرنگار  به  ب��اره  ای��ن  در  دامپزشکی  کل  اداره 
از  ام��روزه  زینتی  و  آکواریومی  ماهیان  گوید:  می 

برخی  شوند  می  محسوب  خانگی  جانوران  جمله 
و  گیری  بهره  انسانی،  روان  بهداشت  متخصصان  از 
استفاده بصری از ماهیان زینتی را یکی از راهکارهای 
درمان بیماری روحی بشر معاصر می دانند ولی باید 
و  سنن  و  آداب  کنار  در  که  داشت  توجه  نکته  بدین 
ترویج مسایل نوین، اهمیت بهداشت فردی و به ویژه 
انتقال بیماری های مشترک نباید مدنظر و مورد توجه 
با  قرار گیرد.دکتر »علی اسکندری« ادامه می‌دهد: 
روحی  لحاظ  از  زینتی  آبزیان  فراوان  مزایای  وجود 
و روانی، این جانوارن می توانند در شرایط خاص و 
در صورت رعایت نکردن بهداشت، از ناقلان بیماری 
انواع  آنتریت ها،  انواع گاسترو  های مشترکی چون 
سل های پوستی، بیماری های گوارشی و ... باشند.
های  فعالیت  شروع  با  هرسال  دهد:  می  ادامه  وی 
نوروزی شاهد فروش میلیونی ماهیان قرمز یا حوض 
هستیم. بنابراین برنامه ریزی بهداشتی در این زمینه 
و  زینتی  ماهیان  از  بهینه  استفاده  سبب  تواند  می 
در عین حال جلوگیری از بروز مخاطرات بهداشتی 
یکی  قرمز  ماهی  کند:  می  تصریح  شود.وی  انسانی 
بشر  توسط  که  است  آکواریومی  ماهیان  اولین  از 
نگهداری می شود اما خاستگاه اولیه آن چین است 
که با گذشت زمان به نقاط دیگر جهان معرفی شد. 
ماهی قرمز انواع مختلف دارد که بزرگ ترین آن ها 
حداکثر  و  کند  می  رشد  متر  سانتی   60 تا  حداکثر 
ها  آن  اغلب  ولی  دارد  کیلوگرم   5/4 معادل  وزنی 
در اندازه های کوچک رشد می کنند که در آکواریوم 
نگهداری می شوند. در شرایط مناسب ماهی قرمز 
بیشتر  از 20 سال عمر کند ولی  ممکن است بیش 
نگهداری  شرایط  دلیل  به  خانگی  قرمز  ماهیان 
مانند. نمی  زن��ده  س��ال   8 ت��ا   6 از  بیشتر  معمولًا 

چند توصیه
وی با بیان نکاتی بهداشتی درباره خرید و نگهداری 
ماهی قرمز می گوید: شهروندان باید از خرید ماهی 
ص��ورت  ب��ه  را  ه��ا  ماهی  ک��ه  فروشندگانی  از  قرمز 
قبیل  از  بهداشتی  نامساعد  شرایط  در  و  متراکم 
نگهداری  آب  دمایی  و  اکسیژنی  نامناسب  شرایط 
که  کنند  دقت  خرید  هنگام  و  خ��ودداری  کنند،  می 
ماهی مورد نظر آن ها دارای ظاهر، تحرک مناسب 
و شنای متعادل باشد. وی خاطر نشان می کند: در 

صورتی که باله های ماهی به صورت تاخورده و جمع 
یا سطح بدن لکه های  شده باشد، در اطراف دهان 
پنبه مانند مشاهده شود، روی سطح بدن زخم یا لکه 
مشاهده  قرمز  یا  خاکستری  به  متمایل  سفید  های 
شود یا آن که بدن رنگ پریده و لکه لکه شده باشد، 
باید از خرید آن خودداری کرد. همچنین خریداران 
باید دقت کنند لبه باله های ماهی خورده و ساییده 
که  آن  بدون  است  قرار  بی  ماهی  اگر  باشد.  نشده 
اطراف  به  را  خود  بدن  پیوسته  گیرد  قرار  جا  یک  در 
بمالد یا این که پولک های ماهی ریخته شده باشد، 
وی  اس��ت.  ماهی  در  بیماری  وج��ود  دهنده  نشان 
کند:  می  عنوان  قرمز  ماهی  نگهداری  نکات  درباره 
در نگهداری طولانی مدت ماهیان قرمز مثلًا در خانه 
و کنار سفره های هفت سین، مقدار آب مورد نیاز هر 
قطعه ماهی حداقل یک لیتر است که یک تا دو بار در 
هفته آب ماهیان باید عوض شود. همچنین نباید از 
شن و ماسه رنگی و تیز برای تزیین آکواریوم و تنگ 
ای  دوره  شوی  و  شست  کرد.  استفاده  ماهیان  های 
آکواریوم و ضدعفونی و گندزدایی آن با محلول های 
 10 مدت  به  لیتر  در  30گ��رم  میزان  به  طعام  نمک 
 0/1-1 مقدار  به  تایی   4 آمونیوم  ترکیبات  دقیقه، 
گرم در لیتر آب به مدت یک تا 15 دقیقه یا ترکیبات 
ید به مقدار200 میلی گرم در لیتر آب به مدت 10 

و  است  لازم  آکواریوم  ضدعفونی  برای  صرفاً  ثانیه 
باید دقت شود این مواد برای ماهی بسیار خطرناک 
اقدام برای ضدعفونی کردن  از  بنابراین قبل  است. 
انتقال  دیگر  جایی  به  را  ماهی  باید  آکواریوم  یا  تنگ 
و  ماهی  جایی  به  جا  در  کند:  می  تاکید  وی  داد. 
تمیز کردن محل نگهداری آن، استفاده از دستکش 
آلرژی  سوابق  دارای  و  حساس  افراد  برای  خصوصاً 
دست  تماس  ب��ار  ه��ر  از  بعد  باید  و  اس��ت  ض���روری 
شود.  ضدعفونی  ها  دس��ت  آک��واری��وم  محتویات  با 
و  صورت  چشم،  با  آل��وده  دست  تماس  از  همچنین 
آکواریومی  ماهیان  غذاهای  شود.  خودداری  دهان 
تاریک  خنک،  محل  در  مصرف،  تاریخ  رعایت  ضمن 
و خشک نگهداری شود.اسکندری درباره تغذیه این 
کم  غذاهای  با  باید  قرمز  ماهی  گوید:  می  جانوران 
که  شود  تغذیه  کربوهیدرات  از  سرشار  و  پروتئین 
استفاده از غذای آماده بهتر است. دفعات مورد نیاز 
غذادهی یک یا حداکثر دو بار در روز است و باید به 
اندازه ای باشد که در مدت یک یا دو دقیقه مصرف 
شود. وی خاطر نشان کرد: برای ماهیانی که جدید 
به  قرنطینه  دوره  شوند،  می  اضافه  آک��واری��وم  به 
آکواریوم جداگانه لازم است.  2 هفته در یک  مدت 
و  اختلال  هرگونه  دارای  ماهیان  باید  همچنین 

بیماری از دیگر ماهیان جدا شوند.

بازارداغ ماهی قرمز و توصیه های کارشناسی

پاک کردن پنجره ها

اگر به حفظ و نگهداری شیشه پنجره های خانه توجه نکنیم، زود کثیف می شود و 
علاوه بر این که ظاهر خانه را بد نشان می دهد، خود شیشه ها به مرور فرسوده و 
شکننده می شود. حداقل دو تا سه بار در سال باید شیشه ها تمیز شود. برای تمیز 
کردن بی دردسر شیشه ها به یک سطل آب سرد، برس نرم، یک قاشق غذاخوری 
مایع ظرفشویی، یک ظرف یا کاسه بزرگ، پارچه تمیز و سرکه نیاز دارید.مرحله 
برای  کنید.  مخلوط  ولرم  آب  مقداری  با  را  ظرفشویی  مایع  ظرفی  درون  اول: 
تمیزکردن شیشه هایی که فقط خاک گرفته است،  از این محلول استفاده کنید. 
اما شیشه هایی که کثیف تر از این است، به محلولی قوی تر نیاز دارد. به این منظور 
به محلول شوینده کمی سرکه اضافه کنید. این گونه شیشه ها شفاف تر می شود 
به محلول  الکل  نیز استفاده کنید.افزودن  از نشاسته ذرت  توانید  همچنین می 
شوینده نه تنها شیشه ها را بدون گذاشتن خط و یا خطوطی تمیز می کند، بلکه 
باعث می شود که آنها زود خشک شوند.مرحله دوم: با استفاده از شیلنگ آب یا 
سطل آب، شیشه پنجره را به خوبی مرطوب کنید. البته فشار آب باید ملایم باشد 
تا صدمه ای به شیشه نزند. با خیس کردن شیشه می توانید لکه های موجود روی 
شیشه را بدون خش انداختن تمیز کنید. البته برای صرفه جویی در آب می توانید 

با استفاده از اسفنج خیس روی لکه ها بمالید و آن را با ملایمت پاک کنید. 

سنگ صبور

سوالات  به  صحیح  پاسخگویی  شیوه 
جنسی کودکان

بسیاری از والدین پاسخ به پرسش های کودکان در 
اما  کارهاست،  دشوارترین  از  جنسی  مسائل  زمینه 
کارشناسان بنا بر فرهنگ های مختلف برای پاسخ 
در  اند.  کرده  عنوان  متعددی  راهکارهای  والدین، 
در  غیررسمی  و  رسمی  آم��وزش  با  کشورها  برخی 
کنار هم می کوشند تا پاسخ های شفافی به کودک 
او  ذهن  در  ای  شبهه  ترین  کم  که  طوری  به  بدهند 
ساده  چندان  کاری  چنین  ما  فرهنگ  در  اما  نماند. 
خانواده  اعضای  میان  مناسبات  که  چ��را  نیست 
گذاشتن  پا  که  است  شده  جدا  پررنگی  خطوط  با 
کودک  و  دهد  می  عکس  نتیجه  گاهی  ها  آن  روی 
را با مشکلات و درگیری های ذهنی جدیدی رو به 

اما در مجموع داشتن صبر و حوصله و  رو می کند. 
این  به  پاسخ  برای  خشونت  و  اعتنایی  بی  از  پرهیز 
است  هایی  نسخه  همه  مشترک  وجه  سوالات  گونه 
که برای والدین پیچیده می شود. در ارائه اطلاعات 
مناسب  ش��رای��ط  ای��ج��اد  نیز  و  ک��ودک��ان  ب��ه  جنسی 
ض��روری  م��ورد  چند  به  توجه  جنسی  تربیت  ب��رای 
راحتی  کمال  در  که  آرام  و  امن  محیط  ایجاد  است. 
و صمیمیت به سوالات کودکان پاسخ مناسب داده 
شود ضروری است چرا که وجود جو تهدید کننده یا 
ذهنی  اشتغال  باعث  همواره  خجالت  و  شرمساری 
کودک می شود. پاسخگویی به سوالات و کنجکاوی 
جنسی کودکان باید کافی و متناسب با میزان درک 

آن ها باشد، بنابراین والدین فقط باید به ارائه پاسخ 
های کوتاه، قابل فهم و واقعی بپردازند و از پرگویی 
از  کنند  سعی  بپرهیزند.  پاسخگویی  از  اجتناب  و 
ترسیم  خطرناک  و  زشت  کریه،  چهره  جنسی  امور 
با مفاهیمی  امور جنسی  به  نکنند و مباحث مربوط 
همچون عشق، صمیمیت، احترام به خود و دیگران 
از  یکی  جنسی  اخ�الق  ک��ه  آنجا  از  ش��ود.  مرتبط 
رعایت  شود،  می  محسوب  جنسی  سلامت  عناصر 
اصول اخلاق جنسی از جمله پرهیز از به کار بردن 
کلمات رکیک جنسی، رعایت پوشش مناسب افراد 
خانواده، پرهیز از مشاهده فیلم های نامناسب و… 

دارای اهمیت بسیار است. 

س��ئ��والات  ت��ازگ��ی  ب��ه  ک��ه  دارم  ای  س��ال��ه   7 دخ��ت��ر 
دنبال  به  و  پرسد  می  جنسی  مسائل  درباره  زیادی 
به  سالانش  و  همسن  از  که  است  اطلاعاتی  تایید 
به  چگونه  کنید  راهنمایی  لطفا  است.  آورده  دست 

سؤالاتش پاسخ دهم.
برای  چند  هر  روانشناس:  و  مشاور  عطاریان،  زه��را 

پزشک خانواده

شست و شوی پوست چرب
مشاور تغذیه

تغذیه مناسب برای رفع غلظت خون

مصرف این صابون ها، پوست شما را خشک می‌کند، 
را  خود  پوست  آنها  از  استفاده  از  پس  بلافاصله  باید 
و  شست  برای  صابون  از  مایلید  اگر  کنید.  مرطوب 
شوی پوست خود استفاده کنید، بهتر است صابون 
های آرایشی را انتخاب کنید، زیرا از دیگر صابون ها 
مرطوب تر است. اگرچه پوست های چرب در مقابل 
تاثیر منفی اکثر شوینده های بدن مقاوم  است، با این 
حال باید شوینده ای ملایم انتخاب کنید که قلیایی 
نباشید. از آب ولرم یا خنک نه آب داغ، برای حمام 
مرطوب  از  حمام  از  پس  بلافاصله  کنید.  استفاده 
از شست و شوی زیاد و مکرر  کننده استفاده کنید. 
پوست  خشکی  موجب  زیرا  کنید  خ��ودداری  پوست 
می شود. مراقب علایم خشکی پوست ازجمله پوسته 
شدن، قرمز شدن و خارش باشید. اگر شوینده های 
مرطوب  از  همیشه  و  اید  ک��رده  امتحان  را  مختلف 
هنوز  شما  پوست  و  کنید  می  استفاده  نیز  ها  کننده 
خشک است، به جای استفاده از شوینده های دیگر 
بهتر است برای مراقبت از پوست خود به متخصص 

پوست مراجعه کنید.

تره  و  موسیر  شود،  اف��زوده  سالاد  به  هویج  و  کرفس 
فرنگی را نیز باید خرد کرد و همراه با سوپ مصرف 
به  توانید  م��ی  نیز  را  ش��ده  بخارپز  مارچوبه  ک��رد. 
غذاهایی مانند املت اضافه کنید.از آنجایی که کبد 
یکی از مهم ترین اندام هایی است که سموم بدن را 
جدا می کند، خوردن غذاهای مفید برای کبد، برای 
غذایی  مواد  این  بود.  خواهد  مفید  نیز  خون  تصفیه 
شامل سبزیجات تلخ دارای برگ سبز، خردل سبز، 
باید در برنامه غذایی  کلم پیچ، شاهی آبی است که 
فیبر  از  غنی  غذاهای  شوند.مصرف  گنجانده  روزانه 
آناناس،  پاپایا،  و  دوسر  جوی  کتان،  تخم  پودر  مانند 
آلو و… برای روده ها مفید است و سلامت را افزایش 
می دهد. تنظیم حرکات روده ای برای تصفیه خون 
سموم  ش��ود  می  باعث  یبوست  زی��را  اس��ت  ض��روری 
همچنین  شوند.  خون  جریان  وارد  و  جذب  دوب��اره 
توصیه می شود به جای مصرف غذاهای فرآوری شده 
از مواد غذایی خانگی استفاده شود زیرا افزودنی ها 
و نگه دارنده های مصنوعی مضر و سوخت و ساز آنها 

برای بدن دشوار است.

چند سال است که برای از بین بردن چربی صورت 
زیاد  استفاده  این  اما  کنم.  می  استفاده  صابون  از 
لطفا  ش��د.  منجر  ص��ورت��م  پوست  ش��دن  خشک  ب��ه 

راهنمایی کنید.
عقیده  به  مو:  و  پوست  متخصص  میرزهرایی،  نرگس 

برای  شوینده  م��واد  بهترین  صابون  م��ردم،  بیشتر 
پوست است. ولی صابون ممکن است موجب خشکی 
از  مراقبت  برای  گام  ترین  مهم  شود.  پوست  شدید 
برای  مناسب  ترکیبات  بدانید  که  است  این  پوست 
آب های قلیایی چیست. صابون های معطر و صابون 
های قلیایی، چربی پوست را از بین می برد و آن را 
جایگزین نمی کند. اما اگر پوست شما بسیار چرب 
اگر  ندارد.  مانعی  ها  صابون  این  از  استفاده  است، 

رژیم  چه  اس��ت  خ��ون  غلظت  دچ��ار  که  کسی  ب��رای 
غذایی پیشنهاد می کنید؟

از  یکی  خون  تصفیه  تغذیه:  مشاور  سلیمی،  مریم 

جریان  زی��را  اس��ت  اف��راد  سلامتی  در  مهم  عوامل 
ان��دام  به  را  اکسیژن  و  حیاتی  غذایی  م��واد  خ��ون 
های بدن می رساند. هنگامی که سموم در جریان 
معرض  در  و  بینند  می  آسیب  ها  اندام  باشند،  خون 
خطر قرار می گیرند و در این زمان سردرد، مشکل 
تنفس، خستگی، آلرژی و… ظاهر می شوند.مصرف 
غذاهایی که جریان خون را تصفیه می کنند باید در 
دستورالعمل غذایی شما قرار گیرد. این مواد غذایی 
شامل اسفناج، مارچوبه، موسیر، تره فرنگی، کرفس 
اسفناج،  شود  می  توصیه  رو  این  از  اس��ت.  هویج  و 

 تبعات گذشت و تفاهم در زندگی زناشویی در سایه بی اطلاعی از حقوق قانونی
معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر�

 سيستان و بلوچستان
از گذر سال ها در دادگاه خانواده، طعم شير�ن روزها� دور  او پس  د�دار 

مدرسه را در �امم تلخ م� �ند. روزها�� �ه برا� بيان درخواست خود تمام 

قد پيش رو�ش م� ا�ستادم و �ا لحظات� �ه دست نوازش به سرم م� �شيد. 

ا�نون سرش رو� شانه ها�م آرام م� گيرد تا ٣٠ سال زندگ� مشتر�ش را 

به بغض� ببارد.

از  ولي�ن  ندارد  تعر�ف  به  نياز  معلم�  �سوت  در  خودگذشتگ�  از  و  ا�ثار 

گذشت و چشم پوش� ها در زندگ� مشتر� حرف ها دارد. جوان� اش را 

از پله ها� مدرسه بالا و پا�ين رفت و سالخوردگ� اش را از پله ها� دادگاه!

را  طلاق  و  المثل  اجرت  نفقه،  مهر�ه،  من  به  �ه  آموزگار�  است!  انگيز  تأسف 

نياموخت، ا�نون از من م� خواهد درس پس بدهم. برگه ها� دادخواست را 

نشانم داد اضطراب برگه ها� امتحان� درس نخوانده، بر وجودم چيره گشت. 

علت را پرسيدم، م� گو�د با�د سال ها پيش از همسرم جدا م� شدم اما به خاطر 

بچه ها ماندم و حضور مرد� را تحمل �ردم �ه سال ها� سال، نان و نفقه ا� 

نم� داد، حضورش �م رنگ بود و هيچ گونه صلاحيت اخلاق� نداشت. دليل 

 جدا�� و� وجه اشترا� خيل� از مراجعه �نندگان بود. به راست� نم� دانم

و  اساس�  حل  بدون  قدر  آن  و  شود  زنجير  ها  رشته  تا  �نيم  م�  گذشت  اما    

ر�شه �اب� مش�ل به زندگ� ادامه م� دهيم تا گذشتمان م� شود وظيفه و د�گر 

پاره �ردن زنجيرها ام�ان پذ�ر نيست. 

خانم معلم رفت تا به قول خودش برا� احقاق حق به زندگ� س� ساله اقدام 

�ند. او به من آموخت آن مرد آمد. اما مرد زندگ� اش نيامد. او آموخت بابا 

روم  م�  فرو  ف�ر  در  من  و  نان  نه  و  داد  آب  نه  ها�ش  بچه  بابا�  اما  داد  نان 

�ه ز�ر آسمان شهرم چند�ن زن در انتظارند مردشان بيا�د و چند�ن �ود� 

بابا� نام آورشان نيست!

از زنان جامعه بيانگر ا�ن است �ه  نگاه� به زندگ� ا�ن شخص و بسيار� 

مش�لات  و  مسائل  چه  چنان  خو�ش  حقوق  به  افراد  اطلاع  عدم  از  جدا� 

باگذشت و تفاهم حل شود چه بسا افراد تا پا�ان عمر نياز� به اطلاع از حقوق 

قانون� خود در مسائل خانوادگ� نداشته باشند. بروز اختلاف بين زوجين 

باعث پيگير� ها� حقوق� در مراجعه قضا�� م� شود �ه ا�ثراً با حصول 

اقدام  صرف  و  نيستند  خواهان  ها  دادگاه  در  دادرس�  اطاله  با  را  نتيجه 

قضا�� را اهرم فشار� برا� طرف مقابل تصور م� �نند تا منتج به نتيجه 

دلخواه آنان شود. ا�ن درحال� است �ه تبيين حقوق فرد� و اجتماع� افراد 

در طول زندگ� بشر به صورت نرم همراه و همسو با سا�ر مسا�ل اجتماع� 

با�د به افراد جامعه آموزش داده شود و افراد نيز م� با�ست به دنبال آگاه� 

�ه  نرسد  جا��  به  �ار  تا  باشند  قانون  در  شده  مشخص  وظا�ف  و  حقوق  از 

افراد مخصوصا زنان بخواهند از مطالبات و مراجعات قانون� به عنوان حربه 

و اهرم فشار� برا� تنبه و بيدار� طرف مقابل استفاده �نند.
٩٥٣٦٠٥٢٦/ ز

تاسيس واحد پرستارى در منزل از برنامه هاى دولت در دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر
تاسيس واحد پرستار� در منزل از برنامه ها� دولت در دانشگاه علوم پزش�� ا�رانشهر است

رئيس دانشگاه علوم پزش�� ا�رانشهر گفت: در راستا� ارتقاء سطح دسترس� افراد 
جامعه به مراقبت ها� پرستار� ا�من و با�يفيت، برنامه سامانده� مرا�ز مشاوره و 

مراقبت پرستار� در منزل در سال جار� به صورت جد� پيگير� گرد�د.
بيماران  نياز  مورد  تخصص�  و  عموم�  پرستار�  ها�  مراقبت  مرا�ز  ا�ن  در  افزود:  ضاربان»  «ا�رج  د�تر 
�ه  شده  ارائه  مغز�  ها�  س�ته  و  سالمندان  خاص،  ها�  العلاج،بيمار�  مزمن،صعب  بيماران  بالاخص 
ضمن افزا�ش سطح سلامت موجب بازتوان� ا�ن گروه از بيماران م� گردد.فعاليت ا�ن مرا�ز همچنين 

باعث �اهش بار بستر� بيمارستان ها م� گردد.
ا�رانشهر  ا�ران  و� بيان �رد: در همين راستا واحد مراقبت در منزل در بيمارستان خاتم الانبياء(ص) و 
از  مراقبت  ارائه  در  هماهنگ�  و  سامانده�،تداوم  واحدها  ا�ن  تاسيس  از  هدف  �ه  است  شده  فعال 
بستر�  زمان  �اهش  راستا�  در  منزل  در  صرفه  به  و  ا�من  بيمارستان،مراقبت  از  ترخيص  از  پس  بيمار 
ها�  عفونت  �اهش  و  �نترل  نقاهت،  دوران  درمان�،�اهش  ها�  هز�نه  بيمارستان،�اهش  در 

بيمارستان�،توانبخش� و بهبود �يفيت خدمات پرستار� و درنها�ت افزا�ش رضا�تمند� بيماران و خانواده ها م� باشد.
اميد است با اجرا� صحيح ا�ن برنامه در جهت ارتقاء سطح سلامت همشهر�ان عز�ز گام� برداشته شود.
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ستون »حرف مردم« 
روزنامه سیستان و 

بلوچستان  انعكاس 
دهنده صادق نظرها، 

انتقادها و مشكلات 
شماست

حرف مردم
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