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اوقات شرع� به افق زاهدان

١٨١٩ ٥٤

سنگ صبور

 ��پلاستي ها�  �يسه  از  استفاده  افضل�–  ارباب 
برا� راحت� و حمل اقلام مختل� رواج دارد. زمان� 
و  ا�  پارچه  ها�  �يسه  جا�گز�ن  ها،  �يسه  ا�ن  �ه 
�اغذ� قد�م� شد، شا�د �متر �س� ف�ر م� �رد 
اند� زمان� تبد�ل به ��� از معضلات اصل� محيط 
رنگارنگ  ها�  �يسه  ا�ن  پرا�ندگ�  شود.  ز�ست 
صحنه  از   ��� ها  بيابان  در  حت�  و  شهر  اطراف  در 
از   ��ا�م.� شده  مواجه  آن  با  بارها  �ه  است  ها�� 
ورود�  مسير  �ند:  م�  عنوان  زاهــدان  شهروندان 
انواع  از  نما�شگاه�  به  معمولاً  ميرجاوه  سمت  از 
است  شده  تش�يل  بــادآورده   ��پلاستي ها�  �يسه 
دربرابر چشم رهگذران خودنما�� م� �ند. تنها �¦ 
توفان �اف� است تا پلاستي¦ ها� موجود در زباله 
وزن  �ه  جا��  آن  از  و  �ند  جا  جابه  را  شهر�  ها� 
فضا�  �ردن  آلوده  بر  علاوه  است  �م  بسيار  ها  آن 
از  بيرون  فضاها�  به  ها  زباله  ا�ن  باد  وزش  با  شهر 
آور�  جمع  صــورت  ا�ن  در  و  شود  م�  منتقل  شهر 
همين  به  است  غيرمم�ن  گاه�  و  سخت  نيز  ها  آن 
مش�ل،  ا�ن  حل  راه  بهتر�ن  رسد  م�  نظر  به  دليل 
حذف  �ا  مردم  توسط  ها  �يسه  ا�ن  مصرف  �اهش 
از   ��� فروشنده  باشد.«نخع�»  توليد  چرخه  از  آن 
مغازه ها� خواربارفروش� نيز در ا�ن باره م� گو�د: 
�يسه  از  بيشتر  استفاده  به  ز�اد�  تما�ل  مشتر�ان 
چند  وقت�  �ــه  ــور�  ط بــه  دارنـــد   ��پلاستي هــا� 
وسيله خر�دار� شده را درون �¦ �يسه م� گذار�م 
با  وسا�ل  ا�ن  حمل  �ه  �نند  م�  اعتراض  معمولاً 
م�  مجبور  دليل  همين  به  است.  سخت  �يسه   ¦�
 ��� دهم.  قرار  �يسه   ¦� در  را  قلم  چند  هر  شوم 

مصرف  گو�د:  م�  بــاره  ا�ن  در  شهروندان  از  د�گر 
�يسه ها� پلاستي�� چند�ن سال است بين مردم 
رواج پيدا �رده و به نوع� به �¦ عادت تبد�ل شده 
است.«مير�» ادامه م� دهد: برا� من به عنوان �¦ 
خانم خانه دار حذف �يسه ها� پلاستي�� از خانه 

تقر�باً غيرمم�ن و غيرقابل تصور است.

توليد روزانه ٣٥٠ تن زباله در زاهدان
زاهدان  شهردار�  پسماند  مد�ر�ت  سازمان  معاون 
طور  به  روزانه  گو�د:  م�  ما  خبرنگار  به  باره  ا�ن  در 
�ه  شود  م�  توليد  شهر  در  زباله  تن   ٣٥٠ متوسط 
�يسه ها� پلاستي�� در ا�ن ميان بيشتر�ن حجم و 
�م تر�ن وزن را به خود اختصاص م� دهد.«رسول 
ها�  زباله  درصد   ١٠ �ه  ا�ن  بيان  با  زه�»  حسن 
تش�يل   ��پلاستي ــواد  م ــواع  ان را  زاهـــدان  روزانـــه 
زباله  گروه  در  ها  زباله  ا�ن  �ند:  م�  بيان  م� دهد، 
�ه  گيرد  م�  قرار  باز�افت  غيرقابل  و  خش¦  ها� 
به علت سب¦ بودن با باد جابه جا م� شود و مناظر 

ناز�با�� را در شهر و اطراف آن ا�جاد م� �ند.
و� تصر�ح م� �ند: به دليل استفاده ز�اد و مصارف 
رو  نيز  ها  آن  توليد  دارد  ها  �يسه  ا�ن  �ه  متعدد� 
دارد  �ه  پا�ين�  بسيار  قيمت  با  و  است  افزا�ش  به 
به  ها  �يسه  ا�ن  ارائــه  در  ممنوعيت�  فروشندگان 
ا�ن  برا� حذف  مشتر� ها ندارد.و� معتقد است: 
هز�نه  �م  و  تر�ن  راحت  طبيعت  چرخه  از  ها  زباله 
و  مصرف  �اهش  ــرا�  ب ــاز�  س فرهنگ  راه  تر�ن 
قد�م�  ها�  زنبيل  مانند  دائــم  وسا�ل  جا�گز�ن� 
�ند:  م�  عنوان  اســت.و�  ا�  پارچه  ها�  �يسه  �ا 

باز�افت پلاستي¦ در طبيعت به طور طبيع� ٣٠٠ 
ناسازگار�  بر  برد �ه علاوه  تا ٥٠٠ سال زمان م� 
منابع  از  استفاده  اثر  در  طبيعت  و  ز�ست  محيط  با 
به  مل�  سرما�ه  رفــتــن  بين  از  تجد�د،  غيرقابل 
ها�  �يسه  از  بسيار�  �ه  جا��  آن  از  دارد.  همراه 
پلاستي�� با استفاده از مواد باز�افت� تهيه م� شود، 
برا� باز�افت مجدد �يفيت و صرفه اقتصاد� لازم را 
ندارد. از طرف� پلاستي¦ ها درصورت� �ه به عنوان 
محل  در  �ند  و  آرام  تجز�ه  علت  به  شود،  دفن  زباله 
ها� دفن م� تواند سبب تش�يل شيرابه و نفوذ آن به 
آب ها� ز�رزمين� شود. ا�ن شيرابه شامل تر�يبات� 
نظير فلزات سنگين و د�گر تر�يبات خطرنا� و جزو 
به  آور برا� محيط ز�ست است.  و�  تر�يبات ز�ان 
 ��پلاستي ها�  �يسه  ــردار�  ب بهره  بــرا�  روشــ� 

اشاره م� �ند و م� گو�د: در �شورها� پيشرفته از 
�يسه ها� پلاستي�� �ه د�گر قابل باز�افت نيست 
با  �نند.  م�  استفاده  �وره  سوخت  نوع�  عنوان  به 
از  ها  �وره  انواع  برا�  سوخت  تهيه  �ه  ا�ن  به  توجه 
با  است  بر  هز�نه  بسيار  فسيل�  ها�  سوخت  طر�ق 
تهيه سوخت Rdf از �يسه ها� پلاستي�� م� توان 
با هز�نه بسيار �متر تهد�د ز�ست محيط� ا�ن زباله 
مرز�  موقعيت  همچنين  �رد.  تبد�ل  فرصت  به  ها 
ا�ن استان نيز موجب م� شود تا بر صادرات ا�ن نوع 
به  �رد.  ر�ز�  برنامه  همسا�ه  �شورها�  به  سوخت 
گفته و� از آن جا�� �ه وسا�ل مورد استفاده برا� 
ها�  هز�نه  نيازمند  سوخت  به  ها  زباله  ا�ن  تبد�ل 
زمينه  ا�ن  در  اقدام�  ا�ران  در  تا�نون  است  ز�اد� 

صورت نگرفته است.

�يسه پلاستي�� «نه»

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

�نترل رفتار

لطفاً راهنما�� �نيد چگونه با�د با حرف ها و خواسته ها� والد�نم �نار بيا�م؟ 
بارها شده است �ه در برابر حرف ها� آنان عصبان� و خشمگين شده ام اما بعد 

از آن پشيمان م� شوم. 
از دلا�ل� �ه موجب م� شود در مقابل   ��� و روانشناس:  مر�م �هتر�، مشاور 

به  دار�م.  ذهن  در  رفتار  آن  مورد  در  �ه  است  اف�ار�  شو�م  خشمگين  رفتار� 
عبارت� نوع تعبير و تفسير ما از واقعيات در هيجان ما تاثير گذار است. اگر تمر�ن 
�نيم تعبير و تفسير خود را تغيير دهيم و به رفتارها و حرف ها مثبت تر ف�ر �نيم 
رفتار �نند،  ما  نبا�د همواره طبق ميل  بياور�م �ه د�گران  ا�مان  ن�ته  ا�ن  به  و 

مسلما خيل� آسان تر و ساده تر با واقعيات برخورد م� �نيم. 
شما در زندگ� اجتماع� با�د بپذ�ر�د �ه قرار نيست همه رضا�ت شما را تامين 
با�د قبول �نيد اطرافيان در �نار خوب� ها�� �ه دارند مم�ن  ا�ن �ه  �ا  �نند 
است گاه� رفتار� خلاف ميل ما داشته باشند �ا ا�ن �ه بياموز�د به دستور پدر 
و مادر ف�ر �نيد. چرا �ه اگر از جا�گاه آن ها و با همان تجارب به موضوع ها نگاه 
�نيم شا�د ما هم همين نظرها را داشتيم. خلاصه ا�ن �ه ت¦ بعد� نگاه �ردن 

ما را به سمت عصبانيت سوق م� دهد. 
�م� سازگارتر و سعه صدر داشته باشيد. در بسيار� از اوقات هم گفت و گو و 
بيان انتظارها م� تواند نتا�ج خوب� داشته باشد. گاه� نيز با�د بپذ�ر�د تا زمان� 
تامل  باز هم  البته  باشيد.  آن ها  با�د مطيع  والد�ن هستيد  ز�ر چتر حما�ت  �ه 

بيشتر را م� طلبد. 
مراقب باشيد �ه عادت �ردن به عصبان� شدن و از �وره در رفتن تبعات منف� 
در زندگ� شما م� گذارد. سع� �نيد صبورتر شو�د. م� توانيد �¦ برنامه ثابت 

ورزش� داشته باشيد �ه به تخليه هيجانات منف� شما بسيار �م¦ �ند.

مشاور تغذ�ه

تغذ�ه مادران در دوران شيرده�

معاون مد�ر�ل �ميته امداد خبر داد:

حما�ت ٨٠ ميليارد ر�ال� 
حاميان از ا�تام استان

را  ــادر  م بــدن  ذخا�ر  از  بسيار�  جنين  بـــاردار�، 
مصرف م� كند و اگر مادر در دوران شيرده� تغذ�ه 
زا�مان  با  خصوصاً  مرور  به  باشد،  داشته  نامناسب� 
استخوان  رود،  م�  تحليل  بدنش  قوا�  مكرر  ها� 
ها�ش پوك م� شود، ر�زش مو پيدا م� كند و گاه� 
از ترس ا�ن كه ا�ن عوارض پيش آ�د آن قدر پرخور� 
وزن  به  بازگشت  و  رود  م�  بالا  وزنش  كه  كند  م� 
پيش از باردار� بسيار مشكل خواهد شد. بنابرا�ن 
ميزان  چه  بداند  دقيقاً  مادر  �ه  دارد  اهميت  بسيار 
انرژ� و مواد مغذ� نياز دارد. به طور �ل� مادر برا� 
بدنش  نياز  بر  اضافه  انرژ�  كالر�   ٥٠٠ شير  تهيه 
 ٢٠٠٠ دار�  بار  از  پيش  اگر  عبارت�  به  دارد.  لازم 
كالر� انرژ� در روز نياز او را تامين م� كرده است، 
در دوران شيرده� ٢٥٠٠ كالر� انرژ� لازم دارد. 
از  هم  انــرژ�  مقدار�  كالر�،   ٥٠٠ ا�ن  بر  عــلاوه 

تامين  بــاردار�  دوران  در  شده  ذخيره  ها�  چرب� 
مادر  اگر  شود،  م�  باعث  موضوع  ا�ن  كه  شود  م� 
غذا  دوران،  ا�ن  در  شده  خواسته  مقاد�ر  براساس 
مصرف كند به مرور هر ماه نيم كيلوگرم لاغر م� شود 
و چاق� دوران باردار� بر طرف خواهد شد. در ا�ن 
دوران نياز مادر به پروتئين فقط ١٥گرم اضافه م� 
 ٦٥ حــدود  نياز  مــورد  پروتئين  كل  رو  ا�ن  از  شــود. 
تا٧٠ گرم در روز است. ا�ن ميزان پروتئين با مصرف 
تا   ١٨٠ و  مرغ  تخم  عدد   ¦� روز،  در  شير  ليوان   ٣
٣٠٠ گرم گوشت و حبوبات تامين م� شود. بهتر�ن 
املاح كلسيم و آهن هستند كه اگر مادر مشكل كم 
باشد  خون�  كم  معرض  در  �ا  باشد  داشته  خون� 
برا�  ــت.  اس ــرور�  ض سولفات  فــرو  قــرص  مصرف 
تامين كلسيم مادر با�د در روز ٣ تا ٤ ليوان شيركم 
نعناع،  اسفناج،  مثل  سبز  برگ  سبز�جات  و  چرب� 

جعفر�، كرفس و كلم و نيز مغز بادام و بادام زمين� 
مصرف كند. پس خيل� خوب است كه مادر شيرده 
هفته ا� �ك بار خورش كرفس بخورد و هر روز چند 
بادام و بادام زمين� ميل كند. بهتر است مادران� كه 
كم خون� دارند، هفته ا� �ك بار جگر بخورند و در 
طول روز حتماً �¦ عدد تخم مرغ و مقدار� گوشت 
مفيد  مــادران  ا�ن  برا�  نيز  گردو  كنند.  ميل  قرمز 
حتماً  مادر  لازم،  ها�  و�تامين  تامين  برا�  است. 
سالاد،  صــورت  به  تــازه  سبز�جات  ليوان   ٦ تا   ٥ به 
با�د  �ا پخته شده در غذا نياز دارد و  سبز� خوردن 
�ك  مادر  شير  در  كند.  مصرف  ميوه   ٥ تا   ٤ روز  هر 
سر� چرب� ها� غير اشباع موجود است كه در غدد 
تامين  غذا  طر�ق  از  با�د  و  شود  نم�  ساخته  پستان 
ماه�  بار  �ك  ا�  هفته  مادر  است  بهتر  پس  شود. 
مصرف و از روغن ز�تون در سالادش استفاده كند.

فاقد  استان  در  سال  ز�ر١٨  �تيم  و٤٦٦  هزار  �رد: 
 ٧٠ امسال  مــاه   ١١ در  گفت:  هستند.و�  حام� 
توسط  ر�ــال  هــزار   ٥٥٩ و  ميليون   ٩٧٢ و  ميليارد 
و١١٣  هزار  است.٧٧  شده  �م¦  ا�تام  به  حاميان 
صندوق صدقات فعال هم در استان وجود دارد �ه 
 ٨٢١ و  و٩٥ميليون  ميليارد   ٢٠ امسال  ابتدا�  از 
هزارو٨٣٠ ر�ال �م¦ ها� مردم� از ا�ن صندوق 
گوناگون  مصارف  در  و  اســت  شــده  آور�  جمع  ها 
در  مس�ن،  درمان،  و  بهداشت  جهيز�ه،  تهيه  مانند 
راه ماندگان، �م¦ هز�نه تحصيل� دانش آموزان و 

دانشجو�ان مددجو هز�نه شده است.

حما�ت از ٣ هزار و٤٩٩ طرح اشتغال
�ميته  �ــل  اداره  خود�فا��  و  اشتغال  مــعــاون 
مش�لات  به  توجه  با  گفت:  جلسه  ا�ن  در  نيز  امداد 
بودن  بالا  همچنين  و  اشتغال  وضعيت  و  اقتصاد� 
تر�ن  مطمئن  و  بهتر�ن  استان  در  جــوان  جمعيت 
ا�جاد اشتغال و درآمدزا�� در ميان اقشار  برا�  راه 
�ارها�  و  �سب  و  خانگ�  اشتغال  جامعه،  نيازمند 
همين  به  داد:  ادامه  پود�نه»  است.«رمضان  �وچ¦ 
منظور از ابتدا� امسال ٣ هزارو٤٩٩ طرح اشتغال 
طرح  به  �ه  اســت  شــده  حما�ت  و  ا�جاد  استان  در 
تقسيم  خود�فا��  و  افزا��  توان  �ارانگيز�،  ها� 
اشتغال  ها�  طرح  برا�  �رد:  تصر�ح  شود.و�  م� 
قرض  وام  تــومــان  ميليون   ٤ سق�  تــا  �ارانگيز� 
 ٨ سق�  تا  افزا��  تــوان  ها�  طرح  بــرا�  الحسنه، 
ميليون تومان وام و�ژه مشاغل خانگ� و برا� طرح 
وام  تومان  ميليون   ٤٥ سق�  تا  خود�فا��  هــا� 

قرض الحسنه به مددجو�ان و اقشار نيازمند جامعه 
حما�ت  بــرا�  مجموع  در  �ه  اســت  شــده  پرداخت 
هز�نه  اعتبار  تومان  ميليارد   ٣٥ طرح  تعداد  ا�ن  از 
طرح  زمينه  در  ــرد:  � خاطرنشان  اســـت.و�  شــده 
مددجو�ان،  از  حما�ت  بر  عــلاوه  خود�فا��  ها� 
�ه  افـــراد�  بــه  نيز  تــومــان  ميليون   ١٠٠ سق�  تــا 
تسهيلات  اند  �رده  اشتغال  ا�جاد  مددجو�ان  برا� 
آموز�  مهارت  و  آموزش  به  است.و�  شده  پرداخت 
مددجو�ان با اعتبار ٩٠٠ ميليون تومان اشاره �رد و 
گفت: از آنجا�� �ه آموزش شرط پا�دارساز� توسعه 
و اشتغال است، ١٠ هزار و٦٩ مددجو در زمينه طرح 
ها� اشتغالزا�� �شاورز�، دامپرور� و رشته ها� 
خاطرنشان  انــد.و�  د�ده  آمــوزش  ا�  حرفه  و  فن� 
از  �ه  خود�فا��  اشتغال  ها�  طرح  انجام  با  �رد: 
تا�نون  امسال  ابتدا�  از  بود،  شده  آغاز   ٩٤ سال 
امداد  �ميته  پوشش  از  و  خود�فا  خانوار  و٩٦  هزار 
درصد   ٥٠ از  بيش  �ه  ا�ن  بيان  با  شدند.و�  خارج 
افراد تحت پوشش �ميته امداد در استان جزو گروه 
فعال جامعه هستند و توان �ار�ردن را دارند، عنوان 
در  بخش  تر�ن  مهم  و  اولين  استعدادسنج�  �رد: 
زمينه اشتغال و خود�فا�� مددجو�ان  ا�ن نهاد است 
�ه از ا�ن طر�ق استعداد و توانا�� افراد مددجو به آن 
ها �ادآور� م� شود و در مرحله دوم با آموزش ها� 
تخصص� و حرفه ا� به سمت اشتغال راهنما�� م� 
اعتبارات  مجموع  از  �رد:  خاطرنشان  شوند.پود�نه 
اشتغالزا�� �ميته امداد ٨٥ درصد برا� گروه هدف 
�عن� مددجو�ان و فرزندان آن ها در نظر گرفته م� 
اقشار  سا�ر  از  حما�ت  برا�  د�گر  درصد  و ١٥  شود 

نيازمند و غيرمددجو هز�نه م� شود. همچنين زنان 
امداد  �ميته  مددجو�  اگر  حت�  خانوار  سرپرست 
برا�  اجرا  قابل  طرح  داشتن  صورت  در  نباشند  هم 

اشتغال در اولو�ت حما�ت قرار م� گيرند.

شناسا�� ٢٣ هزار مددجو� ب� سواد
معاون فرهنگ� �ميته امداد هم در ا�ن جلسه حل 
ها�  راه  تر�ن  اصل�  از   ��� را  فرهنگ�  مش�لات 
حل مش�لات اقتصاد� و معيشت� دانست و گفت: 
تعليم  رو��رد  دو  با  فرهنگ  بخش  در  امداد  �ميته 
و  دانشجو  هزار   ٥ و  آموز  دانش  هزار   ٣٨ از  تعلم  و 
 ١١ در  همچنين  �ند  م�  حما�ت  نيازمند  طلبه 
ها�  �لاس  نفر  ــزارو٥٣  ه  ٣٣ برا�  امسال  ماهه 
و  شناخت�  روان  اخلاق�،  مسا�ل  و�ــژه  آموزش� 
ا�ن  بيان  با  اســت.«مــود�»  �ــرده  برگزار  اعتقاد� 
�ه ر�شه �ن �ردن ب� سواد� ��� از اولو�ت ها� 
فرهنگ� ا�ن نهاد است، افزود: در رصد انجام شده 
ميان مددجو�ان �ميته امداد ٢٣ هزار نفر ب� سواد 
از  تا ٤٩ سال شناسا�� شدند �ه  در گروه سن� ٧ 
ابتدا� امسال تا�نون با تعامل انجام شده با آموزش 
شدند.و�  ســواد  با  ها  آن  از  نفر  هــزار   ٥ پــرورش  و 
صرفه جو�� را ��� از اصل� تر�ن بنيان ها� تحقق 
�ه  آنجا��  از  گفت:  و  �رد  عنوان  مقاومت�  اقتصاد 
مصرف�  الگو�  و  اصل   ¦� عنوان  به  جو��  صرفه 
مهم در اسلام پذ�رفته شده است به منظور اجرا�� 
ــوزش  ــا� آم ــلاس ه �ـــردن شــعــار اقـــدام و عمل �
«فرهنگ قناعت» به صورت چهره به چهره و گروه� 

برا� خانواده ها� مددجو برگزار شده است.

مو�  ر�زش  شيرده�  دوران  در  و  ــاردار�  ب از  بعد 
درد  گاه�  همچنين  است  شده  شد�د  و  ز�ــاد  من 
در استخوان ها� پا احساس م� �نم. البته قبل از 
باردار� هم ر�زش مو داشتم اما نه به ا�ن شدت. لطفا 
راهنما�� �نيد با در نظر گرفتن ا�ن �ه به نوزاد شير 
م� دهم در روز چه مواد غذا�� و به چه ميزان استفاده 
شود.  موها�م  ر�ــزش  از  جلوگير�  سبب  �ه  �نم 
دوران  در  تغذ�ه:  مشاور  و  �ارشناس  سليم�،  مر�م 

داخل�  حام�   ٣٥٠ و  هــزار   ٢١ افضل�–  ــاب  ارب
و  ميليارد  امــســال٧٠  ابــتــدا�  از  استان�  ــارج  خ و 
٩٧٢ميليون و ٥٥٩ هزار ر�ال به ا�تام استان �م¦ 
معاون  بلوچستان»،  و  گزارش«سيستان  �ردند.به 
توسعه مشار�ت ها� مردم� روز گذشته در نشست 
خبر� معاونان �ميته امداد امام خمين�(ره) برگزار 
شد، گفت: در ١١ ماه امسال ٢١٩ ميليارد و ٥٨٠ 
به  مردم�  ها�  �م¦  ر�ــال  هــزار   ٤٥٤ و  ميليون 
از محل  صورت نقد� و غيرنقد� در سراسر استان 
مناسبت  حاميان،  ني�و�اران،  خيران،  ها�  �م¦ 
شــده  آور�  جــمــع  ــات  ــدق ص هـــا�  ــدوق  ــن ص و  ــا  ه
�م¦  مجموع  از  افــزود:  ميرامام�»  است.«محمود 
و٦٣٦  ٩٢ميليارد  شده  آور�  جمع  مردم�  ها� 
ميليارد   ١٢٥ و  نقد�  ر�ــال  هــزار   ٦٦٢ و  ميليون 
و٩٤٤ ميليون و ٧٩٢ هزار ر�ال غيرنقد� است.و� 
تصر�ح �رد: ٣٨ هزارو٤٢٩ نفر �تيم تحت پوشش 
�ميته امداد استان هستند �ه ٢٤ هزار و٦٨٦ �تيم 
هستند. معنو�  و  ماد�  حام�  دارا�  سال  ز�ر ١٨ 

و  داخل�  حام�  و٣٥٠  �ه ٢١هزار  ا�ن  بيان  با  و� 
خاطرنشان  �نند  م�  حما�ت  ا�تام  از  استان  خارج 

 نقش باورهاى غلط  و ناکارآمد در اعتياد
مسلم �رد-�ارشناس ارشد روانشناس� شناخت�

 معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر� �ل 
سيستان و بلوچستان

«ف�ر نم� �ردم من هم معتاد شوم، من گفتم �� بار تجربه �نم و هر چيز� 
 ارزش �� بار تجربه �ردن را دارد �ا ا�ن�ه مصرف مواد برا� برخ� از بيمار� ها
 مثل فشار خون، د�ابت، درد دندان مفيد است و مش�ل� ا�جاد نم� �ند» ا�ن 
ها جملات� است �ه وقت� با فرد مبتلا به سوءمصرف مواد روبرو م� شو�م و 
به حرف دلش گوش م� دهيم درباره  علل و انگيزه ها� شروع مصرف مواد 
اعتيادآور عنوان م� �ند. غافل از ا�ن�ه ا�ن باورها� نا�ارآمد و غلط و �اذب 
در مورد اعتياد ��� از عوامل اصل� سوق دهنده افراد به سمت مواد مخدر 
است.  مطالعات نشان م� دهد باورها� غلط و نادرست به ميزان بيشتر� در 
معتادان نسبت افراد عاد� وجود دارد، منته� هيچ �� از ا�ن تحقيقات دقيقا 
مشخص نم� �ند چه نوع خطاها� ف�ر� و شناخت� در ا�ن افراد وجود دارد 
و ا�ن�ه �دام �� از ا�ن تف�رات اعتياد آور است. شا�د افراد معتاد� �ه چند 
جلسه در حال تر� مواد هستند و �ا �تاب ها�� در ا�ن خصوص م� خوانند 
سر�عا اعلام �نند �ه م� دانند چرا ا�ن باورها غلط اند اما در واقعيت در واقع 
چنين نيست!! فرض �نيد از �� روانشناس �ا معتاد بپرسيم مواد مخدر خوب 
�ا  روانشناس   �� دانش  سطح  اما  است  بد  بدهند  جواب  دو  هر  بد؟  �ا  است 
پزش� در خصوص ضررها� مواد مخدر از زمين تا آسمان با �� فرد معتاد 
سطح�  هم  مواد  خصوص  در  معتاد  فرد  آگاه�  و  دانش  ز�را  �ند.  م�  فرق 
از   ��� بنابرا�ن،  دارد.   وجود  ز�اد�  غلط  اطلاعات  آن  در  ا�ن�ه  هم  و  است 
عوامل اصل� گرا�ش به اعتياد باورها� غلط و نا�ارآمد است. ا�ن باورها غير 
منطق� و انعطاف ناپذ�ر هستند �ه با واقعيت و شواهد عين� و علم� مطابقت 
شود. م�  افراد  در  منف�  هيجانات  و  ها  رفتار  ا�جاد  باعث  معمولا  و   ندارد 

 تحقيقات نشان م� دهد ا�ثر افراد معتاد حداقل با �� باور نادرست و غير 
منطق� به سمت اعتياد �شيده شدند. بطور مثال ا�ن باور �ه مصرف تفر�ح� 
افراد معتاد  باعث اعتياد نم� شود را در نظر بگير�م، متوجه م� شو�م ا�ثر 
و  ندارد  وجود  شود  معتاد  باره   �� �ه  �س�  و  �ردند  شروع  تفر�ح�  نيت  با 
فرا�ند اعتياد �� پروسه تدر�ج� است. باور غلط د�گر� �ه به خصوص در 
بين نوجوانان وجود دارد و باعث اعتياد آن ها م� شود ا�ن است �ه اگر �س� 
به من سيگار� تعارف �رد اگر قبول ن�نم من آدم ب� عرضه ا� هستم و نبا�د 
�م بياورم. نوجوان به جا� ا�ن�ه مصرف مواد مخدر را �ار� زشت و ناپسند و 
جاهلانه تلق� نما�د، ا�ن باور غلط را در ذهن خود �ه من هم �م نياورم و  در 
گروه ابراز وجود نما�م پرورش م� دهد. ا�ن تف�ر از ا�ن لحاظ غلط است �ه 
بردن و پيروز شدن در ا�ن رقابت غلط به معنا� باختن و ش�ست در زندگ�، از 
دست قدرت جوان� و عمر گرانبها است و اتفاقا اگر بتواند در مورد ا�ن تعارف 
غلط نه بگو�د �ار جرات مندانه انجام داده است ز�را برخ� انتخاب ها� غلط 
م� تواند آخر�ن انتخاب در نظر گرفته شود. ��� از اف�ار غلط د�گر �ه باعث 
 عاد� ساز� اعتياد در افراد م� گردد ا�ن عبارت است: «همه مردم مصرف 
م� �نند، پس مصرف مواد مش�ل و ا�راد� ندارد.» به همين دليل ا�نگونه 
 افراد هميشه دنبال افراد� مثل خود م� روند تا احساس گناه ن�نند و بهانه ا�

نرخ  اولا  �ه  است  جهت  ا�ن  از  باور  ا�ن  بودن  اشتباه  �نند.  پيدا  خود  برا� 
نظر  در  هم  بالا  دست  را  آمار  اگر  و  است   ٢/٦٥ ا�ران  در  مخدر  مواد  شيوع 
بگير�م نها�تا به ٥ درصد م� رسد و  ا�ن گروه اقليت محسوب م� شود. دوما 
ا�ن�ه �� �ار اشتباه چه برا� �� نفر و چه صد هزار نفر �� �ار اشتباه است و 
مثل ا�ن�ه بگو�يم همه مردم سم م� خورند و بنده هم با�د سم بخورم. خلاصه 
 ا�ن�ه باورها� غلط ز�اد است و با�د به وسيله افراد متخصص از طر�ق رسانه ها
 و جرا�د ا�نگونه باورها� غلط و علت نا�ارآمد بودن آنها اطلاع داده شود ز�را 

اولين جرقه برا� رفتن به سمت اعتياد، باورها� اعتيادآور است.
٩٥٣٥٢٧٢٦/ ز
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