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مرادبي��- ٦٠ سال پيش و در اوا�ل دهه س� هجر� 

وزنه  ورزش  به  مندان  علاقه  از  ز�ــاد�  عده  شمس�، 
بردار� در زاهدان، زابل و خاش تصميم به تش�يل تيم 
وزنه بردار� برا� حضور در مسابقات مختل� گرفتند. 
فولاد�ن  عزم�  با  ابتدا  همان  از  ــاران  ــ� ورزش ا�ــن 
تمر�نات خود را آغاز �ردند و �� هدف، �عن� حضور� 
پر رنگ در رقابت ها� �شور� و �سب افتخار برا� 
سيستان و بلوچستان را دنبال م� �ردند و در مدت 
�وتاه� موفق به راه انداز� هيئت وزنه بردار� شدند. 
از آن زمان مدت ز�اد� م� گذرد و ا�نون هيئت ها� 
وزنه بردار� در بيشتر شهرها� ا�ن استان پهناور فعال 
شده است و قهرمانان ز�اد� از ا�ن خطه نه تنها سبب 
افتخارآفر�ن� برا� مردم سيستان و بلوچستان شده 
اند بل�ه نام �شور را نيز در بسيار� از رقابت ها� بين 
الملل� بر زبان ها جار� �رده و پرچم پر افتخار ا�ن مرز 

و بوم را به احتزا درآورده اند.

٢٥٠ ورزش�ار سازمان �افته
سابقه  به  اشــاره  با  استان  بــردار�  وزنه  هيئت  رئيس 
و  د�رباز  از  ورزش  ا�ن  گو�د:  م�  ورزش  ا�ن  تار�خ� 
از فعاليت ها� روزمره بشر  از زمان غارنشينان ��� 
برا� جابجا�� سنگ ها� بزرگ و قرار دادن آن مقابل 
ورود� غار بوده است. علاوه برآن مصر� ها نيز برا� 
ساختن مجسمه ها� عظيم فراعنه و اهرام ثلاثه، از 
بهره  سنگ�  مجسمه ها�  ساختن  برا�  قو�  مردان 
ا�ن  بعدها  تا  شد  امورسبب  ا�ن  همه  �ه  بردند  م� 
فعاليت به صورت �� رشته ورزش� برا� نشان دادن 
مردان قدرتمند تبد�ل شود.«محمد اسحاق نارو��» 
م� افزا�د: براساس آمارها� سازمان �افته و بيمه ا�، 
بيش از ٢٥٠ ورزش�ار در رده ها� مختل� سن� در 
استان مشغول به فعاليت هستند. هيئت وزنه بردار� 
ــراوان فعال  ــدان، زابــل، خــاش، ا�رانشهر و س در زاه
است و در پ� را�زن� ها� صورت گرفته مقرر شد تا 
چابهار  در  هيئت  ا�ن  انــداز�  راه  برا�  لازم  اقدامات 
نيز انجام شود.و� اضافه م� �ند: راه انداز� هيئت 
چابهار با توجه به ظرفيت ها و موقعيت ها� مناسب در 
ا�ن شهرستان برا� در�افت امتياز ميزبان� و برگزار� 
مسابقات �شور� و اردوها� مقطع�، م� تواند گام� 
بزرگ در معرف� و نشان دادن توانا�� ورزش�اران ا�ن 

رشته به �شور باشد �ه با توجه به قول ها� مساعد 
سالن  ا�جاد  و  تعيين  ــرا�  ب شهرستان�  مسئولان 
در  چابهار،  در  بردار�  وزنه  رشته  استاندارد  ورزش� 
سه ماهه نخست سال آ�نده ا�ن هيئت فعاليت خود را 
آغاز م� �ند و رئيس آن انتخاب م� شود.و� با اشاره 
به استقبال جوانان از ا�ن رشته ورزش� در استان م� 
گو�د: وزنه بردار� ��� از رشته ها� و�ژه و سنگين� 
توجه  با  و  دارد  را  خودش  خاص  طرفداران  �ه  است 
ا�ن ورزش در استان  از  به استقبال ب� نظير جوانان 
در صورت مهيا بودن ام�انات م� تواند به رشته ا� با 

بالاتر�ن ميزان علاقه مند تبد�ل شود.

شرا�ط و�ژه وزنه بردار	 استان
رئيس هيئت وزنه بردار� استان اظهار م� �ند: هيئت 
وزنه بردار� در شرا�ط بسيار و�ژه ا� به سر م� برد به 
گونه ا� �ه برا� اولين بار در مسابقات قهرمان� �شور 
استان  ورزشــ�ــاران  از   ��� نوجوانان،  سن�  رده  در 
موفق به �سب عنوان سوم �شور شد و ��� د�گر از 
وزنه برداران ا�رانشهر عنوان قهرمان� مسابقات شرق 
�شور و مقام چهارم در رقابت ها� قهرمان� �شور را 
از آن خود �رد.و� با بيان ا�ن �ه سال گذشته رقابت 
ها� شرق �شور به عنوان بزرگ تر�ن و بهتر�ن رو�داد 
ورزش� به ميزبان� زاهدان برگزار شد، ادامه م� دهد: 
ا�ن رقابت ها �ه م� توان گفت بزرگ تر�ن و بهتر�ن 
برتر�ن ها�  با شر�ت  بود  رو�ــداد ورزش� در استان 
وزنه بردار� ٨ استان در زاهدان برگزار شد، در�افت 
ا�ن گونه ميزبان� ها م� تواند گام� استوار در معرف� 
ظرفيت ها� ورزش� ا�ن استان و رفع تف�رات منف� 
به  توجه  با  �ند:  م�  ــان  اذع و�  باشد.  بــرآن  حا�م 
استعداد و ظرفيت ها� و�ژه وزنه بردار� در سيستان 
و بلوچستان برا� پرورش قهرمان� و رشد ا�ن هيئت 
اما  است  شده  ــاده  آم اجــرا  بــرا�  ــاد�  ز� ها�  برنامه 
ها  برنامه  ا�ن  اجرا�  به  قادر  اعتبارات  نبود  دليل  به 

نيستيم.

تخر�ب سالن وزنه بردار	
در  ـــردار�  ب ــه  وزن ورزشـــ�  سالن  تخر�ب  از  نــارو�ــ� 
مجموعه ورزش� ١٧ شهر�ور با هدف بازساز� آن خبر 
م� دهد و بيان م� �ند: هيئت وزنه بردار� سيستان 

و بلوچستان دارا� ��� از ٥ سالن برتر و مجهز �شور 
ا�ن سالن ورزش� به همراه  از دو ماه گذشته  بود �ه 
ترميم  و  بازساز�  هدف  با  د�گر  ورزشــ�  سالن  چند 
تخر�ب شد اگرچه اصل ا�ن عمل بسيار پسند�ده و مهم 
تلق� م� شود اما روند بهساز� آن �ه �� سال به طول 
م� انجامد به ورزش ا�ن استان ضرر وارد م� �ند و 
با�د گفت �ه ا�ن مدت طولان� م� تواند تاثير منف� 
در رشد و تمر�نات وزنه برداران داشته باشد.و� اظهار 
م� �ند: با توجه به همجوار� سيستان و بلوچستان 
با �شور ها�� مثل افغانستان و پا�ستان و هم چنين 
ا�ن  با  �شور  استان  تر�ن  جوان  عنوان  به  آن  معرف� 
وجود بودجه ها� ورزش� آن بسيار ناچيز است، اما با 
ا�ن حال در هيئت وزنه بردار� بيش از ٢٠ ورزش�ار 
افتخار آفر�ن در رقابت ها� �شور� فعاليت م� �نند 
و من نيز توانسته ام در مسابقات بين الملل� پرچم ا�ن 
آورم.و�  اهتزاز در  به  فراز د�گر پرچم ها  بر  را  �شور 
درباره حما�ت مسئولان ورزش� استان از ا�ن رشته م� 
گو�د: به طور قطع با�د گفت �ه با وجود ا�ن مش�لات 
مال� و نبود اعتبارات در هيئت ها� ورزش� تنها عامل 
سر پا ا�ستاندن آن، عزم راستين ورزش�اران و حضور 
مد�ر�ل ورزش و جوانان است. ز�را او با تمام وجود پا� 
�ار هيئت ها� ورزش� ا�ستاده و با همه توان خود برا� 
رشد و بهبود ورزش در سيستان و بلوچستان تلاش م� 
�ند.به گفته و�، با وجود تخر�ب سالن ورزش� وزنه 
بردار� با پيگير� ها� مد�ر�ل، لحظه ا� از تمر�نات 
تيم وزنه بردار� استان �استه نشد و ورزش�اران در 
انبار� آن اداره �ل به تمر�نات خود ادامه م� دهند و 

اگرچه ا�ن سالن استاندارد نبوده و برا� وزنه بردار� و 
پرتاب وزنه مناسب نيست اما با توجه به مش�لات پيش 

آمده م� تواند مناسب باشد.

تعطيل� طرح ها	 استعداد�اب�
وزنه  استعداد�اب�  ها�  طرح  برگزار�  ــاره  درب و� 
ها�  طــرح  بــرگــزار�  گو�د:  م�  استان  در  بـــردار� 
�مبود  مش�ل  به  توجه  با  ــدان  زاه در  استعداد�اب� 
سال  در  �نون�  سالن  نــبــودن  اســتــانــدارد  و  سالن 
جد�د نم� تواند برگزار شود اما در د�گر هيئت ها� 
با  قوا  تمام  با  گذشته  چون  هم  طرح  ا�ن  شهرستان� 
هدف ترسيم آ�نده ا� روشن برا� ورزش وزنه بردار� 
استان برگزار م� شود.و� با بيان ا�ن �ه تنها مرب� و 
داور با در جه �� مل� در استان است، ادامه م� دهد: 
بيش از ٢٠ مرب� فعال با مدرÊ مربيگر� درجه سه و 
٢٥ داور مل� با همين درجه در سيستان و بلوچستان 
 ٩٦ سال  نخست  ماهه  سه  در  �ه  �نند  م�  فعاليت 
�لاس مربيگر� و داور� با هدف ارتقا� درجه ٣ به 
به جا�گاه هيئت  ٢ در زاهــدان برگزار م� شود. و� 
�شور  برتر  هيئت  رد�� ١٠  در  استان  بــردار�  وزنه 
اشاره و تصر�ح م� �ند: المپي� پيش�سوتان جهان 
هر ٤ سال �� بار با شر�ت ٢ هزار و ٨٠٠ ورزش�ار 
از ٢٠٨ �شور در رشته ها� مختل� برگزار م� شود 
�ه از �شور ما تنها در رشته ورزش� وزنه بردار� ١٢ 
به عنوان  �ابند و من هم امسال  ورزش�ار حضور م� 
ا�ن  در  مل�  تيم  قالب  در  بــرداران  وزنــه  ا�ن  از   ���

المپي� به ميزبان� نيوزلند حضور م� �ابم.

گروه ورزش-دومين دوره �لاس مربيگر� فوتبال درجه C آسيا در زاهدان در حال برگزار� است.مسئول �ميته آموزش هيئت فوتبال 

استان به خبرنگار ما گفت: ا�ن دوره با حضور محمود محمود� نيا مدرس �نفدراسيون فوتبال آسيا و فدراسيون فوتبال جمهور� اسلام� 
ا�ران در استاد�وم ١٥هزار نفر� الغد�ر ده�ده المپي� در حال برگزار� است.«مصطف� �ارور� نسب» افزود: برگزار� ا�ن دوره با شر�ت 
٢٤ مرب� از زابل، زاهدان، ني�شهر، خاش، ا�رانشهر و سراوان به منظور ارتقا� دانش مربيان استان و آشنا�� آنها با شيوه ها� جد�د و به روز 

مربيگر� و توسعه ورزش فوتبال تا جمعه هفته جار� ادامه دارد.

ورزش

تمر�ن وزنه برداران در انبار	 به اميد احداث سالن استاندارد

برگزارى كلاس مربيگرى فوتبال درجه C آسيا در زاهدان

اخبار

٣ سه شنبه ١٠ اسفند  ١٣٩٥ .اول جماد	 الثان�    ١٤٣٨ .  شماره  ٧٨٧

٤ �شت� گير استان به اردو	 تيم مل� دعوت شدند

فرنگ�  �شت�  مل�  تيم  اردو�  به  استان  گير  �شت�  چهار  ورزش-  گــروه 

نوجوانان دعوت شدند.
رئيس هيئت �شت� استان به خبرنگار ما گفت: فرد�ن �هرازه در وزن ٤٢ 
وزن  در  ر�اب  فرهاد  و  در ٥٨  چنان�  عباس  در ٥٤،  آرام�  اميد  �يلوگرم، 
٦٣ �يلوگرم به عنوان ٤ �شت� گير برتر استان در اردو� تيم مل� �ه از ١٢ 
اسفندماه به مدت ١٢ روز در خانه �شت� تهران برگزار م� شود شر�ت م� 

�نند.
«عادل شاهسونپور» از اهداف برگزار� ا�ن اردو به آمادگ� ا�ن ورزش�اران 
برا� حضور قدرتمند تيم مل� �شور در رقابت ها� بين الملل� سال آ�نده 
برا�  بلوچستان  و  سيستان  مربيان  از   �� هيچ  �رد:  خاطرنشان  و  اشاره 
شر�ت در اردو� تيم مل� دعوت نشده اند اما مقرر شد در اردوها� بعد� از 
مربيان ا�ن استان هم استفاده شود.و� ابراز اميدوار� �رد: �شت� گيران 
سيستان و بلوچستان با حضور قدرتمند خود در مسابقات فرامل� بتوانند با 

�سب عنوان ها� برتر سبب �سب افتخار برا� ا�ن �شور و استان شوند.

ميزبان� مسابقات �شور	 فوتبال به زاهدان رسيد

به ميزبان� زاهدان  مرحله اول رقابت ها� گروه ٩ فوتبال نوجوانان �شور 
برگزار م� شود.مسئول �ميته جوانان و استعداد�اب� هيئت فوتبال استان 
بندر عباس،  آبفا  بندر عباس،  برق  تيم  ا�ن دوره ٦  به خبرنگار ما گفت: در 
پيشرو انار �رمان، اميران �رمان، فولاد �زد و هيئت فوتبال زاهدان از ١٤ 
تا ٢٠ اسفندماه در ورزشگاه ١٥ هزار نفر� الغد�ر ده�ده المپي� زاهدان 
به مصاف هم م� روند.«مسيح منصور آباد�» افزود: چند�ن سال است �ه 
مسابقات رده ها� فوتبال به ميزبان� سيستان و بلوچستان برگزار نم� شود 
تا ا�ن �ه با پيگير� هيئت فوتبال استان محقق شد ا�ن رقابت ها در گروه 
�ه  ا�ن  بيان  با  شود.و�  برگزار  زاهدان  ميزبان�  به  نوجوانان  سن�  رده   ٩
ا�ن دوره برخوردار  از آمادگ� بسيار خوب� برا� شر�ت در  نما�نده استان 
است ابراز اميدوار� �رد با حما�ت مسئولان و دوست داران فوتبال ا�ن تيم 
به مرحله بعد صعود �ند. لازم به ذ�ر است �ه تيم ها� اول و دوم هر گروه به 

مرحله دوم مسابقات فوتبال نوجوانان �شور صعود م� �نند. 

چابهار ميزبان مرحله نها�� ز�رگروه فوتبال ساحل� �شور شد

چابهار  ميزبان�  به  �شور  ساحل�  فوتبال  ز�رگروه  مسابقات  نها��  مرحله 
برگزار م� شود.دبير �ميته فوتبال ساحل� هيئت فوتبال استان به خبرنگار 
ما گفت: رقابت ها� پا�ان� ز�رگروه فوتبال ساحل� �شور به منظور تعيين 
تيم ها� صعود �ننده به ليگ دسته �ك �شور از ٢٢ اسفندماه به ميزبان� 
چابهار برگزار م� شود.«بر�ت نصير�ان» افزود: در ا�ن مسابقات تيم ها� 
پيمان چابهار، صنعت فرش حداد اصفهان، اروند سورو بندرعباس و علم و 
رقابت  در�انورد�  و  بنادر  كل  اداره  ساحل�  زمين  در  مبار�ه  دهسرخ  ادب 
م� �نند.و� ادامه داد: ا�ن رقابت ها به صورت دوره ا� برگزار م� شود و 
در پا�ان تيم ها� اول و دوم به ليگ دسته �� فوتبال ساحل� �شور صعود 
م� �نند.و� اظهار �رد: تيم پيمان شهردار� چابهار توانست بعد از موفقيت 
در دو مرحله كه به ميزبان� اصفهان و بندرعباس برگزار شد در مرحله نها�� 

حضور �ابد و با جلب نظر فدراسيون ميزبان� دور نها�� مسابقات را بگيرد.

ها	  دوره  در  زابل  �مان  با  تيرانداز	  ورزش�ار   ١٥ شر�ت 
مربيگر	 و داور	

با  ١٥ نفر از ورزش�اران زابل در �لاس ها� مربيگر� و داور� تيرانداز� 
�مان در خراسان جنوب� شر�ت �ردند.رئيس اداره ورزش و جوانان زابل 
و  مربيگر�  �لاس  عنوان  با  آموزش�  ها�  دوره  ا�ن  گفت:  ما  خبرنگار  به 
داور� درجه ٣ در دو بخش آقا�ان و بانوان از ٨ اسفندماه به ميزبان� بيرجند 
ا�ن  ورزش�ار  �ه ١٥  دارد  ادامه  جار�  هفته  شنبه  پنج  تا  و  است  شده  آغاز 
شهرستان به سرپرست� و مربيگر� رجبعل� ملاشاه� و خانم گلستانه در ا�ن 
دوره ها حاضر هستند.«مسعود دهمرده» افزود: زابل تنها ٣ مرب� تيرانداز� 
با �مان درجه ٣ دارد �ه نسبت به استعدادها� موجود در شهرستان �اف� 
نيست و تزر�ق تعداد بيشتر مرب� و داور به بدنه هيئت تير و �مان م� تواند 
در برگزار� طرح ها� استعداد�اب� و همچنين پرورش ورزش�اران ا�ن رشته 
با هدف ا�جاد تيم به عنوان نما�نده زابل در رقابت ها� استان� و �شور� 

بسيار تاثير گذار باشد.

�سب ٢٢ مدال �شور	 توسط بانوان �اراته �ا	 �نار¦ 

بانوان �اراته �ا� �نارÊ با درخشش در رقابت ها� �شور� افتخار� د�گر 
آفر�دند.رئيس اداره ورزش و جوانان �نارÊ به خبرنگار ما گفت: ١٠ نفر از 
بانوان �اراته �ا� شهرستان در رقابت ها� �اراته �شور �ه از ٥ اسفندماه به 
مدت ٤ روز به ميزبان� تهران برگزار شد موفق به �سب ٢٢ مدال رنگارنگ 
ا�ن رقابت ها مهد�ه ماه� �� مدال  افزود: در  امير�»  شدند.«لعل بخش 
طلا و دو نقره، فرحناز گرگين� �� طلا، �� نقره و �� برنز، ليلا ماه� و 
نازنين شهر�� هر �دام �� نقره و �� برنز، نرجس اروجعليان و زهراربان� 
فاطمه  و  سحرپاپ�  نقره،   �� زاده  �وثربيگ�  برنز،  دو  و  نقره   �� �دام  هر 
ربان� هر �دام دو برنز و فاطمه طالب� �� مدال برنز �سب �ردند و �اپ 

اخلاق ا�ن مسابقات نيز به تيم �نارÊ اختصاص �افت.

دعوت  از ٤ ورزش�ار استان به اردو	 تيم مل� �بد	 

 سه ورزش�ار و �� مرب� استان به دعوت فدراسيون به اردو� تيم مل� �بد� 
بزرگسالان اعزام م� شوند.رئيس هيئت �بد� استان به خبرنگار ما گفت: 
اولين اردو� تدار�ات� تيم مل� �بد� بزرگسالان �شور به منظور حضور� 
قدرتمند در رقابت ها� �بد� قهرمان� آسيا ٢٠١٧ مشهد با شر�ت ٢٤ 
�بد� �ار از ١٠ تا  ١٦ اسفند ماه در مجموعه ورزش� آزاد� تهران برگزار 
م� شود.«سعيد مقدم بقا» افزود: محمد مهد� شهر��، سليمان پهلوان� و 
معراج شيخ به عنوان باز��ن و �يانوش نادر�ان نيز در �نار سوتار سرمرب� 

هند� تيم مل�، عضو �ادر فن� ا�ن تيم است.
اول  تا  فــرورد�ــن   ٢٧ از  آسيا  قهرمان�  �بد�  هــا�  رقابت  دوره  دهمين 

ارد�بهشت ماه ٩٦ به ميزبان� مشهد برگزار م� شود.

نيازمنـــدى ها 

پسوند   – بهره   – طر�قه    -٢ وقت   – عادل   – ١-ظل 
شباهت ٣- تنها – جاده قطار- شب – اندÊ ٤- بهشت 
شداد- قرض- نغمه - ستيزه ٥- نوار- تله – گيرنده 
تهيدست   و  فقير   -٧ �ت�  و  شانه   – اندوه   -٦ امواج 
گشاده   - سطح  واحد   – دار  پي�ان  تير  لر-  مادر   -٨
٩-  مهلت خواستن ١٠- هوا – گوسفند جنگ� ١١- 
گندم   - عرب  چشم   -١٢ كلانتر   - فرمان   – دودل� 
 -١٣ جنگ�  �شت�  پوست-  وچــروك  چين  ســوده- 
رود  فلزپرمصرف-  كمانگيرمعروف-   - وزن�  ضمير 
آرام ١٤- ظاهر ساختمان - بالاتر�ن نقطه- بيمار� 

مسر� وخطرناك ١٥- �مر- جانماز- اقبال

١-از سازها� زه� – بانگ - فراگير�ردن ٢-سق� 
درش�ه -  اعل� ٣- مساو� عاميانه – شد�د و وافر – از 
گل ها –  بو� رطوبت ٤- خورشيد - ما�ه حيات- ماه 
سرد- مطمئن ٥- زار� – سرپيچ� - غن� ٦- درون 
بالا   – بنيان   -٧ اندك  باران  راز-   - سرچشمه  فلز   –

آمدن آب در�ا – �در – جاده ب� سر و ته- برجستگ� 
لاستيك ٨-روزگار – مادر آذر� - درخت انگور- ساز 
نيا   - مذهب�  شهر  فرزندزاده-   – رطوبت   – ٩-مادر 
ندا  حرف   - رد��  كنند-  م�  ورسوا  دهند  م�   -١٠
- راه ب� پا�ان ١١- هوس زن باردار- گنگ - سبز� 
گر�ز-   - �ارخانه  دربست   - رستم  پدر   -١٢ سالاد 
از  �ــازده ١٤-  اروپــا -   تلخ  - گرد – رود  �نج  ١٣- 
خاطر   – بارسلونا  مهاجم   -١٥ رونق  ب�   – شنا  انواع 

-  گياه  رنگرز� 

جدول شماره ٧٦٢
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گروه ورزش- چهارمين دوره مسابقات ووشو قهرمان� 

شهيدغلامحسن  �ـــادواره  عنوان  با  استان  شمال 
شود.رئيس  مــ�  بــرگــزار  هــامــون  در  ميرحسين� 
ا�ن رقابت  به خبرنگار ما گفت:  هيئت ووشو استان 
از  ها��  تيم  شر�ت  با  آ�نده  سال  ماه  فرورد�ن  ها 
ــاش، هــامــون، زابــل، نيمروز، زهــ� و  ـــدان، خ زاه

هيرمند در سالن اداره ورزش و جوانان هامون برگزار 
م� شود.«عباس شيب�» با اشاره به ا�ن �ه مسابقات 
هر سال در استان برگزار م� شود افزود: ا�ن پي�ارها 
هرسال در سه بخش مر�ز، شمال و جنوب با هدف 
برگزار� رقابت در شهرستان ها�� �ه تا�نون شاهد 
برگزار� رقابت ها� رسم� نبوده اند برگزار م� شود 

�ه امسال سرباز ميزبان مسابقات جنوب و شهرستان 
و�  است.  استان  شمال  پي�ارها�  ميزبان  هامون 
شهرستان  در  ورزش  گسترش  و  ترو�ج  داد:  ادامــه 
برا�  ورزش�اران  معرف�  و  آمادگ�  و  محروم  ها� 
اهداف  از  مل�  تيم  انتخاب�  ها�  رقابت  در  شر�ت 

برگزار� ا�ن مسابقات است.

چهارمين دوره رقابت ها	 ووشو 
استان برگزار م� شود


