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اوقات شرع� به افق زاهدان

١٨١٢ ١٤٣

سنگ صبور

�دبانو

ا�ده ها� رنگ� در د�وراسيون منزل
مشاور تغذ�ه

تغذ�ه برا� درمان ش�ستگ� استخوان  ها

اولين جمله ا� است �ه  ام!»  ازدواج فرار�  از  «من 
 
رو	 خنده  و  صحبت  خوش  دختر  شنوم.   
م او  از 
�ه دائم م
 خندد تا مبادا بغضش بتر�د! 	� سال 
پيش از همسرش جدا شده است آن هم قبل از ا	ن 
هم  از  عقد  دوران  در  بروند  سق�   �	 ز	ر  هم  با  �ه 
جدا شدند. دليل ش�ست در ازدواجش را عجله در 
�ند و م
 گو	د: ٢ ماه بعد از عقد  
انتخاب عنوان م
متوجه شدم همسرم با تصور� �ه قبل ازدواج از او 
داشتم زمين تا آسمان متفاوت است. ش� �ردن ها 
 
و بداخلاق
 ها� او تاحد� پيش رفت �ه به راحت
�رد. ٦  
بلند م در زمان عصبانيت رو� من دست 
 
جدا	 به  تصميم  �ه  بود  نگذشته  عقدمان  از  ماه 
گرفتم. برا� دختر� ٢١ ساله طلاق تجربه ا� تلخ 
هم  د	گر  بودم.  آن  مقصر  خودم  �ه  است  سنگين  و 
سخت  برا	م  �ردن  اعتماد  چون  ندارم  ازدواج  قصد 
شده است.  زن د	گر� �ه به دليل اعتياد شد	د از 
همسرش جدا شده است و همراه پسر پنج ساله اش 
�ند، م
 گو	د: ازدواج اولم با  
در خانه پدر زندگ
 م
وجود مخالفت ها� شد	د خانواده ام صورت گرفت. 
ا	ن ازدواج حاصل اشتباه ها	
 بود �ه خودم مرت�ب 
�ه  �نم.بيشتر  ت�رار  را  آن  خواهم   
نم د	گر  شدم. 
�نم نرم تر م
 شود و اولين شرط  
با او صحبت م
ازدواج مجددش را داشتن شرا	ط خوب مال
 عنوان 
�ه  ام  �شيده   
سخت قدر  آن  گو	د:   
م و  �ند   
م
 
د	گر هيچ چيز جز پسرم برا	م مهم نيست. اگر �س
به  شا	د  �ند،  تضمين  را  او  آ	نده  بتواند  �ه  باشد 
ازدواج مجدد راض
 شوم در غير ا	ن صورت تحمل 
مش�لات زندگ
 به تنها	
 برا	م راحت تر خواهد بود. 

هيچ �س خود را مقصر نم� داند!
ا	ن  مجدد  ازدواج  ــاره  درب خانواده  روانشناس   �	
�ه ازدواج اولشان  
گونه افراد م
 گو	د: ا�ثر �سان
به دليل طلاق 	ا فوت همسرشان نتيجه ا� مطلوب 
اول  سال  چند   
حت 	ا  اول  ها�  ماه  است،  نداشته 
�نند. مخصوصا  
قاطعانه با ازدواج مجدد مخالفت م
�ه  
افراد� �ه طلاق م
 گيرند به واسطه سخت
 ها	
 
�شيده اند، نسبت به ازدواج مجدد اظهار ب
 تما	ل
مشاهده  بيشتر  زنان  ميان  در  اتفاق  ا	ن  و  �نند   
م
م
 شود.«معصومه مرعش
» ادامه م
 دهد: ا�ثر ا	ن 
افراد مدت
 بعد دوباره تصميم به ازدواج م
 گيرند، 
اما به دليل 	� تجربه ناموفق طبيعتا برا� ازدواج دوم 
 
با محدود	ت ها� و	ژه ا� روبه رو هستند. از طرف
برخ
 افراد هم �ه م
 خواهند دوباره ازدواج �نند، 

بيشتر به دليل فشارها� خانوادگ
 و اجتماع
، فرار 
از تنها	
 	ا حت
 بعضا برا� رو �م �ن
 همسر سابق و 
خانواده اش 	ا رفع نيازها� عاطف
، جنس
 و مال
 و 
بدون در نظر گرفتن معيار مناسب و فقط برا� فرار از 
 
شرا	ط موجود تن به ازدواج مجدد م
 دهند در حال
�ه �س
 در ازدواج مجدد موفق تر است �ه بتواند به 
بهتر�  و  سالم  ها�  انگيزه  با  اول  ازدواج  از  از  دور 
 
بزند.ا	ن مشاور م
 گو	د: �سان انتخاب  به  دست 
�نند، معمولا دارا� خصوصيات  
�ه دو بار ازدواج م
 
ب را  خودشان  �ه  ا	ن  جمله  از  هستند.   
�مشتر
طرف   
طلاق هر  در  �ه   
حال در  دانند   
م تقصير 
ب
 تقصير وجود ندارد. ا	ن در حال
 است �ه بيشتر 
افراد بعد از ازدواج مجدد به دنبال عيب و ا	رادها� 
و  �م  و  خود  سهم  و  نقش  به  و  هستند  مقابل  طرف 
 Ãمشتر 
�ه در انتخاب همسر و زندگ 
�است
 ها	

�نند.  
داشته اند، توجه چندان
 نم

عشق و ازدواج دوم
در  ها  ن�ته  تر	ن  مهم  از   
�	 �ند:   
م تصر	ح  و� 
باشد،  تاثيرگذار  تواند   
م �ه  دوم  ازدواج  با  ارتباط 
است.  سابق  همسر  با  نشده  حل  مش�لات  موضوع 
 
نم اتفاق  مجدد  ها�  ازدواج  همه  در  امر  ا	ن  البته 
طلاق  به  منجر  �ه   
ها	  
زندگ حــال  هر  به  افتد. 
مش�لات  هــا،  تعارض  از  ا�  مجموعه  دارا�  شــده 
�شانده  طــلاق  به  را  �ــار  �ه  بــوده   
ها	 درگير�  و 
به  و   
جدا	 از  پس  مش�لات  ا	ن  از  مقدار�  است. 
شود،   
م فراموش  زمان  مرور  به  همسر  نبود  دليل 
درصد  ماند.   
م پابرجا  همچنان  مسائل   
برخ اما 
قابل توجه
 از ا	ن مش�لات به دليل فرزندان ازدواج 
سابق است. بعض
 از ا	ن مش�لات از طر	ق فرزندان 
به دليل حل نشدن مش�لات بين والد	ن و فرزندان 
است:  معتقد  �ند.و�   
م سرا	ت  جد	د   
زندگ به 
هر زن و مرد� به ارتباط
 لطي� و عاشقانه با همسر 
نيازمندند  عشق  به  �ه   
همسران  
حت دارد.  نياز 
	�د	گر  بــا   
اختلافات و  مش�لات   
نسب ــور  ط بــه 
دارند، اما ا	ن اختلافات �مرنگ تر از عشق ميان آن 
همسر،  با  عاشقانه   
ارتباط از  برخوردار�  هاست. 
تواند   
اتفاق م ا	ن  احساس
 بسيار ارزشمند است. 
 
�ند: 	� 
در ازدواج دوم نيز رخ دهد.و� تصر	ح م
از معيارها� سنجش موفقيت در ازدواج دوم، ارتباط 
به وجود  بين زن و شوهر  و موفق
 است �ه  عاشقانه 
م
 آ	د.  در ازدواج ها� دوم اگر با بررس
 ها� لازم 
انجام شده باشد به اندازه ازدواج اول شانس موفقيت 

�ه تجربه زندگ
 مشترÃ را  
دارند. بسيار� از �سان
دارند، قدر زندگ
 را بهتر م
 دانند. افراد معمولا پس 
از طلاق در حد و اندازه ها	
 نسبت به مش�لات خود 
�نند �ه البته  
در زندگ
 گذشته شان آگاه
 پيدا م
�اف
 نيست.مرعش
، ادامه م
 دهد: علاوه بر وجود 
علاقه ميان همسران، د	گر شرط موفقيت ا	ن دسته 
 
از افراد را بسته به ا	ن م
 داند �ه فرد 	� بازه زمان
�ه 	�
 از  
قابل قبول
 را سپر� �رده باشد. در حال
دلا	ل ش�ست در ازدواج دوم همين بازه زمان
 است، 
چرا �ه هنوز مش�لات روح
 و روان
 فرد پابرجاست 

�ه زندگ
 مشترÃ قبل
 بسته شده است. 
در حال

راه� برا� توانمندساز� زنان ب� سرپرست
امام  امداد  �ميته  خانواده  سلامت  و  حما	ت  معاون 
خمين
(ره) هم در ا	ن باره به خبرنگار ما م
 گو	د: 
بعد  خانوار  سرپرست  زنــان  توانمندساز�  شاخص 
شرا	ط  ا	جاد   ،
اجتماع تأمين  بيمه  از  استفاده  از 
ازدواج  �ار،  انجام  مستعد  مددجو	ان  برا�  اشتغال 
ازدواج  �ه  است  شده  تعر	�   
خودات�ا	 و  آگاهانه 
 
از مهم تر	ن ا	ن مولفه ها در توانمندساز� زنان ب
به  اشــاره  با  بذرافشان»  است.«اسماعيل  سرپرست 
رو	�رد  با  هدف  جامعه  توانمندساز�  برنامه  �ه  ا	ن 
برنامه  حما	ت  چرخه  در  مددجو  ماندگار�  �اهش 
ر	ز� شده است، مطرح �رد: �ميته امداد به عنوان 
به  �ه   
ها	 خانواده   
خودات�ا	 برا�  گذرگاه   �	
�رده  
حما	ت نياز دارند، بسته ها� تشو	ق
 طراح
�وتاه   
زمان بــازه   �	 در  مددجو  معمولاً  �ه  است 
و  شده  خارج  پوشش  تحت  از  توانمندساز�  با  مدت 
ا	ن روند به باز شدن فضا	
 برا� ورود خانواده ها� 
نيازمند جد	د منجر خواهد شد.و� تصر	ح �رد: در 
همين راستا با در نظر گرفتن مش�لات اجتماع
 و 

 
اقتصاد� تجرد زنان سرپرست خانوار، بسته تشو	ق
برا� ازدواج مجدد ا	ن زنان در نظر گرفته شده است 
�ه ساخت مس�ن، اشتغال سرپرست خانواده و �م� 
هد	ه ازدواج در صورت ازدواج مجدد در اختيار زنان 
ب
 سرپرست مددجو� �ميته امداد قرار م
 گيرد.
از مددجو	ان تحت  نفر  ا	ن �ه ٥٨ هزار  بيان  با  و� 
 
م تش�يل  سرپرست   
ب زنان  را  نهاد  ا	ن  پوشش 
دهند، خاطرنشان �رد: تا قبل از سال ٩٣ بازدارنده 
ها� اجتماع
 و فرهنگ
 بسيار� نسبت به ازدواج 
مجدد زنان ب
 سرپرست در استان وجود داشت. اما 
خدمات  همچنين  و   
فرهنگ ها�  فعاليت  انجام  با 
مشاوره ا� در سال ها� اخير نتا	ج خوب
 حاصل شد 
ازدواج مجدد  از سال ٩٣ هــزارو١٥٠  به طور� �ه 
توسط زنان سرپرست خانوار مددجو� �ميته امداد 
در استان انجام شد و ا	ن تعداد از خدمات بسته ها� 
تشو	ق
 بهره مند شدند. همچنين ا	ن زنان از ازدواج 
مجدد و زندگ
 دوم راض
 هستند.و� با بيان ا	ن �ه 
هدف اصل
 از ترو	ج ازدواج ها� مجدد جلوگير� از 
آسيب ها� اجتماع
 است، تصر	ح �رد: قبح ازدواج 
مجدد در جامعه �ه تحت تأثير اف�ار و باورها� غلط 
در جامعه است با	د ش�سته شود و با انتخاب
 آگاهانه 
 
قبل  
زندگ تجربيات  از  گرفتن  بهره  همچنين  و 
مخصوصاً برا� زنان مطلقه شرا	ط ازدواج مجدد برا� 
ا	ن افراد فراهم شود.و� با بيان ا	ن �ه ٤٧ هزار نفر 
از جمعيت زنان ب
 سرپرست �ميته امداد استان در 
گروه سن
 فعال ٢٥ تا ٤٥ سال هستند، خاطرنشان 
�ه تا�نون با زنان  
�رد: در بسيار� از مشاوره ها	
 
ب
 سرپرست مددجو  انجام شده است، تما	ل قلب
به  	ا  اما بسيار�  ازدواج مشاهده شده است  به  آنان 
دليل ترس از دست دادن فرزندان خود 	ا حرف مردم 

�نند. 
از ازدواج مجدد خوددار� م

سنجش موفقيت در ازدواج دوم
بسيار� از زنان ب� سرپرست مددجو علاقه مند به ازدواج مجدد هستند

درمان  بــرا�  سنت�:  طب  �ارشناس  معارف�،  حسين 

بنوشيد چرا �ه  ليمو ترش  و  �م خون
 دمنوش گزنه 
اگر خواص فوق العاده ا	ن دو ماده غذا	
 در �نار هم 
 
قرار گيرد، 	� درمان طبيع
 برا� مقابله با �م خون
به ٥ قاشق  ا	ن دمنوش  تهيه  برا�  آ	د.   
به دست م
غذاخور� گزنه سبز خش� شده، 	� عدد ليموترش و 
	� ليتر آب نياز دار	د. ابتدا 	� ليتر آب را بجوشانيد. 
خاموش  را  شعله  ز	ر  آمد  جوش  آب  �ه  ا	ن  محض  به 
�نيد و گزنه را به آن اضافه �نيد. در ظرف را بگذار	د 
سپس  ب�شد.  دم  دقيقه   ٥ مــدت  به  دهيد  ــازه  اج و 
دمنوش تان را صاف �رده و آب 	� عدد ليموترش را 

گرفته و به آن اضافه �نيد. م
 توانيد ا	ن دمنوش را 

 عسل شير	ن �نيد.توصيه م
 شود �ه ا	ن �با اند
 
نوشيدن
 را در طول روز و خارج از وعده ها� غذا	
ميل �نيد. به عنوان مثال م
 توانيد 	� تا ٢ است�ان 
به صورت ناشتا، 	� است�ان وسط روز و 	� است�ان 
د	گر عصر مصرف �نيد. ا	ن نوشيدن
 را به مدت ١٥ 
ا	ن  برود.  بالا  بدنتان  آهن  ميزان  تا  �نيد  مصرف  روز 
 
�ار باعث پيشگير� و همچنين درمان �م خون
 م
شود. بعد از ٢ هفته مصرف، ميزان مصرف را �اهش 
 
داده و به روزانه 	� است�ان بسنده �نيد. توصيه م
شود خانم ها به محض شروع قاعدگ
 از ا	ن دمنوش 

استفاده �نند تا �مبود آهن جبران شود. برا� افزا	ش 
تأثيرگذار� ا	ن درمان توصيه م
 شود �ه به غذاها	تان 
نيز ليموترش بزنيد. چون ا	ن �ار باعث افزا	ش جذب 
آهن موجود در مواد غذا	
 مصرف
 م
 شود. دمنوش 
گزنه مم�ن است باعث ا	جاد مش�ل دفع و همچنين 
سردرد و ضا	عات پوست
 موقت شود. اما ا	ن مش�لات 
�ه  است  ا	ن  نشانه  و  شوند   
م برطرف  زود   
خيل
درمان گياه
 شما در حال تأثيرگذار� است. جعفر� 
جذب  ــرا�  ب الــعــاده  فــوق   
غذا	 ــاده  م  �	 نيز  خــام 
م
 توانيد  است.  همزمان  طور  به  آهن  و   C و	تامين  
�نيد.  استفاده  نيز  جعفر�  از  ــان  درم ا	ــن  �نار  در 

با قلم مو رو� حباب ها� آن به صورت نقطه نقطه 
لبه  برا�  سنگ  طرح  حاشيه  از  �نيد.  ا	جاد  طرح 
توان   
م متنوع  ها�  طرح  نما	يد.  استفاده  د	وار 
برا� د	وارها در نظر گرفت تا ضمن ز	با	
 نواقص 
نيز برطرف �ند.  را  و ل�ه  د	وار مانند ترÃ، سوراخ 
و  از رنگ  با استفاده  را  ارزان قيمت   
ميزها� چوب
 
چاپ ها�  طرح  از  دهيد.  جلوه  تر  ارزش  با  طرح، 
�نيد.  استفاده  پــرده  عنوان  به  ســاده  پارچه  رو� 
برا� تنوع اتاق خواب، بالا� تخت را با رنگ و طرح 
 
افق پهن  نوارها�  از  استفاده  �نيد.  رنگ  دلخواه 
بسيار  ها  دختربچه  اتاق  برا�  �لاسي�   
صورت و 
مناسب است.  با ا	ده از طرح فرش، 	� تخته سه لا 
را به صورت مربع ببر	د و با باق
 مانده رنگ د	وار، 
رنگ نموده سپس با پيچ به سق� آو	زان �نيد تا به 
عنوان 	� �ار هنر� چشم هر بيننده ا� را به خود 
جلب �ند. با استفاده از بوم و رنگ، �ار هنر� جد	د 

و مقرون به صرفه درست �نيد.

 
افزا	ش پيدا �رده و �ليه ها برا� دفع مواد زائد ناش
از ا	ن سوخت و ساز به آب بيشتر� نياز دارد. بنابرا	ن 
مصرف ا	ن ميزان آب برا� بهبود مورد نياز است. صبر 
ن�نيد تا تشنه شو	د و سپس آب بخور	د چون وقت
 تشنه 
است.  داده  دست  از  را  ز	اد�  آب  واقعا  بدن  ا	د  شده 

 از باورها� غلط را	ج ا	ن موضوع است �ه فرد� �	
 
�ه از بيمار� استخوان
 رنج م
 برد 	ا دچار ش�ستگ
استخوان شده با	د برا� بهبود خود از غذاها	
 مانند 
بدانيم  است  لازم  �ند.  استفاده  مرغ  پا�  	ا  پاچه  �له 
بهبود  روند  در  �ه  است  مغذ�  مواد  از   
�	 پروتئين 
فرد تأثير بسزا	
 دارد و در زمان ها� گذشته به دليل 
در دسترس نبودن م�مل ها 	ا داروها افراد برا� جذب 
با  امــروزه  �ردند.  
م استفاده  غذاها  ا	ن  از  پروتئين 
وجود مشاوران تغذ	ه و داروها� جد	د استفاده از ا	ن 
غذاها به هيچ وجه توصيه نم
 شود و ا	ن غذا ها نه تنها 
�نند بل�ه باعث افزا	ش اوره و  
�م�
 به بهبود فرد نم

اسيد اور	� بدن و بروز مش�لات د	گر� خواهد شد. 


 بنا به �دختر� ٢٥ ساله هستم �ه از سنين �ود
تشخيص پزش� دچار �م خون
 شده ام و از همان 
�نم اما  
زمان نيز داروها� شيميا	
 را استفاده م
 
هنوز �م خون
 من درمان نشده است. آ	ا در طب سنت
دارو	
 طبيع
 برا� درمان ا	ن مش�ل وجود دارد؟

از  ــد،  درآور	  
	�نواخت از  را  خانه  خواهيد   
م اگر 
منظور  ا	ن  بــرا�  �نيد.  استفاده  ها  رنگ  تر�يب 
مثال  عنوان  به  بگير	د.  �م�   
رنگ ها�  ا	ــده  از 
ها�  انــدازه  در   
ها	 مستطيل  	ا  مربع  د	وار  رو� 
مختل� ب�شيد و با توجه به رنگ فرش، پرده، تخت 
از دا	ره  با استفاده  را رنگ �نيد.  و روتخت
، آن ها 
ها� رنگ
 داخل هم و حلقه ها� چوب
 رنگ شده 
و  تر  متنوع  را  آن  است  برداشتن  قابل   
آسان به  �ه 
برنج
 خود خسته شده  از لوستر  اگر  شادتر �نيد. 
نقره ا� درآور	د و  به رنگ  با 	� اسپر�  را  آن  ا	د، 

 
ش�ستگ دچــار  تصادف  اثر  بر  و  هستم  ساله   ٣٣
درمان  تسر	ع  برا�   
غذا	 مواد  چه  ام.  شده  لگن 

�نيد؟ 
ش�ستگ
 استخوان پيشنهاد م
عوامل  از  تغذ�ه:  �ارشناس  و  مشاور  سليم�،  مر�م 

استخوان،  خــوردن  جوش  سرعت  در  گذار  تاثير  مهم 
 
مهم تاثير  خور	د   
م �ه   
غذا	 اســت.  تغذ	ه  نوع 
برا�  بدن  دارد.   
ش�ستگ خوردن  جوش  سرعت  در 
 ،
ترميم ش�ستگ
 نياز به �ربوهيدرات، پروتئين، چرب
و	تامين، مواد معدن
 و آب دارد. روز� ٨ ليوان 	ا دو 
ليتر آب برا� بدن لازم است چرا �ه سوخت و ساز بدن 
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نسبت به نامزدم احساس� ندارم!

�نم �ه علاقه  
٢٣ سال دارم و دو سال از نامزد� ما م
 گذرد اما احساس م
خاص
 نسبت به نامزدم ندارم. دختر خوب
 است و اگر او را از دست بدهم ف�ر 
�نم فرد د	گر� و	ژگ
 ها� مثبت او را ندارد. از طرف
 ا	ن احساس خنث
 و  
م

�نيد. 
ب
 علاقگ
 عذابم م
 دهد. لطفا راهنما	
مراجعه   
اقدام هر  از  قبل  �نم   
م توصيه  روانشناس:  و  مشاور  عطار�ان،  زهرا 

و  تان   
تجربگ  
ب شما،  �م  سن  باشيد.  داشته  شناس  روان   �	 نزد  حضور� 
�ه  شود   
م باعث  دار	د،   
سن شرا	ط  همين  علت  به  �ه   
آرمانگرا	 همچنين 
 
نسبت به همسرتان دچار سرد� و ب
 علاقگ
 شو	د. با توجه به ا	ن �ه از و	ژگ
ها� رفتار� و اخلاق
 نامزد خود ناراض
 نيستيد، توصيه م
 شود هر چه سر	عتر 
ازدواج �نيد چرا �ه ازدواج فرصت ها� بسيار� برا� دوست داشتن و عشق برا� 
ندارد.  مرز�  و  حد  و  محدود	ت  هيچ  داشتن  دوست  ا	ن  و  �ند   
م فراهم  شما 
 
ازدواج نوع
 دوست داشتن است �ه مفهومش آن است �ه صبح هنگام، زمان
�ه بيشتر	ن علاقه را به و� دار	د، اولين فرد�  
�ه از خواب بر م
 خيز	د �س
باشد �ه م
 بينيد و هنوز هم مانند روزها� اول ازدواج برا	تان دلفر	ب و دوست 
 
ارزشمند م را  ازدواج �ردن  �ه  
از دلا	ل  
به همين دليل 	� باشد.   
داشتن
سازد ا	ن است �ه وقت
 به درست
 انجام شود مانند 	� تقو	ت �ننده ب
 نظير 
اعتماد به نفس فرد را افزا	ش م
 دهد و باعث م
 شود از مزا	ا� گوناگون حس 
�نم ا	ن راه�ارها را دنبال �نيد  
دوست داشتن و عشق بهره مند شو	د. توصيه م
اما در مقابل حتما از مراجعات حضور� نزد روان شناس هم بهره ببر	د و سپس 
تصميم نها	
 را بگير	د. برا� ا	جاد علاقه تفر	حات و سرگرم
 ها� ز	اد� را با 
همسرتان برنامه ر	ز� �نيد. هر روز با همسرتان تماس داشته باشيد. برا� با هم 
بودن، تفر	ح �ردن 	ا حت
 قدم زدن �وتاه مدت با هم به دنبال عذر و بهانه نباشيد. 
 
در گفتگو با هم از واژه ها� خوب استفاده �نيد. به �ار بردن واژه ها� مثبت 	�
از رازها� موفقيت زوج ها� جوان و خوشبخت است. شا	د به نظر برخ
 از زوجين 
بيان ا	ن جملات ساده لزوم
 نداشته باشد اما پا	ه ها� زندگ
 شما را مح�م و 
�ند. اگر هر 	� از ا	ن پيشنهادها را چند	ن بار پشت  
همسرتان را خوشحال تر م
سر هم ت�رار �نيد خواهيد د	د �ه ا	ن رفتارها تبد	ل به عادت زندگ
 تان م
 شود 
و احساس رضا	تمند� تان افزا	ش م
 	ابد و روزها� زندگ
 مشتر�تان شبيه به 
حيات
 عاشقانه م
 شود و ا	ن موضوع �ه به و	ژگ
 ها� مثبت نامزد خود واق� 
مثبت  ها�   
و	ژگ همين  بر  ت�يه  با  توانيد   
م �ه  است  مثبت  ا�  ن�ته  هستيد 

�ردن با او را بهتر	ن اتفاق زندگ
 خود بدانيد. 
ماندن و زندگ

پزش´ خانواده

درمان �م خون� در طب سنت�
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٢٠٠٠٩٩٩

 مشارکت مردم رکن مهم پيشگيرى از جرایم و آسيبهاى اجتماعی

 معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر� �ل استان سيستان و بلوچستان

ب� گمان در مد�ر�ت پيشگير� از جرا�م وآسيبها� اجتماع� تحقق عدالت ترميم� ورو��رد 

پيشگير� مدار از اهميت بسزا�� برخوردار است وتحقق پيشگير� ها� جامعه محور بر پا�ه 

ترتيب  بد�ن  باشد  م�  مدار  اجتماع  ها�  وسازمان  رسم�  ،نهادها�  مردم  فعالانه  مشار�ت 

پيشگير� در واقع بخش� از وظا�ف همه نهادها� محل� و دولت� است وبو�ژه شوراها� متش�ل 

از شهروندان در سطح محله ها ميتواند نقش بزرگ� در نظم بخش� بر موضوع پيشگير� از جرم 

در سطوح فرد� و جمع� داشته باشند .

از مزا�ا� بلافصل مشار�ت مردم در امر پيشگير� از آسيبها� اجتماع� ميتوان به موارد ذ�ل 

اشاره داشت:

جرم  از  پيشگير�  حوزه  در  اجتماع�  آگاه�  سطوح  ارتقاء  و  افزا�ش  باعث  ١-مشار�ت 

وآسيبها� اجتماع� ميشود.

راه�ارها�  خصوص  در  جوانان  پذ�ر�  فرهنگ  و  شدن  اجتماع�  به  منجر  ٢-مشار�ت 

مقبول  هنجارها�  تعميم  برا�  تمر�ن�  واقع  در  و  شده  اجتماع�  آسيبها�  از  پيشگير� 

اجتماع� م� باشد.

متخصصان امر پيشگير� در شهردار�ها و شوراها� منطقه ا� در شهرها با�د اقدامات فرد� 

وجمع� مردم را در امر پيشگير� از آسيبها� اجتماع� هدا�ت �رده و راه�ارها� مناسب را 

در ا�ن خصوص ارا�ه نما�ند.به طور مثال ا�ن افراد و گروها� تاثير گذار م� توانند بسته ها� 

راهنما و تابلو ها�� را به منظور پيشگير� از جرم تهيه ودر اختيار عموم قرار دهند، �ا در اما�ن 

عموم� نصب �نند و�ا در بازد�د از منازل �ا مرا�ز تجار� رهنمودها� لازم برا� امر پيشگير� 

 ( همسا�گان  (نظارت  آنچه  تش�يل  با  و�ا  �نند  ارا�ه  لازم  ا�من�  اقدامات  مورد  در  جمله  از 

شناخته شده،اقدامات جمع� مردم را در �م� به نهادها� مربوطه در �شف جرم �ا رسيدگ� 

به موارد مش�و� هماهنگ نما�ند.

در شهرها� بزرگ� همچون زاهدان هم شهردار� ها وهم شوراها� منطقه ا� شهر� ميتوانند  

وبا�د مسوليت بسيج محلات ونقاط شهر� را برا� ا�فا� نقش در امر پيشگير� از وقوع جرم بر 

عهده گيرند .در واقع صرفا با مشار�ت فعالانه وموثر مردم در امر پيشگير� از وقوع جرم ميتوان 

با �اهش تعداد جرا�م به ��� از ابعاد مهم توسعه شهر� دست �افت .
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