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افزا�ش تمر�ز و �ادگير� در دانش آموزان

ارباب افضل�- د
گر از نق زدن ها� دخترم �لافه 
شده ام! روز� نيست �ه ا
ن سوال را ت
رار ن
ند �ه 
«چرا من زشتم؟!» ا
ن مادر �ه معتقد است دخترش 
به لحاظ ظاهر� در وضعيت مناسب و متعادل� قرار 
در  روز  هر  ام  ساله   ١٥ دختر  دهد:  م�  ادامه  دارد 
صفحات مجاز� به دنبال ع
س افراد ز
با م� گردد 
و مدام خود را با آن ها مقا
سه م� �ند. گاه� اوقات 
آن قدر اعتماد به نفس اش افزا
ش م� 
ابد �ه خود 
را شبيه ز
باتر
ن افراد م� داند و گاه� هم با د
دن 
فرد� ز
با گر
ه م� �ند �ه چرا من شبيه او نيستم؟ 

ادامه  دخترش  رفتار  و  اف
ار  از  نگران�  ابراز  با  و� 
به  حت�  �ه  دوستان�  به  ــات  اوق گاه�  دهــد:  م� 
حسادت  هم  هستند  تر  پا
ين  او  از  ظاهر�  لحاظ 
م� �ند. م� دانم �ه بسيار� از ا
ن رفتارها مربوط 
دوران بلوغ است اما نم� دانم برا� جلوگير� از ا
ن 
مقا
سه �ردن ها با
د چه �رد. ا
ن اف
ار اعتماد به 
نفس دخترم را بسيار �اهش داده است و من برا� 

آ
نده او نگرانم.

ز�با�� نسب� است
م�  باره  ا
ن  در  بالين�  روانشناس�  متخصص   ª

را  بــودن  ز
با  و   �
ز
با �ه  است  �س�  �متر  گو
د: 
ذات�  طــور  به  افــراد  بيشتر  باشد.  نداشته  ــت  دوس
دوست  هم  را  ز
بارو
ان  و  باشند  ز
با  دارنــد  دوست 
دارند. اما دانستن ا
ن �ه ز
با
� نسب� است و سليقه 
ها متفاوتند، ش
� نيست. اما برخ� افراد به صورت 
زشت�  دربــاره  مداوم�  ذهن�  احساس  بيمارگونه، 
خود دارند. در صورت� �ه ا
ن اف
ار ادامه 
ابد احتمال 
ابتلا� فرد به اختلال بدر
خت� بدن بيشتر م� شود 
از  با
د  موضوع  ا
ن  نوجوان�  سنين  در  مخصوصا  �ه 
ادامــه   «�
رضا شود.«منيره  �نترل  والد
ن  ســو� 
بدن،  بدر
خت�  اختلال  به  مبتلا  بيماران  دهد:  م� 
برخ�  بودن  زشت  دربــاره  مداوم�  ذهن�  احساس 
از جنبه ها� ظاهر 
ا چهره خود دارند، با وجود ا
ن 
�ه ظاهر آن ها طبيع� 
ا تقر
با طبيع� است. اما م� 
پندارند �ه ظاهر جذاب� ندارند 
ا حت� نفرت انگيزند.

علا�م اختلال بد ر�خت� 
د
گران  برا�  شده  ادرا´  عيب  �ه  ا
ن  بيان  با  و� 
اهميت  ب�  د
گران  نظر  از  
ا  نيست  مشاهده  قابل 
است، گفت: طي¹ مختلف� از نگران� ها از غير جذاب 

ا معيوب بودن تا بسيار زشت بودن وجود دارد. ا
ن 

ا چند عضو بدن متمر�ز  ª
مشغوليت م� تواند رو� 
شود. ول� بيشتر از همه در مورد پوست، مو مخصوصاً 
د
گر  حال  ا
ن  با  دارد.  وجــود  بين�  و  زائــد  موها� 
گيرند.  قرار  تمر�ز  مورد  توانند  م�  نيز  بدن  اعضا� 
مختل¹  هــا�  قسمت  نبودن  قر
نه  از  ــراد  اف برخ� 
ذهن�،  ها�  مشغوليت  ا
ن  دارند.  ش
ا
ت  بدنشان 
�ه  طور�  به  هستند  گير  وقت  و  ناخواسته  مزاحم، 
مم
ن است ساعت ها از شبانه روز ف
ر و ذهن افراد با 
ا
ن موضوع درگير باشد. همچنين مقاومت عليه ا
ن 
اف
ار 
ا �نترل آن ها معمولا دشوار است.و� معتقد 
مفرط  و  شونده  ت
رار  ذهن�  اعمال  و  رفتارها  است: 
مثل مقا
سه �ردن در پاسخ به مشغوليت ذهن� انجام 
ها  آن  دادن  انجام  به  مجبور  را  خود  فرد  گيرند.  م� 
م� بينيد و ا
ن رفتارها لذت بخش نيست و در عوض 
دهد.  افزا
ش  را  نارضا
ت�  و  اضطراب  است  مم
ن 
رفتارها� شا
ع در ا
ن اختلال شامل مقا
سه �ردن 
بدن خود با د
گران است. فرد به طور م
رر آن قسمت 
از بدنش را �ه زشت م� داند در آ
نه 
ا سا
ر سطوح 
انع
اس دهنده چª م� �ند 
ا به طور مستقيم اندازه 
م� گيرد. آرا
ش مفرط مثل شانه �ردن، مدل دادن، 
و استتار  
ا �ندن موها همچنين پوشاندن  تراشيدن 
�ردن نواح� زشت ادرا´ شده با اشيا� مختل¹ مثل 
�لاه، لباس، آرا
ش 
ا موها، اطمينان جو
� از افراد 
در مورد ا
ن �ه آن نواح� چه طور به نظر م� رسد، 
ورزش مفرط 
ا وزنه بردار� و دنبال فنون آرا
ش بودن 

نيز از د
گر رفتارها� شا
ع محسوب م� شوند. 

نقص مبتلا�ان به بدر�خت انگار� بدن
و� تصر
ح م� �ند: بسيار� از مبتلا
ان به اختلال 
توجه  د
گران  �ه  معتقدند  بــدن  انگار�  بدر
خت 
خاص� به آن ها دارند و ظاهر آنها را مورد تمسخر قرار 

سطوح  با  بدن  انگار�  بدر
خت  اختلال  دهند.  م� 
اجتماع،  از  گير�  �ناره  اجتماع�،  اضطراب  بالا� 
�مال گرا
�، برون  ،�
خلق افسرده، روان رنجورخو
گرا
� پا
ين و عزت نفس پا
ين ارتباط دارد. بسيار� 
از ا
ن افراد، از ظاهرشان خجالت م� �شند و ما
ل 
نيستند نگران� ها
شان را با د
گران درميان بگذارند. 
بهبود  جهت  در   �
ز
با ها�  درمان  از  افراد  ا�ثر
ت 
نقص ادرا´ شده شان استفاده م� �نند �ه درمان 
در  است  تر  شا
ع  همه  از  پوست�  ها�  جراح�  و  ها 
حال� �ه اختلال بدر
خت انگار� بدن به ا
ن قبيل 
درمان ها به ندرت پاسخ م� دهد و حت� مم
ن است 
بدتر شود. حت� برخ� از ا
ن بيماران از ا
ن بابت �ه 
�نند  نم�  تا
يد  را   �
ز
با ها�  درمان  متخصصان، 
نشان  خاطر   �
شوند.رضا خشمگين  است  مم
ن 
م� �ند: تقر
باً همه افراد مبتلا به اختلال بدر
خت 
انگار� بدن به علت نگران� ها� مربوط به ظاهر، در 
عمل
رد روان�- اجتماع� شان نقص دارند. ا
ن نقص 
اجتناب  مثال  (برا�  متوسط  شدت  از  است  مم
ن 
ناتوان  و  شد
د  تا  اجتماع�)  ها�  موقعيت  برخ�  از 
�ننده (مثل �املا خانه نشين شدن) متغير باشد. در 
مجموع، در ا
ن افراد عمل
ردها� روان�- اجتماع� 

و رضا
ت از زندگ� به ميزان ز
اد� پا
ين است. 

نقش رسانه ها
ا
ن مدرس دانشگاه عنوان م� �ند: متأسفانه تأ�يد 
مفرط برخ� رسانه ها بر ز
با
� و ا
ن برداشت اشتباه 
�ه توانمند� و ارزش 
ª انسان تنها به ظاهر اوست 
ا
ن  در  وسواس�  چنين  افراد  ا
ن  تا  شود  م�  منجر 
زمينه پيدا �نند. از طرف� افراد به ا
ن ف
ر نم� �نند 

�ه در قاب تلو
ز
ون د
ده م� شود 
ا  �
�ه فرد ز
با
�س� �ه ع
س� را از خود در فضا� مجاز� منتشر 
م� �ند با گر
م و آرا
ش� �ه شا
د چند
ن ساعت به 
طول انجاميده است در تصو
ر ظاهر م� شود. ا
ن در 
با قيافه  حال� است �ه فرد ا
ن تصو
ر گر
م شده را 
واقع� مقا
سه م� �ند.و� معتقد است: افراد� �ه 
عزت نفس آن ها از منابع مختل¹ مثل اخلاق، دانش، 
�مالات، هنر، در´ و فهم، تحصيلات و بشردوست� 
نشأت م� گيرد قطعا به ظاهر خود به عنوان بخش� از 
 �
شخصيت و وجود خود م� نگرند، نه ا
ن
ه تنها دارا

آنان ظاهرشان باشد �ه رو� آن وسواس پيدا �نند.

درمان
پا
ه  افراد  ا
ن  مش
ل  �ه  آنجا  از  �رد:  تا�يد   �
رضا
طور  به  جراح�  عمل  هرگونه  دارد  روانشناخت� 
قطع ب� اثر خواهد بود و باز هم فرد از خودش راض� 
متخصص  توسط  اختلال  ا
ن  درمــان  شد.  نخواهد 
روانشناس� بالين� صورت م� گيرد. در درمان رو� 
عزت نفس، باورها� نا�ارآمد و طرح واره ها� مراجع 
آن  ر
شه  همچنين  و  اند  گرفته  ش
ل  گذشته  در  �ه 
�ار م� شود. علاوه بر آن دارو درمان� نيز �ه توسط 
خواهد  �ننده   ªم� گيرد  م�  صــورت   ªروانپزش
افراد مبتلا  از هر چيز  تا�يد م� �ند: قبل  بود. و� 
به ا
ن اختلال با
د بدانند �ه شا
د 
ª نفر بسيار ز
با 
و جذاب جلوه �ند، اما همه افراد او را نم� پسندند. 
چرا �ه سليقه ها و نگرش ها از ز
با
� متفاوت است و 
هر شخص� ز
با
� خاص خود را دارد. ا
ن گونه افراد 
 �
با
د به خود تلقين �نند �ه زشت نيستند و از ز
با
نسب� همانند بسيار� از افراد د
گر برخوردار هستند.

بد ر�خت انگار�!

رژ
م  از  گير�  بهره   بدون  لاغر�  داروهــا�  مصرف 
غذا
� مناسب و نيز انجام ورزش  ها� منظم نتيجه 
به  بستن  اميد  و  نيست  بيش  خيال�  باشد،   بخش 
ا
ن  گونه شعارها تنها م� تواند به نفع �ارخانه  ها� 
اصولاً  شود.  تمام  تجار  البته  و  داروهــا  ا
ن  سازنده 
داروها� لاغر� به ٣ دسته تقسيم م� شوند. دسته 
هستند  اشتها  از  �ننده  جلوگير�  داروهـــا�  اول 
سو�  از  داشتند  همراه  به  �ه  عوارض�  دليل  به  �ه 
حذف  دارو
ــ�  چرخه  از  �ننده  توليد  �ارخانه ها� 
شدند. ا
ن عوارض هم عمدتاً قلب� و عروق� بوده به 
گونه ا� �ه به مرگ چند تن از مصرف �نندگان منجر 
دسته  ا
ن  از  جد
دتر�  داروهــا�  البته  است.  شده 
همچون سيپوترامين (مر
د
ا) نيز به بازار عرضه شد 
�ه از برداشت مجدد انتقال دهنده  ها� عصب� �ه با 
سيستم اشتها �ار م�  �نند، جلوگير� م� �رد و البته 
ا
ن دارو نيز باعث افزا
ش ضربان قلب و فشارخون 
م�  شود و تنها م�  توان در شرا
ط استثنا
� (چاق� 
�رد.  توصيه  را  آن  مصرف   ªپزش نظر  ز
ر  و  ز
ــاد) 
دسته دوم به نسبت �م ضررتر بوده همچون زني
ال 

و م
انيسم �ه �ارشان نيز متفاوت است. اورليستات 
لاغر�  ــا�  داروه جمله  از   (XENICAL) زني
ال  
ا 
لوزالمعده  از  �ه  ليپاز   آنز
م  �ردن  مهار  با  �ه  است 
از  م� شود،  ترشح  ها  چرب�  تجز
ه   و  هضم  جهت 
جذب ٣٠ درصد چرب� غذا جلوگير� �رده و بد
ن 
ترتيب همراه با رژ
م  ها� غذا
� به روند �اهش وزن 
سرعت م�  بخشد. با
د توجه مصرف �نندگان را به 
ا
ن مسئله جلب �نم، �س� �ه شروع به مصرف ا
ن 
با  چون  دهد،  ادامه  را  آن  مدت ها  تا  با
د  �ند،  دارو 
آغاز م� شود. انباشتگ� چرب� ها  قطع دارو دوباره 

عوارض داروها� شيميا�� لاغر�
از ا
ن داروها عوارض� هم به دنبال دارد.   استفاده 
دفع  باعث  نشده اند،  جذب  و  تجز
ه  �ه   �
چرب� ها
ا
جاد  ا�  زننده  بسيار  بو�  و  شده  پرچرب  مدفوع 
با مقدار چرب� موجود در غذا،  ارتباط  م� �نند. در 
دردهــا�  دل  و  شد
د  ســردردهــا�  ا
جاد  احتمال 
وجود  �نندگان  مصرف  درصــد   ٦ در  فرسا  طاقت 
و
تامين   جذب  در  اختلال  علت  به  ضمن  در  دارد. 

 A، ها�  و
تامين   شامل  �ه  چرب�  در  محلول  ها� 
D، E، K است، با
د دو ساعت بعد از مصرف زني
ال 
نسبت به مصرف م
مل ها� مولت� و
تامين� اقدام 
هم  چرب�  و  ندارند  �ــار�  اشتها  با  دارو  ا
ن  شــود. 
مانع  گوارش  دستگاه  سطح  در  بل
ه  نم� سوزانند، 
جذب 
ª سوم چرب� غذا م� شوند. البته ا
ن داروها 
صورت  به  هم  آن  م� دهند.  جــواب   �
غذا رژ
ــم  با 
�يلو در ماه از  ª
تدر
ج� و درازمدت به طور� �ه 
وزن �استه م� شود. مصرف ا
ن داروها نيز م� تواند 
عوارض� به همراه داشته باشد همچون ب� اختيار� 
دست و ممانعت از جذب چرب� نيز م� تواند �مبود 
به  آورد.  همراه  به  را  چرب�  در  محلول  و
تامين ها� 
مصرف  از  ها  بچه  و  باردار  شيرده،  خانم ها�  علاوه 
و  ها  قــرص  ســوم  م� شوند.دسته  منع  داروهــا  ا
ــن 
رو�  بر  �ه  هستند  ضدچاق�  گياه�  ها�  شربت 
آن ها تبليغات ز
اد� هم صورت م� گيرد �ه به نظر 
مردم مصرفشان �م ضررتر است. اما ا
ن داروها نيز 
اصلاً توصيه نم� شود، چرا �ه تأثير ا
ن داروها و ماده 

مؤثرشان قابل پيش بين� نيست.

پيدا �ند. سپس  تا گوشت حالت چسبندگ�  دهيد 
 ،ªمخلوط پياز و سير، جعفر�، رب گوجه فرنگ�، نم
خيس  باگت  نان  مغز  همراه  به  �ار�،  ادو
ه  و  فلفل 
را به گوشت اضافه �رده و  شده در شير و تخم مرغ 
خوب ورز دهيد.از ما
ه مقدار� برداشته و به صورت 
�لوچه گرد درآور
د و در مقدار� آرد بغلطانيد و در 
روغن با حرارت ملا
م سرخ �نيد. سپس در سين� فر 
قرار داده، مقدار� پنير گودا رو� هر �لوچه بر
ز
د. 
فر را از قبل رو� حرارت ٣٥٠ درجه فارنها
ت گرم 
�رده و سين� را در طبقه وسط فر به مدت ١٠ دقيقه 
سرو  بــرا�  نظر  مــورد  ظــرف  در  سپس  دهيد.  قــرار 

بگذار
د و با �لم برو�ل� به دلخواه تز
ين �نيد.
مورد  گوشت  باشيد  داشته  خاطر  به  مهم:  ن§ات 

گوساله  نيم�  و  گوسفند  نيم�  است  بهتر  استفاده 
باشد. گوشت را دوبار چرخ �نيد. مقدار روغن با
د 
�م و حرارت برا� سرخ شدن گوشت ملا
م باشد تا 
مغز آن پخته شود. پيشنهاد م� شود در صورت تما
ل 

مقدار� سو
ا� پودر شده به گوشت اضافه �نيد.

تواند  م�  نو
س�  �ند  �نيد.  استفاده  هم  درمان� 
بر اثر افسردگ� ا
جاد شده باشد 
ا حت� در بعض� 
اگر  لذا  است.  
ادگير�  اختلال  از  بخش�  ها  بچه 
رفع  برا�  درمان  باشد  ا�  زمينه  علت  مورد  دو  ا
ن 
نو
س�  �ند  �م�  امــا  ــت،  اس لازم  ــود´  � علا
م 
طبيع�   �
ابتدا دوم  و  اول  ها�  سال  در  خصوصاً 
برطرف  بيشتر  تسلط  و  زمــان  گذشت  با  �ه  اســت 
پا
ان�  ها�  سال  در  �ود´  چنانچه  ول�  شود.  م� 
با تمر
ن ز
ر به تدر
ج ا
ن  دبستان باشد م� توانيد 
مش
ل را برطرف �نيد. ا
ن تمر
ن را با
د �ود´ در 
منزل انجام دهد لذا آموزش دادن به والد
ن او برا� 
انجام آن لازم است. وقت� دانش آموز مشغول مشق 
م�  زمان  او  نوشتن  برا�  والد
ن  شود  م�  نوشتن 
گيرند، مثلاً در ابتدا برا� 
ª مشق �امل، بعد برا� 
م�  آموزش  به  را  زمان  مد
ر
ت  �امل،  صفحه   ª

انجام  دادن  پاداش  همراه  به  روش  ا
ن  اگر  دهند. 

شود، تاثير بيشتر� خواهد داشت.

مشاور تغذ�ه

قرص لاغر� 

وزن  و  متر  سانت�   ١٦٨ قد  با  ساله   ١٥ دختر� 
�يلوگرم هستم. آ
ا مصرف قرص «اسليم م�»  ١٠٠
آن  از  با
د  مدت  چه  و  �ند  م�   ªم� من  لاغر�  به 

استفاده �نم؟
مهين مراد�ان، �ارشناس تغذ�ه: چاق� معضل� است 

م� آ
د،  وجود  به  تدر
ج  به  و  درازمــدت  در  اغلب  �ه 
دنبال  به  آن  �نترل  و  مقابله  بــرا�  ما  حــال  ا
ــن  با 
هستيم.  مدت  �وتاه   و  ميانبر  راه ها�  از  بهره گير� 
از  استفاده  جز  به  نيست  چيز�  نيز  ــا  روش ه ا
ــن 
 �
غذا رژ
ــم  هــا�  انجام  
ا  و  چاق�  ضد  داروهـــا� 
اثر  
ا  موارد  دو  هر  در  �ه  سخت  بسيار  و  غيراصول� 
مطلوب� حاصل نم� شود و 
ا عوارض جد� و نگران 
�ننده ا� سلامت افراد را تهد
د م� �ند. تصور ا
ن
ه 

مواد لازم برا� ٤ نفر 
١/٥ پيمانه مغز نان باگت، شير، نص¹ پيمانه پياز رنده 
شده، ٢ حبه سير خرد شده، روغن سرخ �ردن�، ٦٠٠ 
جعفر�  سوپخور�  قاشق  �رده، ٢  چرخ  گوشت  گرم 
فرنگ�،  گوجه  رب  سوپخور�  قاشق   ª
 شده،  خرد 

ª عدد تخم مرغ، �م� آرد، پنير پيتزا، نمª، فلفل و 
ادو
ه �ار� به ميزان دلخواه و �لم برو�ل� برا� تز
ين.

طرز تهيه:
ابتدا مغز نان باگت را در شير خيس �نيد، پياز و سير 
را در �م� روغن تفت دهيد. سپس از رو� حرارت 
بردار
د. گوشت چرخ �رده را در ظرف� بر
ز
د، ورز 

برا� افزا
ش تمر�ز دانش آموزان ابتدا
� سر �لاس چه 
روش� را پيشنهاد م� �نيد؟ بعض� از دانش آموزان در 
نوشتن و حل مسائل بسيار �ند هستند، چه تمر
نات� 
�نيد؟ مــ�  پيشنهاد  آنها  سرعت  افــزا
ــش  ــرا�  ب را 

ا
ن  به  �ه  ا
ن  اول  تحصيل�:  مشاور  مظاهر�،  مينا 

ا
ن  و  �ود�ان آموزش بدهيد �ه اف
ار منف� دارند 
اف
ار  بزنند.  �نار  و  �نند   �
شناسا با
د  را  اف
ار 
منف� م� تواند موضوعات افسرده �ننده، مضطرب 
تمر�زشان  �ه  ا
ن  برا�  �ه  ا
ن  دوم  باشد.  �ننده 
افزا
ش 
ابد به آن ها آموزش دهيد موقع� �ه معلم 
سوم  �نند.  تصو
رساز�  را  مطالب  دهد،  م�  درس 
شناخت  روش  و  حضور�  مشاوره  از  حتماً  �ه  ا
ن 

٩٥٠٧٦٥٠٠/ ش

خش§� پوست در زمستان

هميشه در فصل سرما پوست صورت و بدنم به شدت خشª م� شود و مدام احساس 
�نيد چگونه م� توان از ا
ن خش
� جلوگير� �رد. �
خارش دارم. لطفا راهنما
 ªه در مناطق سرد و خش�د�تر معصومه حبيب�، متخصص پوست و مو: افراد� 

هستند.  آشنا  زمستان  در  پوست،  خارش  و   �
خش مش
ل  با  �نند  م�  زندگ� 
خش
� پوست، ناش� از �مبود آب موجود در پوست است. با توجه به ن
ات ز
ر 

م� توانيد از بروز ا
ن مش
ل جلوگير� �نيد.
پوست را در مواجهه با آب ولرم قرار دهيد

در �نار نوشيدن روزانه، حداقل ٧ 
ا ٨ ليوان آب در طول روز برا� مرطوب نگه 
داشتن پوست، بهتر
ن راه نفوذ آب به درون پوست، قرار دادن ناحيه مورد نظر به 
مدت ١٥ دقيقه در آب ولرم و همچنين خوددار� از استحمام م
رر و روزانه است. 
دفعات حمام �ردن خود را �م �نيد، مثلا اگر روز� 
ª بار دوش م� گرفتيد، 
حال سه بار در هفته دوش بگير
د. همچنين سع�  �نيد مدت زمان حمام �ردن 
تان �وتاه باشد. تماس ز
اد آب با پوست، آن را خشª م� �ند و در نتيجه خارش 
 �
بدتر م� شود. موقع حمام �ردن از آب ولرم استفاده �نيد، ز
را آب داغ خش
بشو
يد.  را  تان  پوست  آرام�  به  حمام،  در  �ند.  م�  شد
دتر  را  پوست  خارش  و 
افراد� �ه پوست خش
� دارند، توصيه م� شود در زمستان �متر دوش بگيرند.

پوست تان را چرب نگه دار�د
بعد از هر بار استحمام، از مرطوب �ننده ها� پوست استفاده �نيد، چرا �ه ا
ن 
مرطوب �ننده ها، چرب� طبيع� پوست را �ه بر اثر استحمام از بين رفته است، 
از تبخير  �ه چرب� طبيع� پوست برا� جلوگير�  �
آنجا از  و  جبران م� �نند 
آب پوست ضرور� است، بنابرا
ن مرطوب �ننده ها، سبب حفظ رطوبت پوست و 
جلوگير� از خش
� آن م� شوند. زمان مصرف مرطوب �ننده ها بلافاصله بعد 
�ردن بدن با حوله است. هيچ مرطوب �ننده ا� نم� تواند  ªاز استحمام و خش

با وازلين و پارافين برابر� �ند.

٤
شنبه ٣٠  بهمن   ١٣٩٥  .  ٢٠ جماد� الاول    ١٤٣٨  .   شماره  ٧٧٨

صاحب امتياز:
مد�ر مسئول:

سردبير: 
دفترمر�ز�:

صندوق پست�:
تلفن:

نمابرشهرستان ها:
پيامك:

سرپرست� زاهدان:                        خيابان مولو�-نبش مولو�٢١

  تلفن آگه� و اشترا¿:                ٣٣٢١٧٨٦٦    ٠٥٤

تلفن مسئول تحر�ر�ه:           ٣٣٢١٧٨٦٩   ٠٥٤

نمابر تحر�ر�ه:                            ٣٣٢١٧٨٦٤    ٠٥٤

تلفن ها� تحر�ر�ه:            ٣- ٣٣٢١٧٨٦٢   ٠٥٤

تلفن ونمابرسرپرست دفتر: ٣٣٢١٧٨٦٥   ٠٥٤

چاپخانه:                      شهرچاپ خراسان
جامعه

موسسه فرهنگ� هنر� خراسان
محمد سعيد احد�ان

عل� ول� زاده
مشهد، بلوارسازمان آب
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٢٠٠٠٩٩٩

 اعمال منافی عفت
معاونت اجتماع� و پيشگير� از وقوع جرم دادگستر�

 �ل استان سيستان و بلوچستان
 انسان در دوران بلوغ، با بروز علا�م و نشانه ها� شهوت، تما�لات جنس� خود را شعله ور

 و سر�ش، احساس م� �ند و در واقع در زمان اوج جنس� و فشار درون� حا�م بر وجود 
انسان، معمولاً برا� اطفاء آتش شهوت و ارضاء تما�لات جنس� مم�ن است دست به 
اعمال ناشا�ست و غير اخلاق� و خلاف شرع بزند و در ا�ن حال جامعه دچار ب� نظم� 
شده و همچنين بنياد خانواده دچار تزلزل و گسيختگ� م� گردد. با تمام تلاش ها�� 
�ه بشر امروزه از خود نشان داده است، هنوز نتوانسته مهار ا�ن حيوان سر�ش را در 
اختيار گيرد و قدر� از سرعت انحطاط اخلاق� ب�اهد لذا از طرق مختلف� استفاده 
�امل تر�ن  عنوان  به  اسلام  نما�ند.  جلوگير�  عفت  مناف�  اعمال  اشاعه  از  تا  شده 
د�ن با شناخت �امل� �ه از فطرت انسان داشته، راه ها� پيشگير� متعدد و در عين 
حال جوابگو را ارائه داده �ه با به �ار بستن آنها م� توان از وقوع ا�ن جرم پيشگير� 
�رد. با وجود موارد فوق گاه� افراد� بدون رعا�ت چارچوب اخلاق�، مرت�ب جرا�م 
مورد  را  فوق  اعمال  عموم�  عفت  حفظ  برا�  قانون گذار  لذا  م� شوند،  عفت  مناف� 
جرم انگار� قرار م� دهد. در �شور ما با الهام گرفتن از د�ن اسلام مجازات سخت و 
سنگين برا� آن در نظر گرفته شده، در عين حال �ه راه رسيدن به اجرا� �يفر را نيز 

سخت مقرر نموده تا جرا�م فوق اثبات نگردد.
گرا�ش افراد به جرا�م مناف� عفت علل متعدد� دارد.

١-علل اجتماعی:
از هم پاشيدگ� �انون خانواده و عدم ام�ان تربيت صحيح توسط والد�ن، ازدواج ها� 
ناخواسته و اجبار�، طلاق �ه منجر به بلات�ليف�، نزاع و درگير� زوجين، تجرد و 
طرد  زوجين،  و  والد�ن  و  اخلاق�  فساد  مخدر  مواد  به  اعتياد  ازدواج،  سن  رفتن  بالا 

اجتماع�، اختلالات سن� زوجين، عشق ها� �اذب.
٢- علل روانی:

علل روان� �ه باعث انواع انحراف جنس� در افراد م� شود عبارتند از: ساد�سم (د�گر 
هم  نما��،  عر�ان  �ا  خودنما��  انحراف  دوست�،  آزاد  شهوت  �ا  مازوخيسم  آزار�) 
جنس گرا��، انحراف چشم چران�، انحراف بت پرست� �ا صنم پرست�، انحراف پدو 
 فيليا �ا عشق و شهوت نسبت به اطفال، زنا� با محارم، پوشيدن لباس جنس مخالف،

٣- علل و عوامل اقتصادى:
از علل اقتصاد� م� توان به بي�ار� و عدم اشتغال، تورم، فقر و مش�لات معيشت�، 

ثروت ز�اد، �مبود ام�انات برا� ازدواج به موقع و ... اشاره نمود.
۴- عوامل فرهنگی:

مذهب، عدم رعا�ت شئونات اسلام� مثل عدم رعا�ت روابط نامحرم، حجاب، اخلاق 
اسلام�، عدم تفاهم زوجين، مغا�رت فرهنگ ها� زوجين، هم �فو نبودن زوجين.

۵- علل و عوامل فردى:
�مبود روابط عاطف� بين اعضا� خانواده، دور� و عدم دسترس زوجين به ��د�گر، 
مسائل  از  صحيح  اطلاع  عدم  پسر،  و  دختر  بين  خصمانه  روابط  جنس�،  محروميت 

٩٥٣٤٣١٤٧/ زجنس�، علل ز�ست�- ارث�.


