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پویایی  و  سلامت  ورزش  شک  ب��دون  ذوال��ف��ق��اری- 

جامعه را به همراه دارد و می تواند بخشي از اوقات 
در  ورزش  واسطه  به  و  کند  پر  را  شهروندان  فراغت 
راستای پویایی جامعه گام های مؤثری برداشته شده 
است. در اين ميان ورزش هايي كه ريشه در فرهنگ 
و تمدن جوامع دارد باعث گرايش بيشتر جوانان مي 
همراه  به  جوامع  برای  را  زی��ادی  افتخارات  و  شوند 
دارد، از میان ورزش های پهلوانی، پرثوآ یکی از رشته 
هایی است که در استان های مختلف ایران از جمله 
سیستان و بلوچستان طرفداران خاص خود را دارد 
دارد  مردم  باورهای  و  فرهنگ  در  ریشه  که  ورزشی 
و شاید کمتر کسی با ویژگی ها و مزایای آن و حتی 
در  رشته  این  باشد.  آشنا  استان  در  فعالیتش  و  اسم 
گذشته زیر نظر فدراسیون کونگ فو فعالیت می کرد 
که چند سالی است فدراسیون ورزش های همگانی 
عهده دار مسئولیت آن است. به منظور معرفی آن با 
یکی از مربیان این رشته و مسئول کمیته پرثوا گفت 

و گویی داشتیم.

تلفیقی از کشتی پهلوانی و فنون رزمی باستانی
مسؤل کميته پرثوا هیئت ورزش های همگانی استان 
می گوید: این ورزش با نام پرثوا و با عنوان یک رشته 
رزمی ایرانی برای اولین بار در سال ۷۹ مطرح شد 
و زیر نظر فدراسیون کونگ فو فعالیت خود را دنبال 
های  رشته  از  یکی  عنوان  به  نیز   91 سال  از  کرد، 

فدراسیون ورزش های همگانی شناخته شد. 
»سهراب سارانی« می افزاید: این رشته از فنون رزم 
کشتی  از  تلفیقی  و  گرفته  نشات  باستانی  ایرانی 
با  که  است  باستانی  رزمی  فنون  و  ایرانی  پهلوانی 
های  برنامه  که  شود  می  اجرا  آهنگ  ضرب  نواختن 
برگزار  کشور  و  استان  در  آن  توسعه  برای  مختلفی 

می شود.
به گفته وی، رزم پهلوانی پرثوآ، برآمده از شیوه های 
رزم سنتی و بومی ایرانیان و تلفیقی از فرهنگ رزم 
برگرفته  و  آیینی  م��وزون  حرکات  با  اسلامی  ای��ران 
و  سلاح  با  که  است  ایرانیان  دیرینه  سنن  و  آداب  از 

بدون سلاح انجام می شود، سلاح هایی که در این 
رشته به کار گرفته می شود نیز از سلاح های خاص 
ایرانی بوده که از دیر باز مورد استفاده جنگجویان و 

هنروران قرار می‌گرفت.
آمادگی  تمرینات  ب��ر  پ��رث��وا  کند:  م��ی  تصریح  وی 
جسمانی و انعطاف، تکنیک و تاکتیک های مبارزاتی 
و  جسمانی  آمادگی  توسعه  هدف،  به  رسیدن  برای 
انجام  و  مبارزاتی  های  مهارت  و  ها  تکنیک  ارتقای 
تمرینات تمرکزی به منظور ارتقای فکر برای رسیدن 
به بالاترین قدرت فکری و رسیدن به بالاترین مرحله 
و  رزمی  جدید  های  مهارت  و  فنون  ارائ��ه  برای  رزم 

مراحل بالای فضائل اخلاقی تمرکز دارد.
رزم  هنر  و  فنون  ان���دازه  ه��ر  کند:  م��ی  اض��اف��ه  وی 
مایه  کند  پیدا  گسترش  و  توسعه  استان  در  پهلوانی 
بر  افتخار مردم کشورمان است، زیرا فرهنگ حاکم 
اصیل  فرهنگ  بخش  هویت  عناصر  حاوی  آن  فنون 
ایران اسلامی بوده و لباس، زبان و فرهنگ این رشته 
برگرفته از فرهنگ دیرینه کشورمان است که با حفظ 
غنی  فرهنگ  صدور  راستای  در  اسلامی  معیارهای 

ایرانی اسلامی اقدام می کند.

قدرت نمایی ورزشکاران استان در کشور
و بلوچستان  ادامه می دهد: در سیستان  این مربی 
ورزش  هیئت  نظر  زیر  ورزش  این  که  زمانی  از  نیز 
رشته  در  که  ورزشکارانی  گرفت  قرار  همگانی  های 
کردند  می  فعالیت  فو  کونگ  هیئت  نظر  زیر  و  پرثوا 
همگانی  هیئت  مدیریت  با  و  پرثوا  در  را  تمریناتشان 
ادامه دادند و جایگاه بسیار خوبی را در کشور به خود 
اختصاص داده اند و در مقابل حریفانشان حرف های 

زیادی برای گفتن دارند.
دوره  ی��ک  ج��اری  م��اه  بهمن  کند:  م��ی  اض��اف��ه  وی 
مسابقات پرثوا با شرکت 18 تیم در رده های سنی 
جوانان و بزرگسالان به میزبانی اصفهان برگزار شد 
که ورزشکاران استان موفق به کسب 2 مدال طلا و 
2 نقره شدند، در این رقابت ها در رده جوانان علی 
حریفانش  از  نفر  دو  کیلوگرم   -51 وزن  در  کیخا 

یافت،  دست  قهرمانی  عنوان  به  و  کرد  اوت  ناک  را 
احسان اسپکه در وزن 61- نایب قهرمان شد، در رده 
کیلوگرم   -51 در  نیز  بیچندی  محسن  بزرگسالان 
یکی از حریفانش را ناک اوت کرد و مدال نقره کسب 

کرد، محمد مأمنی هم در وزن 81 طلایی شد.
با اشاره به استقبال خوب ورزشکاران از ورزش  وی 
پرثوا اظهار می کند: 100 ورزشکار در استان در این 
صورت  به  مختلف  سنی  های  رده  در  ورزشی  رشته 
منظم و سازمان یافته تمرین می کنند که البته عمده 
فعالیت ها در زاهدان انجام می شود، هیئت ورزش 
های همگانی خاش و ایرانشهر هم برای راه اندازی 
این کمیته و فعال کردن آن اعلام آمادگی کرده اند 
مندان  علاقه  ب��رای  مربیگری  دوره  برگزاری  با  که 
تربیت  برای فعالیت در دیگر شهرستان ها  مربیانی 

شده اند.

برگزاری دوره مربیگری درجه 3
مسئول کمیته پرثوا هیئت ورزش های همگانی می 
رزمی  ورزش  زاهدانی  ورزشکاران  تمرینات  گوید: 
و پهلوانی پرثوا روزهای فرد هر هفته به مدت یک و 
برگزار  ای  منطقه  آب  ورزشی  سالن  در  ساعت  نیم 
باشگاه  این  از  استان  آوران  مقام  بیشتر  و  شود  می 
میادین  در  نیز  ورزشکار   9 که  این  ضمن  هستند، 

کشوری موفق به کسب عنوان قهرمانی شده اند.
وی با اشاره به تعداد مربیان و داوران این رشته بیان 
می کند: تیرماه امسال یک دوره مربیگری درجه 3 
به  همه  که  شد  برگزار  نفر   25 شرکت  با  استان  در 
نمره قبولی دست یافتند و برای آن ها حکم مربیگری 
نیز صادر شد، در گذشته مربی درجه دار برای پرثوا 
در استان نداشتیم و تربیت مربیان مدرک دار یکی از 
اولویت های این کمیته بود که تحقق پیدا کرد، 5 نفر 
از داوران این رشته نیز آذر ماه در دوره داوری که در 
تهران برگزار شد شرکت کردند و دوره را با موفقیت 

پشت سر گذاشتند.
به گفته سارانی، مشکل خاصی در این هیئت وجود 
های  رقابت  به  ورزشکاران  اعزام  موقع  فقط  ندارد 
کشوری از نظر اعتباری با مشکلاتی مواجه می شویم 
که فقط مختص این ورزش نیست و در دیگر هیئت 
ها هم وجود دارد، البته هیئت ورزش های همگانی 
تنها حامی ورزشکاران این رشته است و هیچ بخش 
پرثوا  قهرمانان  کند،  نمی  حمایت  آن  از  خصوصی 
های  دستگاه  از  توانند  می  هیئت  هماهنگی  با  هم 
المپیک  دهکده  قهرمانی  پایگاه  در  موجود  ورزشی 
معنوی  های  حمایت  کلی  طور  به  کنند،  استفاده 
وجود دارد در صورتی که ورزشکاران به حمایت های 

مالی نیز نیاز دارند.

گروه ورزش- احداث نخستین باشگاه استاندارد تیراندازی با اهداف پروازی استان در بخش مرکزی خاش آغاز شد.‌رئیس اداره ورزش 

و جوانان خاش به خبرنگار ما گفت : مراسم کلنگ زنی عملیات احداث این باشگاه با حضور رئیس شورای سیاست گذاری ائمه جمعه 
استان، معاون عمرانی استاندار، نماینده مردم خاش در مجلس شورای اسلامی، فرماندار و بخشدار مرکزی این شهرستان به زمین زده 
شد.»عبدالغفور قلندرزهی« افزود: این پروژه با مشارکت بخش خصوصی و پیش بینی ۳۰ میلیارد ریال اعتبار در زمینی به  مساحت ۳۰  
هکتار شامل زمین تیراندازی تراپ، سالن تیراندازی، رستوران و کافی شاپ، مجموعه پینت بال و محوطه تفریحی در فازهای مختلف راه 

اندازی می شود.

ورزش

پرثوا ورزشی رزمی با منشاء پهلوانی

 آغاز احداث اولین باشگاه استاندارد تیراندازی با اهداف پروازی 

اخبار
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جشنواره بازی های بومی محلی بانوان در مهرستان

گروه ورزش- جشنواره بازی های بومی، محلی بانوان در هشتمین روز از دهه 

مبارک فجر در مهرستان برگزار شد.مسئول ورزش بانوان اداره ورزش و جوانان 
مهرستان به خبرنگار ما گفت: این جشنوار ه به منظور احیا و توسعه بازی های 
بومی محلی ویژه بانوان، در رشته های مختلف ورزشی 19 بهمن ماه در سالن 
شهید شه بخش کرد این شهرستان برگزار شد.»فرزانه سپاهیان« افزود: در 
این جشنواره فرهنگی، ورزشی که با هدف ترویج فرهنگ ورزش و ایجاد شور، 
نشاط و شادابی میان بانوان مهرستانی انجام شد، 60 شرکت کننده در رشته 
های یک قل دو قل، هفت سنگ، وسط بازی، طناب کشی و کِش بازی رقابت 
کردند.وی با بیان این که جشنواره ورزش های روستایی با حمایت اداره ورزش 
جوانان و همکاری شهرداری، آموزش و پرورش و فرمانداری این شهرستان اجرا 
شد ادامه داد: در رشته های طناب کشی و هفت سنگ  مریم دهانی، فائزه پیام، 
زهره حسین زائی، زهرا افشاری، فائزه باهورزهی، پروین قاسم زهی، سیده 
سهیلا حسینی، پریسا جنگی زهی، فاطمه افضل زائی و حفیظه باهورزهی، در 
رشته کش بازی و یه دو قل  شیما حسین زائی، زهراگوری، هما ملازهی و زهرا 
دهانی، وسط بازی آسیه رضازهی، فاطمه دهانی، فاطمه ارباب زابلی، مهسا 
خاکی زهی، حسنیه زنگ شاهی و فاطمه آلبا به عنوان نفرات برتر انتخاب شدند.

برگزاری مسابقات آمادگی جسمانی بانوان در خاش

مسابقات آمادگی جسمانی و ایروبیک ویژه بانوان به مناسبت دهه فجر در خاش 
برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان خاش به خبرنگار ما گفت: این رقابت 
ها با حضور 30 نفر از بانوان ورزشکار این شهرستان به منظور توسعه ورزش در 
میان خانم ها و تشویق آنها به انجام فعالیت های ورزشی، سه شنبه گذشته در 
سالن ورزشی حجاب برگزار و به نفرات اول تا سوم جوایزی اهدا شد.»عبدالغفور 
قلندرزهی« افزود: در رشته آمادگی جسمانی ناهید سهراب زهی، فاطمه فنایی 
و ثنا دانشور، در ایروبیک حدیثه ریگی، المیرا رحمت زهی و بهناز شهنوازی به 
مقام اول تا سوم دست یافتند.وی ادامه داد: مسابقات بازی های بومی، محلی 
و جشنواره غذا نیز همزمان با هشتمین روز از جشن های انقلاب برگزار شد 
که زینب ریگی، سارا بیجار و  هانیه رحمت زهی عناوین اول تا سوم را کسب 
کردند.وی در ادامه از برگزاری همایش دوچرخه سواری خبر داد و بیان کرد: 
این همایش با شرکت 30 رکاب زن و با حضور جمعی از مسئولان استانی و 

شهرستان از مرکز آموزش 08 تا مسجد حضرت ابوالفضل )ع( برگزار شد.

رقابت های تیراندازی در چابهار برگزار شد

مسابقات تیراندازی آقایان ویژه کارکنان دولت به مناسبت گرامیداشت دهه 
به  چابهار  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس  برگزار  چابهار  در  فجر  مبارک 
خبرنگار ما گفت: این دوره از رقابت ها با شرکت 13 نفر از کارکنان دولت در 
سالن تیراندازی شهید شیبک مجموعه ورزشی شهید ریگی چابهار برگزار و در 
پایان به نفرات برتر جوایزی اهدا شد.»عمر بلوچ« افزود: وحید مقدم از مخابرات 
مقام اول این دوره را ازآن خود کرد، سعید راهداری از دفتر فرودگاهی و احمد 
آریایی از سپاه چابهار در جایگاه دوم و سوم ایستادند.وی در ادامه از برگزاری 
کارگاه آموزش غواصی ویژه دانش آموزان خبر داد و اظهار کرد:  این کارگاه با 
همکاری هیئت نجات غریق و غواصی چابهار با شرکت 41 نفر به مدرسی نایب 
پور در کلبه غواصی این شهرستان برگزار شد.وی با اشاره به مسابقات والیبال 
روستاهای چابهار نیز بیان کرد: مرحله گروهی این رقابت ها با انجام 12 بازی 
در سالن ورزشی پلان پیگیری شد که از  گروه اول هلال احمر صدیق زهی و 
جوانان  کانون  و  بلوچی  سرخ  ستاره  دوم  گروه  پلان،  فر  شهرام  شهید  حوزه 
صدیق زهی و گروه سوم امید صدیق زهی و متحد للوبازار به دور بعدی صعود 
کردند که با برگزاری مرحله بعد که در دو گروه سه تیمی برگزار می شود تیم 

های اول ودوم به مرحله نیمه نهایی راه خواهند یافت.

رقابت بانوان والیبالیست در ایرانشهر

 مسابقات والیبال ویژه بانوان به مناسبت سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی در 
ایرانشهر برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: 
این دوره از رقابت ها با شرکت 5 تیم دانش آموزی به صورت دوره ای و به مدت 
2 روز در سالن والیبال استادیوم شهید چمران این شهرستان برگزار شد که در 
پایان تیم آموزشگاه فاطمیه مقام اول را به خود اختصاص داد، »پروین اعتصامی« 
به عنوان دوم دست یافت و تیم بنت الهدی صدر جایگاه سوم را کسب کرد و 
افزود:  شهنوازی«  شد.»مسافر  اهدا  مسئولان  حضور  با  برتر  های  تیم  جوایز 
مرحله مقدماتی مسابقات والیبال کارکنان دولت در بخش آقایان نیز به پایان 
رسید، از گروه اول تیم های اداره کل راه و شهرسازی و دانشگاه ولایت و ازگروه 
دو دانشکده علوم پزشکی وآتش نشانی به مرحله نیمه نهایی صعود کردند.وی از 
برگزاری مسابقات تیراندازی با تفنگ بادی خبر داد و بیان کرد: این رقابت ها با 
همکاری باشگاه تیراندازی شهید شوشتری و با حضور معاون فرماندار و جمعی 
از علاقه مندان به این رشته ورزشی در مجموعه ورزشی شهید چمران برگزار 
و در پایان به نفرات برتر به رسم یادبود جوایزی اهدا شد.به گفته وی افتتاح 
زمین چمن مصنوعی روستای دامن در بخش کوران سفلی با هزار و 350 متر 
مربع زیربنا و یک میلیارد و 600 میلیلون ریال اعتبار و خانه ورزش روستایی 
فرهنگي  جشنواره  برگزاری  و  آبادان  دهستان  در  ومحلی  بومی  های  وبازی 
ورزشي مادران و دختران از دیگر برنامه هایی است به مناسبت دهه فجر در این 

شهرستان اجرا شد.

رقابت های شنای بانوان در چابهار

مسابقات شنای بانوان به مناسبت گرامیداشت دهه مبارک فجر در چابهار 
بانوان اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار  برگزار شد.مسئول ورزش 
ما گفت: این رقابت ها با شرکت 29 نفر در سه رده سنی 21 تا 30، 31 تا 
40 و 41 تا 50 سال ویژه بانوان بزرگسال در ماده شنای آزاد، در استخر 
برگزار  شهرستان  این  ریگی  شهید  ورزش��ی  مجموعه  دی   9 سرپوشیده 
قضاوت  از  پس  افزود:  بود  مسابقات  این  داور  خود  که  سیدزاده«  شد.»آرزو 
تا 30 سال نسرین  باباخانی در رده سنی 21  و  فرشته گلستانه، اسحاقی 
و  ذهبی  حسینی،  سال   40 تا   31 اکبری،  پریسا  و  نو  رَش  صبا  صادقی، 
فاطمه ضیاء و 41 تا 50 سال فاطمه الهامی، عطاران و سنجرانی  به مقام 
پرس  مسابقات  دوره  اولین  داد:ام��روز  ادامه  یافتند.وی  دست  سوم  تا  اول 
سینه و اسکوات ویژه بانوان در باشگاه ورزشی بدنسازی لیپار و رقابت های 

فرهنگی ورزشی  در پارک بانوان برگزار می شود.

نیازمنـــدی‌ها 

فرش    - ح��رص   -2 آرزوه����ا    - م���دارک   – 1-ت��ی��ز 
 -4 تندرست  خ��ان��م-   -3 ششم  ن��ت   – جانشین   -
کتف   -5 سرزمین   شكننده-  فارس-  ازجزایرخلیج 
قوم   – حفاظت  پسوند  نشانه-   -6 قصاب  ابله-   -
آتیلا 7- روستا- جام ورزشی- اهلی- دست 8- کم 
لذت  و  شگفتی  کلمه   -9 زهی   سازهای  از  عرض- 
 -10 همراهی  ح��رف   – جشن   - گ��زن��ده  خ��زن��ده   –
نظرات – آلودگی - پایتخت سوئیس  11- باد خنک 
به  اگر حروفش مرتب شود  – رزمایش - طریق 12- 
معنی تیر و پیکان است – طلایی - تراز 13-  پناهگاه 
- ستمگر 14- تصدیق  بیگانه – باند - ثمر- عدد ماه 

15- چمنزار– سجن - قصه

1-عضو پرواز – مرحوم - نصف 2- گل سرخ - ظل- 
نوعی قالی با پرزهای بلند - عضو بالانشین 3- دلیل 
بازدارنده  روشن - روزگار 4- دهل – سقف دهان – 

 - تلفنی  میوه   -6 رش��د    - غ��ارت   – ف��وری   -5 ه��ا  
اروپا   رود  سره-  توان-  آخر-  نت   -7 کرشمه  مسن- 
نابینا- من و  8- فرمانده –  خباز 9- لحظه - دانه- 
شما 10- گردن زن غلات - سَر- نوعی پارچۀ نخی 
سفالی   کوزه   – دریایی  چراغ   – خاطر   -11 ضخیم  
12- شیطان – دانه کش بی آزار- گوهر 13- از ابزار 
بنایی– لم یزرع  14- زائو ترسان - حکایتگر- غلام 
شبکه  مفرح  برنامه   – گنگ   -15 شباهت  پسوند   –

نسیم - عداوت 
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کدنمورینباراد
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لالدکهيورسار

ماودهواينید

جساخانمسرم

ینتداشرمزروا
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ننوهيمنرسی

دارشواكدیما

موندكارصبورک

للکوانراگرام

انارکنيمارما

ل.وکرههناتمگهن

با  فجر  مبارک  دهه  مناسبت  به  محلی  و  بومی  های 
ورزش  هیئت  بنت،  بخش  فجر  دهه  ستاد  همکاری 
اداره  و  محلی  بومی  ه��ای  ب��ازی  و  روستایی  ه��ای 
و پرورش منطقه بنت در رشته های کپگی،  آموزش 
طناب کشی و هشتکی سه شنبه گذشته در آموزشگاه 
شد.»مرادبخش  ب��رگ��زار  ده��ان   روس��ت��ای  فاطمیه 
اربابی« افزود: در این جشنواره بیش از 200 نفر از 
حضور  سنتی  های  بازی  به  مندان  علاقه  و  جوانان 
رشته  هر  برتر  نفرات  به  نهایت  در  که  داشتند  فعال 
جوایزی اهدا شد.وی از برگزاری جشنواره بازی های 

سنتی و بومی، محلی در مرکز این شهرستان خبر داد 
همکاری  با  بانوان،  ویژه  جشنواره  این  کرد:  اظهار  و 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه شهرستان، هیئت ورزش 
اداره  و  محلی  بومی،  ه��ای  ب��ازی  و  روستایی  ه��ای 
آموزش و پرورش در 9 رشته ورزشی برگزار شد.وی 
ورزشکار   400 از  بیش  جشنواره  این  در  داد:  ادامه 
در رشته های کپگی، بچیلکی، هشتکی، نه گدگی، 
هفت سنگ،  طناب کشی و وسطی در زمین چمن 
رقابت  صغیرا  شهید  ورزش���ی  مجموعه  مصنوعی 
کردند و به نفرات برتر هر رشته جوایز اهدا شد.وی 

و  خبر  نیز  دوستی  و  ش��ادی  جشنواره  ب��رگ��زاری  از 
ادامه داد: این جشنواره ویژه خردسالان، نونهالان و 
نوجوانان دختر و پسر به همراه خانواده ها و مسئولان 
برگزار  صغیرا   شهید  منظوره  چند  سالن  در  ادارات 
شادی  و  متنوع  های  برنامه  جشنواره  این  در  شد، 
از  نوجوانان  و  نونهالان  و  محلی  هنرمندان  توسط 
نمایش  اج��رای  بلوچی،  سرودهایی  و  شعر  جمله 
نامه، مسابقه ماست خوری، سیب خوری و اطلاعات 
عمومی اجرا و به کلیه شرکت کنندگانی که موفق به 

اجرای برنامه شدند جوایزی اهدا شد.

برگزاری سومین جشنواره بازی 
های بومی و محلی در نیکشهر

گروه ورزش- سومین جشنواره ورزش های روستایی 

و بازی های بومی و محلی نیکشهر در روستای دهان 
جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس  برگزار  بنت  بخش 
نیکشهر به خبرنگار ما گفت: سومین جشنواره بازی 


