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برنامه ریزی ناموفق

دختری 22 ساله هستم که از زمان دبیرستان تا کنون برای هر کاری که برنامه ریزی 

می کنم  نمی توانم آن را کامل انجام دهم و همیشه بین آنچه انجام می دهم با آنچه 

انتظار داشتم زمین تا آسمان تفاوت دارد. به عنوان مثال برنامه ریزی می کنم تا کاری 

را ظرف یک هفته انجام دهم و هر روز قسمتی از آن را تمام کنم. طبق برنامه پیش نمی 

روم و نهایتا تمام حجم کار به روز آخر موکول می شود. لطفا راهنمایی کنید چه طور 

برنامه ریزی کنم که بتوانم آن را کامل اجرا کنم؟

زهرا عطاریان، مشاور و روانشناس: احساس ناتوانی برای شروع یا ادامه یک کار، 

باعث می شود اهداف شما ناتمام باقی بماند. پس برای این که این احساس را 
قبل از انجام برنامه نداشته باشید بهتر است از کم شروع کنید، به این معنا که یک 
روز به زمان حال بیندیشید و زمان کوتاهی را برای انجام یک عمل در نظر بگیرید. 
سعی کنید تا آن کار را در زمانی کوتاه نیز انجام دهید و از به تعویق انداختن آن 
را  خود  کنید  سعی  اید،  کرده  شروع  را  کتابی  خواندن  اگر  مثلًاً  کنید؛  اجتناب 
موظف کنید که حتما هر روز حداقل ده صفحه از آن را بخوانید. با شروع کاری یا 
خواندن کتابی به این بیندیشیم که اگر من فلان کار را یا خواندن آن کتاب را به 
تعویق انداختم، این طفره رفتن و اهمال کاری به ضرر من تمام شد، بنابراین باید 
این بار این کار را به پایان برسانم و لذت ببرم تا دیگر دچار استرس و نارضایتی از 
خود نشوم. تصمیم گرفتن و اهل اراده و عزم بودن نقش مهمی در انجام فعالیت 
های مورد نظر شما دارد. اساساً باید کلماتی مانند »امید«، »آرزو« و »شاید« را از 
فرهنگ لغات خود حذف کنید و هر وقت آن کلمات وارد ذهن شما شد، جمله 
های تازه ای را جایگزین آنها کنید؛ مثلًاَ جمله »امیدوارم کارها رو به راه شوند«را 
به جمله »به یاری خدا آن کار را انجام خواهم داد« تبدیل کنید. برای قدم‌هایی که 
برمی‌دارید، ارزش قائل شوید و از این بابت خوشحال شوید. حتی نیازی نیست 
که همراه رسیدن به هدف برای شما ارزشمند باشد، بلکه می توانید به تلاشی که 
برای رسیدن به هدف می کنید نیز افتخار کنید. این تلاش مستمر باعث می شود 
تا میزان رضایت شما از خودتان افزایش یابد و دیگر عذاب وجدان نداشته باشید. 
ضمن اینکه به مرور این تلاش کردن به رویه و عادت شما تبدیل خواهد شد. اگر 
علل  به  یا  دارید  پایینی  نفس  به  اعتماد  مثلًا  هستید؛  روحی  عارضه‌های  دچار 
جسمی، انرژی‌‌تان از سطح عادی پایین‌تر است و شما را زودتر خسته می‌کند، 
مشاوره‌ای  و  پزشکی  کمک‌های  کنید.  درمان  و  پیگیری  را  مشکلات  این  حتماً 
در این زمینه بسیار مفید هستند. قطعاً ورزش منظم بسیار کمک‌ کننده است. 
تحرک فیزیکی باعث می‌شود تا از حالت رخوت و سستی بیرون بیایید و روحیه 
سطح  افزایش  و  نفس  به  اعتماد  افزایش  در  حتی  ورزش  باشید.  داشته  بهتری 

انرژی مؤثر است.

مشاور تغذیه

خواص خرما

آیا مصرف خرما بعد از وعده های غذایی توصیه می شود؟

افسانه براهویی نوخط- کارشناس طب سنتی: مصرف خرما به ویژه بعد از غذاهایی 

با طبع سرد مانند ماهی در طب سنتی بسیار توصیه شده است. از طرفی مصرف 
آن در طول روز نیز می تواند به عنوان یک میان وعده مواد غذایی لازم را برای 
بدن تأمین کند. چرا که خرما حاوی نیکوتین است و مشکلات گوارشی و روده 
را درمان می کند. باکتری مفید را افزایش می دهد و باکتری مضر را از بین می 
برد. با بهبود عملکرد سیستم هاضمه باعث کاهش وزن می شود. خرما سرشار 
کند.  درم��ان  را  خونی  کم  تواند  می  و  است  طبیعی  آهن  و  کلسیم  ویتامین،  از 
سلامت  تنها  نه  که  دارد  وجود  خرما  در  سولفور  و  پتاسیم  مانند  متعددی  مواد 
کند  می  کمک  نیز  بدن  در  چربی  شکستن  روند  به  بلکه  کند  می  حفظ  را  قلب 
برای افزایش میزان متابولیک و کاهش وزن، صبح ها خرما مصرف کنید. خرما 
به دلیل غنی بودن از ویتامین و ماده کانی و فیبرهای قابل حل و غیرقابل حل 
باعث احساس سیری و مانع از پرخوری می شود. همچنین خاصیت ملین دارد 
و یبوست را درمان می کند سیستم گوارش را سالم نگه می دارد و روند سوخت 
و ساز بدن را افزایش می دهد. در نتیجه باعث کاهش وزن می شود. این ماده 
غذایی کم کالری و سرشار از انرژی است و قندهای طبیعی در آن انرژی مورد نیاز 
بدن را تأمین می کند. از آنجایی که مصرف خرما به دلیل وجود نیکوتین خواب 
سنگین  و  چرب  غذاهای  از  بعد  آن  مصرف  کند،  می  برطرف  را  مفرط  آلودگی 
احساس نشاط و انرژی ایجاد می کند.نباید در مصرف خرما زیاده روی کرد، چرا 
که مصرف بسیار بالای آن موجب آسیب به کبد و طهال، افزایش فشارخون، جوش 
دهان و پوسیدگی دندان ها می شود. در خوردن آن افراط نکنید، چرا که دارای قند 
زیادی است در این صورت آنهایی که لوزالمعده حساس دارند یا آنهایی که بیماری 

قند در خانواده آنها وجود دارد باید کمتر از این میوه استفاده کنند.

سنگ صبور

ارباب افضلی-تروریسم، مواد مخدر، قاچاق کالا و تردد 

غیرقانونی از مهم ترین مشکلات موجود در مرز ایران 
مسئولان  مشترک  نشست  در  که  است  پاکستان  و 
عالی قضایی استان و ایالت بلوچستان پاکستان مورد 
گزارش»سیستان  گرفت.به  قرار  نظر  تبادل  و  بحث 
نشست  در  دادگستری  کل  رئیس  بلوچستان«،  و 
ایالت  و  اس��ت��ان  قضایی  عالی  مسئولان  مشترک 
بلوچستان پاکستان که روز گذشته برگزار شد، گفت: 
سیستان و بلوچستان یکی از پهناورترین استان های 
ایران است که 11 درصد از مساحت کشور را به خود 
مرز  کیلومتر   900 همچنین  است.  داده  اختصاص 
خوبی  بسیار  ظرفیت  که  دارد  پاکستان  با  مشترک 
برای تبادلات اقتصادی، فرهنگی و سیاسی بین ایران 
و پاکستان را فراهم می کند.حجت الاسلام »ابراهیم 
حمیدی« با اشاره به امنیت بالایی که در این استان 
در  فارس  و  بلوچ  بزرگ  قوم  دو  اف��زود:  است،  حاکم 
کمال آرامش و امنیت در این استان زندگی می کنند.

وی با اشاره به داشتن اختیارات تام در حوزه قضایی و 
مباحث پیش رو از سوی دستگاه قضایی کشور ادامه 
برخی  ای��ران،  خاک  در  کامل  امنیت  وج��ود  با  داد: 
مسایل امنیتی در مرز بین ایران و پاکستان وجود دارد 
که نیازمند همکاری دوجانبه دستگاه های قضایی دو 
کشور است.وی تأکید کرد: موضوع تروریسم یکی از 
مباحث بسیار مهم است که  هم برای پاکستان و هم 
برای نظام جمهوری اسلامی ایران چالش و دغدغه 
ما  مشترک  دشمنان  شود.  می  محسوب  بزرگ  ای 
ایران و منطقه ایجاد  ناامنی هایی را در  سعی دارند 
ریزی  برنامه  با  مشکلات  این  ب��روز  از  باید  که  کنند 
پاکستان  و  ای��ران  قضایی  ه��ای  دستگاه  مشترک 
جلوگیری کرد.وی به موضوع حضور برخی تروریسم 
تصریح  و  اشاره  پاکستان  خاک  در  ایران  تابعه  های 
تروریستی  اقدامات  که  ایرانی  اتباع  از  افرادی  کرد: 
فرار  پاکستان  بلوچستان  ایالت  به  اند  داده  انجام 
کرده اند. از مسئولان دستگاه های قضایی پاکستان 
طبق قرارداد استرداد مجرمان که سال 1960 بین 
دو کشور منعقد شده است، انتظار داریم تا این افراد 
را تحویل مقامات ایرانی دهند تا بتوانیم با آنان طبق 
کنیم.حمیدی  برخورد  اسلامی  جمهوری  قوانین 
گروه  حضور  از  موثقی  اطلاعات  ک��رد:  خاطرنشان 
های معاند با نظام جمهوری اسلامی ایران در خاک 

پاکستان داریم که اقدام به برنامه ریزی علیه امنیت 
ایران کرده و با حمله به پایگاه های مرزی ایران برنامه 
های خود را اجرایی می کنند. همچنین برخی از آن 
ها که موفق به ورود به خاک ایران می شوند اقدام به 
انجام فعالیت های تروریستی می کنند که اکثر آن ها 
با هوشیاری مأموران امنیتی و نظامی ایران دفع می 
شود. انتظار ما این است که دستگاه قضایی پاکستان 
جمهوری  امنیت  علیه  ریزی  برنامه  و  تحرک  امکان 
اسلامی ایران را به این افراد در خاک پاکستان ندهد 
ای��ن خصوص ص��ورت گیرد. ب��رخ��وردی ج��دی در  و 

امرار معاش  برای  باید وسیله ای  ادامه داد: مرز  وی 
اقتصادی باشد  مردم دو کشور و همچنین مبادلات 
و دستگاه های قضایی دو کشور باید از سوء استفاده 
جلوگیری  شود  می  عظیم  ظرفیت  این  از  که  هایی 
بلوچستان  و  سیستان  در  ک��ه  گونه  همان  کنند. 
حساسیت و دقت کافی بر مرزها حاکم است، از دولت 
پاکستان هم انتظار داریم تا در ایالت بلوچستان این 
حساسیت و مدیریت همه جانبه بر مرز وجود داشته 
باشد.وی قاچاق مواد مخدر و کالا را دو معضل مهم 
قاچاق  گفت:  و  خواند  کشور  دو  هر  برای  اساسی  و 
مواد مخدر و کالا از مسائل مهمی است که منافع هر 
دو کشور را زیرسوال برده است. از مسئولان قضایی 
پاکستان درخواست داریم تا پیشنهادها و راهکارهای 
خود را ارائه دهند تا بتوانیم مبارزه جدی تری را در 
این زمینه داشته باشیم.وی تصریح کرد: بسیاری از 
اسلامی  جمهوری  سخت  قوانین  از  پاکستان  مردم 
و  هستند  اطلاع  بی  مخدر  مواد  با  مبارزه  در  ای��ران 
همین موضوع سبب می شود تا در حین حمل مواد 
اتباع  از  نفر   108 شوند.  دستگیر  ای��ران  در  مخدر 
به  بلوچستان  و  سیستان  های  زندان  در  پاکستانی 
همین  به  اند  شده  دستگیر  مخدر  م��واد  حمل  جرم 
دلیل از دستگاه قضایی پاکستان انتظار داریم مردم 
پاکستان را نسبت به قوانین مبارزه با موادمخدر در 
به  پاکستان  از  غیرقانونی  تردد  کنند.وی  آگاه  ایران 
خاک ایران را یکی از مشکلات جدی در این استان 
دانست و گفت: روزانه هزاران نفر از اتباع پاکستانی 
می  ای��ران  خاک  وارد  لازم  قانونی  مجوزهای  بدون 
شوند.وی تصریح کرد: با وجود این که طبق قوانین 
جمهوری اسلامی، ورود غیرقانونی اتباع کشورهای 
قضایی  دستگاه  تاکنون  دارد،  حبس  مجازات  دیگر 

ایران نسبت به این موضوع چشم پوشی کرده و فقط 
به طرد اتباع پاکستانی به سرزمین خود اکتفا کرده 
این  را برای مجازات  ایم چرا که اگر بخواهیم قانون 
افراد به کار گیریم زندان های ما پر از اتباع پاکستانی 
مجبور  بعد  به  این  از  که  این  بیان  با  شد.وی  خواهد 
هستیم،  افراد  این  با  برخورد  در  مجازات  اجرای  به 
خاطرنشان کرد: دستگاه قضایی پاکستان باید مردم 
این کشور را توجیه کند تا بدون اخذ مجوزهای قانونی 
از جمله گذرنامه و ویزا به ایران وارد نشوند تا بتوانیم 

دوطرفه این مشکل را مدیریت و کنترل کنیم.

تشکیل دادگاه های ویژه محاکمه تروریست ها
نیز  پاکستان  بلوچستان  ایالت  عالی  دی��وان  رئیس 
درصد   43 بلوچستان  ایالت  گفت:  نشست  این  در 
با  به خود اختصاص داده است  را  پاکستان  از خاک 
این  های  ایالت  ترین  جمعیت  کم  از  یکی  حال  این 
مردم  داد:  ادامه  مسکانزی«  است.»محمدنور  کشور 
مردم  با  خوبی  بسیار  م���راودات  بلوچستان  ایالت 
سیستان و بلوچستان دارند و تاکنون هیچ نشانه ای 
مشاهده  استان  دو  این  مردم  بین  وتضاد  برخورد  از 
بارز  نشده است. ازدواج، تجارت و رفت و آمد نمونه 
مراودات نزدیک مردم ایران و پاکستان است. وی با 
اشاره به موضوع تروریسم خاطرنشان کرد: پاکستان 
نیز یکی از قربانیان تروریسم است و به طور جدی با 
این مسئله مبارزه می کند و در صورتی که تروریستی 
از ایران به پاکستان متواری شود نیروهای نظامی و 

امنیتی برای دستگیری و محاکمه تمام تلاش خود را 
باجدیت انجام می دهند.دولت پاکستان به هیچ وجه 
تحمل تروریسم را ندارد به طوری که دادگاه های ویژه 
ای را برای محاکمه تروریست ها تشکیل می دهیم.
در  ایران  تابعه  های  تروریست  دستگیری  درباره  وی 
افرادی  دستگیری  صورت  در  کرد:  عنوان  پاکستان 
های  فعالیت  به  اق��دام  و  هستند  ای��ران  اتباع  از  که 
تروریستی کرده اند محاکمه آن ها از زمان دستگیری 
شوند.  می  سپرده  وی��ژه  دادگ��اه  به  و  شود  می  آغ��از 
باشد،  موجود  ها  آن  علیه  اسنادی  که  صورتی  در 
محاکمه شده و در مرحله بعد می توانیم طبق قرارداد 
استرداد مجرمان، آن ها را به ایران تحویل دهیم.وی 
یادآور شد: از مسئولان قضایی سیستان و بلوچستان 
دعوت می کنم تا با سفر به پاکستان فعالیت هایی که 
بلوچستان  ایالت  در  تروریسم  با  مبارزه  خصوص  در 
پاکستان انجام می شود را از نزدیک مشاهده کنند.
رئیس دیوان عالی ایالت بلوچستان پاکستان درباره 
قاچاق مواد مخدر و کالا بین دو مرز ایران و پاکستان 
اظهار کرد: کسانی که دست به قاچاق مواد مخدر و 
این که می دانند چه عاقبتی  با وجود  کالا می زنند 
خود  اقتصادی  منافع  دنبال  به  هاست  آن  انتظار  در 
هستند.وی خاطرنشان کرد: قوانین پاکستان نیز در 
برخورد با قاچاق مواد مخدر و کالا بسیار سختگیرانه 
است و کسانی که اقدام به این کار می کنند با آگاهی 
از این قوانین به امید سود اقتصادی مبادرت به انجام 

این کار می کنند.
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دوم این واکسیناسیون 30 بهمن تا 4 اسفند امسال 
اجرا  گرمسیری  مناطق  های  دانشگاه  با  همزمان 
اشاره  با  طباطبایی«  مهدی  سید  شود.دکتر»  می 
 2 در  سال  هر  خوراکی  واکسیناسیون  که  این  به 
کشورهای  در  بیماری  این  رساندن  صفر  به  تا  نوبت 
بیش  کرد:  تصریح  دارد  ادامه  ما  استان  با  همسایه 
شوند  می  واکسینه  استان  در  کودک  هزار   490 از 
این تعداد 123 هزار و20 نفرشان در جنوب  از  که 
استان  هستند و  12 هزار نفر شان را کودکان غیر 
ایرانی تشکیل می دهند. وی با بیان این که کودکان 
که تاریخ ولادت آن ها 25 دی ماه سال 90 به بعد 
این  حتما  باید  و  شوند  می  طرح  این  مشمول  باشد 
واکسن را دریافت کنند افزود: 2 هزار و 900 تیم 2 
نفره مسئول خوراندن واکسن فلج اطفال در استان 
خانه  صورت  به  گذشته  روز  از  را  خود  کار  و  هستند 
این  آمیز  موفقیت  انجام  که  اند  کرده  شروع  خانه  به 
طرح  همکاری بیشتر هم استانی ها را برای اجرای 

طلبد.وی  می  کودکان  تمام  شدن  واکسینه  و  بهتر 
فلج  بیماری  از  موردی  هیچ   79 سال  از  کرد:  بیان 
مشاهده  استان  ایرانی  کودکان  میان  در  اطفال 
ایمن  ب��رای  واکسیناسیون  ط��رح  ام��ا  اس��ت،  نشده 
اجرا  بیماری  این  کامل  کنی  ریشه  تا  اطفال  سازی 
گفت:  اطفال  فلج  بیماری  توضیح  در  شود.وی  می 
تحت  را  سال  پنج  زیر  کودکان  معمولا  اطفال  فلج 
های  وی��روس  طریق  از  اغلب  و  دهد  می  ق��رار  تاثیر 
و  غذایی  مواد  طریق  از  همچنین  و  مدفوع  یا  دهانی 
سرعت  به  ویروس  این  است.  انتقال  قابل  آلوده  آب 
اعصاب  سیستم  به  و  ک��رده  پیدا  گسترش  روده  در 
حمله می کند و منجر به فلج و معلولیت  کودک می 
افزود:  بیماری  این  علائم  درب��اره  شود.طباطبایی 
و  گ��ردن  سفتی  استفراغ،  س��ردرد،  خستگی،  تب، 
بدن درد از مهم ترین علایم این بیماری است و هیچ 
درمانی برای این عارضه وجود ندارد و فقط می توان 
با واکسن از وقوع آن پیشگیری کرد.رئیس دانشکده 

علوم پزشکی ایرانشهر هم به خبرنگار ما گفت:123 
هزار و 20 کودک زیر 5 سال در جنوب استان علیه 
به  توجه  با  شوند.  می  واکسینه  اطفال  فلج  بیماری 
شرایط استراتژیک منطقه تحت پوشش هر زمان خطر 
وجود  کشور  به  اطفال  فلج  بیماری   مجدد  بازگشت 
دارد .دکتر »ایرج ضاربان« با اشاره به این که ممکن 
ماموران  مراجعه  هنگام  در  ها  خانواده  بعضی  است 
بهداشت در خانه نباشند افزود: اگر بنا به هر دلیلی 
در هنگام مراجعه مامور بهداشت به در منازل خانواده 
ها نتوانستند واکسن را دریافت کنند،  با مراجعه به 
بهداشتی  مرکز  و  شهر  هر  در  که  ثابت  های  پایگاه 
علیه  را  خود  کودک  است،  شده  بینی  پیش  درمانی 
این بیماری واکسینه کنند.وی خاطرنشان کرد: در 
طرح بزرگ ریشه کنی فلج اطفال789تیم بهداشتی 
دو نفره با پشتیبانی 93 خودرو و 335 موتورسیکلت 
خانوار  ه��زار   173 منزل   در  خانه  خانه  ص��ورت  به 
تحت پ��وش��ش دان��ش��ک��ده م��راج��ع��ه خ��واه��ن��د ک��رد.

با  باید  که  است  ادراری  عفونت  وجود  دهنده  نشان 
رسید.  قطعیت  به  آن  مورد  در  ادرار  آزمایش  انجام 
ظاهر،  به  چه  اگ��ر  کلیه  و  ادراری  مجاری  عفونت 
به  کودکی  سن  در  اگر  اما  است  س��اده‌ای  بیماری 
عملکرد  در  افتد  اتفاق  مکرر  و  نشود  درمان  درستی 
در  می‌کند  ایجاد  اختلال  و  می‌گذارد  سوء  اثر  کلیه 
نتیجه کلیه دچار عفونت شده و این عفونت به دلیل 
مشکل‌ساز  ادراری  سیستم  آناتومی  و  ساختاری 
می‌شود. اولین و مهم‌ترین گام در تشخیص عفونت 
ادراری گرفتن نمونه ادراری به صورت استریل است. 
یا  اگر نمونه در شرایط استریل گرفته نشود  چرا که 
اگر در رساندن نمونه به آزمایشگاه بیش از یك ساعت 
مثبت  كشت  اشتباه  به  باشد،  داشته  وج��ود  تاخیر 
خواهد شد و تشخیص عفونت ادراری داده می‌شود. 

به  مبتلا  ك��ودك  ب��رای  كه  مهمی  اق��دام��ات  از  یكی 
كلیه  سونوگرافی  می‌شود،  انجام  ادراری  عفونت 
است كه در آن انسداد، برگشت ادراری و اختلالات 
ساختاری مثانه و كلیه مشخص خواهد شد. در اكثر 
كودكان مبتلا به عفونت ادراری عكسبرداری از مثانه 
برخی  در  اقدامات  این  بر  علاوه  می‌شود.  لازم  نیز 
موارد اسكن كلیه هم لازم بوده و باید انجام شود. بر 
اساس این كه عفونت ادراری مثانه یا كلیه را درگیر 
كرده باشد، درمان با آنتی‌بیوتیك خوراكی یا تزریقی 
به مدت 7 تا 14 روز توصیه می‌شود. البته با درمان 
آنتی‌بیوتیكی مناسب، سایر علائم بعد از 2 یا 3 روز 
بهبود واضح می‌یابد. صرف زیاد آب و تخلیه مثانه هر 
2 تا حداكثر 3 ساعت یك بار، درمان یبوست، شست 
وشوی کامل دستگاه تناسلی، استفاده از لباس‌های 

زیر نخی و گشاد و شست وشو و تعویض مكرر آن ها، 
عدم نشستن در وان یا لگن، درمان كرمك در صورت 
هایی  آن  در  مناسب  آنتی‌بیوتیك  از  استفاده  وجود، 
دارند  عصبی  مثانه  یا  انسداد  یا  ادراری  برگشت  كه 
ادراری كمك كند.  از عفونت  به پیشگیری  می‌تواند 
یا  یا قرص،  از پروبیوتیك ‌ها به صورت پودر  استفاده 
ماست و دوغ حاوی پروبیوتیك برای این افراد توصیه 
عفونت  به  كه  دخترانی  درصد   80 تا   60 می‌شود. 
ادراری مبتلا می‌شوند، طی 18 ماه پس از آن مجدد 
مبتلا خواهند شد. در صورت عودهای مكرر عفونت 
كلیه و عدم درمان به موقع، احتمال ایجاد فشارخون 
به  درمان  كه  حالی  در  دارد.  وجود  كلیه  نارسایی  و 
موقع و سریع عفونت ادراری از بروز این عواقب تا حد 

زیادی پیشگیری خواهد كرد.

سال   5 زیر  کودک  490هزار  از  بیش  جامعه-  گروه 

اطفال  فلج  واکسیناسیون  اول  مرحله  در  استان 
و  استان  بهداشت  مرکز  شوند.رئیس  می  واکسینه 
با  زاه��دان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
بیان اینکه استان ما به دلیل همسایگی با افغانستان 
ه��ای  ب��ی��م��اری  م��ع��رض  در  همچنان  پ��اک��س��ت��ان  و 
گوناگون مسری قرار دارد به خبرنگار ما گفت: طرح 
گذشته  ازروز  نوبت   2 در  اطفال  فلج  واکسیناسیون 
آغاز شد و تا 29 دی ماه ادامه دارد.همچنین مرحله 

دختر 8 ساله ام حدود یک ماه است که دچار سوزش 

ادرار شده و گاهی اوقات نیز پهلوهایش درد می کند. 

از طرفی دفعات تکرار ادرارش نیز افزایش یافته است 

اما از ترس سوزش از رفتن به دستشویی خودداری می 

کند. لطفا راهنمایی کنید.

زهرا پورنصیری، فوق تخصص كلیه كودكان: این علایم 

رئیس مرکز بهداشت استان:

490 هزار کودک زیر 5 سال 
واکسینه می شوند

عفونت ادرار در کودکان

پزشک خانواده


