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ازدواج

هم  سربازی  خدمت  از  و  ارشد  کارشناسی  دوره  دانشجوی  هستم  ساله   23 پسری 

معاف شده ام. به لطف پدرم مشکل مالی ندارم و خانه و خودروی شخصی هم برایم 

مورد  و  اند  کرده  پیشنهاد  من  به  ازدواج  برای  را  دختری  ام  خانواده  است.  فراهم 

پسند من هم واقع شده است. اما چون هم اکنون شغلی ندارم نگرانم در ازدواج با 

به فکر  از پیدا کردن شغل مناسب  بعد  اگر  و احساس می کنم  مشکل مواجه شوم 

ازدواج کردن باشم، بهتر است. از طرفی هم نمی خواهم این مورد ازدواج را از دست 

بدهم. لطفا مرا راهنمایی کنید.

زهرا عطاریان، مشاور و روانشناس: بدون تردید داشتن خانه و خودرو برای ازدواج 

بلوغ  عاطفی،  بلوغ  به  رسیدن  ازدواج  برای  شاخص  ترین  مهم  نیست.  کافی 
شناختی و بلوغ جنسی است. یعنی اینکه شما به این توانایی رسیده باشید که 
دنیای جنس مخالف را از همه لحاظ بشناسید و بدانید که در زندگی مشترک با 
همسر و خانواده ها چگونه باید برخورد کنید. لذا سعی کنید حتما در این زمینه 
هم  مشترک  زندگی  مهارت  های  کلاس  در  باشید.حتی  داشته  کافی  مطالعه 
شرکت کنید. از طرف دیگر اگر خواستید ازدواج کنید، حتما مدت زمان نامزدی 
را قدری طولانی تر کنید تا حداقل یک کار نیمه وقت بیابید و سپس برای شروع 
باید حداقل  زندگی مشترک اقدام کنید. یک مرد برای شروع زندگی مشترک 
ها را داشته باشد و داشتن یک شغل و منبع درآمد مستقل، یکی از این ویژگی 
های مهم است. فراموش نکنید برای داشتن خوشبختی در زندگی لازم است که 
همسرتان بتواند به شما افتخار کند؛ استقلال مالی یکی از  این راه های کسب 

افتخار و همچنین کسب اعتماد به نفس در مرد است.

پزشک خانواده

پوسیدگی دندان شیری

فرزندی یک سال و 9 ماهه دارم که دندان های پیش فک بالایش سیاه شده است و هر 

روز بدتر می شود. علت این پوسیدگی ها و راه های جلوگیری از آن چیست؟

مهلا غفارپور، دندان پزشک: پوسیدگی دندان‌های شیری از مهم‌ترین مشکلات 

دندانی دوران کودکی است و مهم‌ترین عامل بروز این پوسیدگی در سنین پایین، 
شیردهی شبانه کودکان است. این پوسیدگی‌ها بیشتر در سنین یک تا 2 سالگی 
مورد توجه والدین قرار می‌گیرد که معمولا درد شروع می‌شود، درحالی که شروع 
پوسیدگی از بدو رویش دندان‌های شیری شروع شده است. به طور متوسط می‌توان 
  پوسیدگی دندان  6 دندان پوسیده شیری در یک کودک ٢ ساله مشاهده کرد. 
های شیری در 2 سال اول تولد بیشتر به این دلیل رخ می دهد که مادران شیرده و 
مادرانی که با شیرخشک کودک خود را تغذیه می کنند، او را با شیر می خوابانند و 
در طول ساعات شب حین خواب، چندین وعده شیر به او می دهند. این مسئله باعث 
می شود قند شیر که همان لاکتوز است، به مدت طولانی در مجاورت دندان ها باقی 
بماند و سبب تخریب آنها شود. برای پیشگیری از این پوسیدگی بهتر است مادران 
بعد از دادن شیر، قدری به کودک خود آب بدهند  یا با یک گوش پاک کن یا تنظیف 
مرطوب دندان ها را تمیز کنند. در سنین بالاتر که کودکان از شیر گرفته می شوند و 
غذا می خورند بهتر است مادران تعداد دفعات خوراکی های حاوی قند را به یک تا 
دو وعده در روز کاهش دهند و بعد از آن به کودک خود آب بدهند تا دندان‌هایشان 
شسته شود. تصور مادران مبنی بر این که خوردن توت خشک و انجیر و کشمش بهتر 
از شکلات است و کمتر به سلامت دندان ها آسیب می رساند، اشتباه است چرا که  
این مواد به علت خاصیت چسبندگی زیاد می‌تواند مدت زیادی روی دندان ها باقی 
بماند و به مرور زمان به دندان ها آسیب برساند. پس انتخاب ماده قندی که سریع تر از 
دهان پاک می‌شود نیز راهی مناسب در کاهش پوسیدگی دندان‌های شیری است.

سنگ صبور

اه��داف  از  یکی  آرام��ش  به  رسیدن  افضلی-  ارب��اب 

به  شهروندان  است.  شهری  زندگی  شدن  ماشینی 
خود  های  خانه  در  آرام��ش  و  آسایش  تأمین  دنبال 
هستند و مسئولان سعی می کنند زمینه این آرامش 
میان  این  در  اما  کنند.  فراهم  شهروندان  ب��رای  را 
تخلیه  و  تفریح  ای  لحظه  ب��رای  که  کسانی  هستند 

هیجان، این آرامش را برهم می زنند. 
خیابان  و  ها  کوچه  از  زاه��دان  شهر  فیزیکی  توسعه 
های کم عرض در بافت قدیمی آغاز شد و به سمت 
زاهدان  اطراف  در  طویل  های  خیابان  و  ها  بزرگراه 
خیابان  چندین  توسعه  این  نتیجه  در  و  یافت  تداوم 
مرور  و  عبور  و  ترافیکی  مشکلات  حل  برای  بزرگ 
شهروندان  برخی  توجهی  بی  اما  شد  ایجاد  آس��ان 
مناطق  این  در  را  مشکلاتی  شهرنشینی  فرهنگ  به 

ایجاد کرده است. 
بولوار  و  انقلاب  بولوار  شهید،  س���رداران  ب��زرگ��راه 
دانشگاه  خیابان  جایگزین  اخیراً  زاه��دان  پرستار 
است.  شده  خ��ودرو  ب��ازان  کورس  تاز  و  تاخت  برای 
ترس عبور از عرض بولوار در روز و آلودگی صوتی و 
تصادفات ناشی از این رقابت های کاذب در شب، از 

مشکلات ساکنان این مناطق در زاهدان است.
»شیبک« یکی از ساکنان بولوار انقلاب زاهدان است 
که پدرش را بر اثر رقابت 2 خودرو در این خیابان از 
دست داده است. وی می گوید: یک روز پدرم برای 
خرید نان قصد عبور از عرض بولوار انقلاب را داشت 
حال  در  که  وان��ت  خ��ودروی  یک  با  راه  نیمه  در  که 
جان  و  کرد  تصادف  بود،  دیگری  خودروی  با  رقابت 
باخت. طبق گزارش پلیس از صحنه تصادف سرعت 
خودروی وانت 150 کیلومتر در ساعت بود. راننده 
وثیقه  با  بود،  بیمه  خودرو  اینکه  دلیل  به  نیز  خودرو 
آزاد شد و حتی یک شب هم در بازداشت نماند. او به 
راحتی می تواند با پرداخت دیه به زندگی اش ادامه 
دهد و خودرو نیز نهایتاً تا 2 ماه توقیف می شود اما 
پدر یک خانواده به دلیل این سهل انگاری و رقابت 
با  نبودش  و  رفت  دنیا  از  شهر  های  خیابان  در  بیجا 

پرداخت دیه جبران نمی شود.

کند:  می  عنوان  نیز  پرستار  بولوار  ساکنان  از  یکی 
فراموش  دیگر  را  صدا  و  سر  ب��دون  و  راح��ت  خ��واب 
های  ب��وق  لاستیک،  ناخوشایند  ص��دای  ای��م  ک��رده 
ممتد و صدای وحشتناک موتورسیکلت ها آرامش را 

از ساکنان این بولوار ربوده است.
»شهرکی« ادامه می دهد: همسرم در ماه های آخر 
افتاده  اتفاق  بارها  تاکنون  و  برد  می  سر  به  بارداری 
ترس  با  لاستیک  صدای  با  شب  های  نیمه  که  است 
این  اثر  بر  شب  یک  اگر  پرد.  می  خواب  از  نگرانی  و 
و فرزندم پیش  برای همسر  آلودگی صوتی مشکلی 
در  اف��رادی  ب��ود؟  خواهد  پاسخگو  کسی  چه  بیاید 
کورس  ساعات  این  در  پلیس  نبود  و  خیابان  خلوتی 
ساکنان  آسایش  فکر  به  وجه  هیچ  به  و  گذارند  می 

نیستند. 
گوید:  می  انقلاب  بولوار  کاسبان  از  یکی  »م��رادی« 
از  عریض  ه��ای  خیابان  و  ب��زرگ��راه  داش��ت��ن  روزی 
سودجو  افراد  برخی  اما  بود  زاهدان  مردم  آرزوهای 
ضرر  به  امکاناتی  چنین  ایجاد  تا  شوند  می  باعث 
مردم تمام شود. روزهایی که پلیس همراه با دوربین 
تردد  دارد،  حضور  خیابان  این  در  سرعت  کنترل 
نمی  ایجاد  هم  مشکلی  و  است  استاندارد  خودروها 
خیلی  نباشد،  پلیس  از  خبری  که  مواقعی  اما  شود. 

باید مراقب بود.

ایجاد »کنارگذر« ضروری است
نایب رئیس شورای شهر زاهدان درباره این مشکلات 
و  انقلاب  بولوار  بزرگراه سرداران شهید،  می گوید: 
پرستار از جمله معابر مواصلاتی غرب زاهدان است 
آینده  در  زاه��دان  شهر  فیزیکی  توسعه  نقشه  در  که 
از  بسیاری  اکنون  هم  و  داشت  خواهد  مهمی  نقش 
مشکلات تردد به واسطه این خیابان ها برطرف شده 

است.
و  ها  بزرگراه  دهد:  می  ادامه  بخش«  شه  »عطاءا... 
کلان  اصلی  نیازهای  از  یکی  عریض  های  خیابان 
صحیح  فرهنگ  دارد  اهمیت  آنچه  اما  شهرهاست 
استفاده از این امکانات است. در سال های گذشته 

حرکات  اج���رای  محل  زاه���دان  دانشگاه  خیابان 
افزایش  با  که  بود  سواران  خودرو  رقابت  و  نمایشی 
کنترل  ه��ای  دورب��ی��ن  نصب  و  پلیس  ه��ای  گشت 
خیابان  این  در  تخلفات  این  کاهش  شاهد  سرعت 
هستیم اما وجود معابر عریض با آسفالت مناسب در 
استفاده  برای  را  بستری  مجدد  شهر  جدید  محلات 

نادرست فراهم کرده است. 
وی تصریح می کند: برای جلوگیری از این تخلفات 
و ایجاد آسایش برای ساکنان این مناطق، طبق آنچه 
در حیطه وظایف شورای شهر است، می توان با ایجاد 
سرعت گیرهای بیشتر و نصب پل عابر پیاده از وقوع 

حوادث رانندگی در این خیابان ها جلوگیری کرد. 
وی معتقد است: ایجاد کنارگذر نیز یکی از ضروریات 
این معابر است که در طراحی اولیه آن ها رعایت نشده 
است و هنگامی که یک خودرو با سرعت بسیارپایین 
از معبر فرعی قصد ورود به بزرگراه را دارد باعث ایجاد 
وقفه در سرعت خودروهایی می شود که در بزرگراه 
در حال عبور هستند. بنابراین ایجاد کنارگذر علاوه 
می  کمتر  را  بزرگراه  یا  بولوار  به  ورود  خطر  اینکه  بر 
کند عرض خیابان را نیز کمتر می کند و قدرت مانور 
نیز کاهش می دهد.وی خاطر  را  رانندگان متخلف 

نشان می کند: مردم ساکن در این مناطق می توانند 
مشکلات و درخواست های خود را به صورت کتبی 
تا اقدامات لازم  به شورای اسلامی شهر ارائه دهند 

برای رفع این مشکلات انجام شود.

خودروی رانندگان متخلف توقیف می شود 
باره می گوید:  انتظامی زاهدان نیز در این  فرمانده 
برهم زدن نظم عمومی و ایجاد خطر برای شهروندان 
برخورد  شدت  به  شبانه  كورس‌های  با  و  است  جرم 
شهر  در  که  رانندگانی  قضایی  حکم  طبق  می‌شود. 
مبادرت به ایجاد آلودگی صوتی، حرکات نمایشی با 
خودرو و رانندگی با سرعت غیرمجاز می کنند توسط 
به  و  شده  متوقف  محل  در  حاضر  پلیس  های  گشت 
نسبت تخلفی که انجام داده اند خودرو از 10 روز تا 

2 ماه توقیف می شود.
های  گشت  داد:  ادامه  نژاد«  عارف  »علی  سرهنگ 
این  در  ام��داد  یگان  ع�الوه  به  پوششی  و  کلانتری 
خیابان ها حضور دارند و تقریباً هر شب در این نقاط 
توقیف خودرو اتفاق می افتد اما از آن جا که به تازگی 
تعداد  تا  است  نیاز  شده،  باز  پرستار  بولوار  انتهای 

گشت در این منطقه افزایش پیدا کند.

دلهره های ساکنان بزرگراه

رانندگان عشق سرعت!
یادداشت

های  کنترل  نبود  سالم،  ه��ای  تفرجگاه  کمبود 
صحیح  فرهنگ  ضعف  و  الکترونیکی  ترافیکی 
هم  اکثرا  که  رانندگان  از  برخی  توسط  رانندگی 
قشر جوان هستند برخی خیابان های اصلی شهر 
است.  ک��رده  تبدیل  سرعت  مسابقه  میدان  به  را 
بر روی اعصاب شهروندان  میدان مسابقه ای که  
می  بازی  ها  انسان  جان  با  مواقعی  در  و  تازد  می 
های  دوربین  نصب  گذشته،  های  ماه  کند.طی 
که  زاه��دان  دانشگاه  خیابان  در  سرعت  کنترل 
تا  ب��ود  سرعت  عشق  رانندگان  اصلی  جولانگاه 
ازگذشته  تر  ایمن  را  خیابان  این  توانست  حدی 
پیست  ای��ن  تنها  و  نبود  دائمی  حل  راه  ام��ا  کند 
مسابقه را از خیابانی به خیابان دیگر منتقل کرد. 
این تغییر مکان و کاهش نیافتن رانندگی مخاطره 
نبود  گاه  و  رانندگی  فرهنگ  ضعف  از  نشان  آمیز، 
برخوردهای قانونی بازدارنده است که باید ضمن 
فرهنگ سازی بیشتر، دستگاه های مربوط نیز به 

طور جدی وارد عمل شوند.
پلیس راهنمایی و رانندگی به عنوان مرجع اصلی 
ایمن،  و  صحیح  رانندگی  سازی  فرهنگ  امر  در 
و  ک��رد  آغ��از  را  اقداماتی  گذشته  ه��ای  س��ال  طی 
طرحی را با عنوان یاوران پلیس در مدارس استان 

به اجرا رساند که مفید و قابل تقدیر بود و توانست 
افتخاری  ه��ای  پلیس  و  آم���وزان  دان��ش  کمک  با 
به  را  استان  مردم  و  کاهش  را  تخلفات  از  قسمتی 
نماند  ناگفته  اما  دهد  سوق  ایمن  رانندگی  سمت 
خبری  نشست  در  استان  های  پایانه  مدیرکل  که 
که   85 پ�الک  خ��ودروه��ای  که  ک��رد  عنوان  خ��ود 
بیشترین  است  بلوچستان  و  سیستان  به  مربوط 
اختصاص  خود  به  را  کشور  در  غیرمجاز  سرعت 
داده اند و این بدان معناست که در این حوزه هنوز 
رانندگانِ  و  است  نگرفته  صورت  جدی  اقدامات 
جوانِ عشقِ سرعت همچنان به کار خود ادامه می 
دهند که این عشق و علاقه کاذب آنها در مواردی 
ب��ودن  خطرآفرین  ضمن  و  داش��ت��ه  ب��دی  ف��رج��ام 
خودروها  دیگر  خودرو،  سرنشینان  و  راننده  برای 
دهد.در  می  قرار  خطر  معرض  در  نیز  را  عابران  و 
عین حال لازم است مسئولان امر در این خصوص 
تدابیر جدی تری بیندیشند و در تعامل و ارتباط با 
یا  تیزرو  رانندگان  جرائم  استان  مرکز  دادستانی 
دهند.و  افزایش  را  سرعت  عشق  عمومی  تعبیر  به 
هر  هم  زاه��دان  در  وحدت  شهدای  روگذر  پل  اما 
چند توانست بر کاهش بار ترافیک تاثیر بگذارد اما 
و  توجه  بی  جوانان  برخی  نیز  آن  در  موجود  شیب 

بر پدال گاز بفشارند  پا  تا  را وسوسه می کند  خام 
طی  دوچندان  سرعتی  با  را  پل  این  فرود  و  فراز  و 

کنند. 
سرعتی که بارها و بارها در ورودی و خروجی این 
پل باعث تصادفات شدید و گاه مرگ شده است.از 
شهر  های  خیابان  در  داده  رخ  اتفاقات  دست  این 
و طول پل روگذر زاهدان کم نیست که آمار دقیق 
آن را هم مسئولان امر دارند اما آن چه ضروری تر 
به نظر می رسد این است که مسئولان راهنمایی 
ت��ص��ادف��ات در  ران��ن��دگ��ی در خ��ص��وص ک��اه��ش  و 
جدی  تدابیر  شهر  نقاط  سایر  و  پل  ای��ن  حوالی 
با  و  بگیرند  کمک  ها  رسانه  از  بیندیشند.  ت��ری 
تهیه کتب، پویانمایی های جذاب و بهره گیری از 
سرعت  تلخ  تجربیات  بیان  ضمن  مردمی  جوامع 
فرهنگ  افزایش  به  نسبت  خ��ودروه��ا،  غیرمجاز 
داشته  بیشتری  همت  ایمن  رانندگی  عمومی 

باشند.
دادستانی  و  قضا  دستگاه  دارد  جا  میان  این  در 
رانندگی  و  راهنمایی  قوانین  متخلفان  برای  نیز 
به  را  اف��راد  جان  که  شهروندی  حقوق  ناقضان  و 
جرایم  و  قانونی  برخوردهای  اندازند  می  مخاطره 

شدیدتری اتخاذ کند.
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