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گرفتگی عروق قلب

مادرم 50 سال دارد و به تازگی هنگام بالا رفتن از پله یا پیاده روی طولانی مدت در 

قفسه سینه احساس گرفتگی همراه با درد دارد. اکو و نوار قلب را نیز انجام داده 

است اما مشکلی قلبی خاصی نداشت. علت درد چیست؟ 

دکتر لیلا عسگرپور، متخصص قلب و عروق: این علایم نشان دهنده آنژین صدری 

یا درد قفسه سینه است که متداول‌ترین علامت بیماری عروق کرونری یا همان 
فشار،  سنگینی،  ص��ورت  به  می‌توان  را  آنژین  اس��ت.  قلب  های  رگ  گرفتگی 
با  ناراحتی، گاهی  این  یا احساس سیری توصیف کرد.  درد، سوزش، بی‌حسی 
سوءهاضمه یا سوزش سر دل اشتباه گرفته می‌شود. آنژین معمولًا در قفسه سینه 
احساس می‌شود، هر چند گاهی در فک، پشت، گردن، بازوها یا شانه چپ نیز 

حس می‌شود. 
مسئول  رگ‌های  یا  رگ  انسداد  یا  شدن  تنگ  کرونری  عروق  بیماری  از  منظور 
شده  نشین  ته  کلسترول  یعنی  پلاک‌ها،  است.  قلب  عضله‌های  به  خون‌رسانی 
تدریجی  شدن  ضخیم  نتیجه  در  و  ع��روق  شدن  تنگ  باعث  رگ‌ه��ا،  دی��واره  در 
پوشش داخلی رگ‌های قلب می‌شود. این بیماری، موسوم به تصلب شرایین یا 
آترواسکلروز، معمولًا به آهستگی طی چند سال ایجاد می‌شود.تنگی نفس، تپش 
قلب نامنظم، ایست موقتی قلب یا احساس بالا پایین رفتن قلب، سریع‌تر شدن 
تپش قلب، ضعف یا سرگیجه، حالت تهوع و تعریق از دیگر علایم رایج این بیماری 

است.
انجام  دارو،  تجویز  خطر،  عامل‌های  کاهش  کرونری،  ع��روق  بیماری  درم��ان 
به  می‌شود.  شامل  را  پزشک  به  منظم  مراجعه  و  تهاجمی  یا  جراحی  عمل‌های 
بروز  احتمال  کاهش  برای  کرونری  عروق  بیماری  درمان  باشید  داشته  خاطر 
با  باید  خطر  عامل‌های  کاهش  برای  بیمار،  دارد.  ضرورت  مغزی  یا  قلبی  سکته 
مشورت پزشک، سبک زندگی خود را تغییر دهد؛ برای مثال دخانیات را ترک 
کند، رژیم غذایی سالم با کلسترول کمتر داشته باشد، فشار خون را کنترل کند 
و قند خون را در صورت ابتلا به دیابت مدیریت کند، میزان فعالیت یا ورزش خود 
را با هدف رسیدن به وزن سالم و حفظ آن افزایش دهد و استرس کمتری داشته 
باشد. البته پیش از شروع هر برنامه ورزشی باید با پزشک معالج مشورت کرد. اگر 
تغییر سبک زندگی، تأثیر چندانی در کنترل ناراحتی قلبی نداشت، دارو برای 
درمان عامل‌های خطر معینی مانند فشار خون یا کلسترول بالا تجویز می‌شود. 
و  دیگر  عارضه‌های  به  ابتلا  فردی،  نیازهای  به  توجه  با  را  دارو  بهترین  پزشک 

ناراحتی خاص قلبی تجویز می‌کند.

پزشک خانواده

گروه جامعه- سیستان وبلوچستان به باور غلط خیلی 

ها در خارج از  استان، ناامن و درگیر مواردی چون 
از  ناشی  که  غلطی  باور  است.  و...  گیری  گروگان 
برخی تحرکات اتفاق افتاده در سال های قبل است و 
متاسفانه هنوز رگه های آثار سوء آن در برخی اذهان 
باقی مانده است. وقایع رخ داده گذشته و بزرگنمایی 
چهره  خارجی،  و  داخلی  های  رسانه  برخی  های 
به  را  وبلوچستان  سیستان  غنی  و  بااستعداد  استان 
ظاهری امنیتی مبدل کرد و برچسب نازیبای ناامن 
بر آن زده شد.به اعتقاد و باور بسیاری از کارشناسان 
وقوع  گاه  هیچ  انتظامی،  و  امنیتی  مسائل  حوزه  در 
حذف  کامل  ط��ور  به  کشور  و  شهر  یک  در  حادثه 
برخی  وقوع  امکان  مختلف  دلایل  به  و  شد  نخواهد 
جرایم و تخلفات وجود دارد که این استان و مرکز آن 
افزایش  منظور  نیست.به  مستثنی  قاعده  این  از  نیز 
انتظامی و اجتماعی، طی سال های  ضریب امنیت 
پلیس  های  کیوسک  که  شد  آن  بر  تصمیم  گذشته 
شود  مستقر  زاه��دان  شهر  پرتردد  نقاط  برخی  در 
احتمالی  حوادث  از  ماموران  حضور  و  استقرار  با  تا 
چند  ازگذشت  پس  که  تدبیری  ش��ود.  کاسته  شهر 
با امنیت حاصل  اما امروز بناست  و  سال عملی شد 
در زاهدان کیوسک ها جمع آوری شود و ماموران به 
صورت سیار در شهر حضور بیشتری داشته باشند و 

به مردم خدمت رسانی کنند.

وجود امنیت شهر
دانشجو  خیابان  ساکن  شهروندان  از  »مهاجری« 
چهارراه  در  ها  ایستگاه  این  از  یکی  استقرار  از  که 
بزرگمهر و دانشجو صحبت می کند می گوید: وقتی 
پایین  به سمت دیگر چهارراه که دقیقاً  این کانکس 
فرا  مرا  بیشتری  رعب  شد  منتقل  بود  ما  ساختمان 
شد  می  باز  خانه  در  وقتی  صبح  هر  که  چرا  گرفت 
ماموران را با اسلحه می دیدم و استرس می گرفتم 
البته این حضور مزایایی هم داشت و آن اطمینان از 

بیرون بودن خودرو های شخصی ساکنان ساختمان 
این  آوری  جمع  شهروندان  دیگر  از  بود.»بامری« 
کانکس ها را به ضرر شهر می داند و می گوید: تداوم 
استقرار آن باعث می شود که امنیت در شهر بیشتر 
حوالی  این  در  پلیس  که  بدانند  همه  و  شود  حفظ 
که  تهران  اهل  دانشجوی  دارد.»خوشبخت«  حضور 
گوید:  می  نیز  است  آمده  زاه��دان  به  تحصیل  برای 
کانکس  این  استقرار  شدم  زاهدان  وارد  که  اول  روز 
این  از  که  ای  زمینه  پیش  با  بود.  نامفهوم  برایم  ها 
دچار  مرا  بیشتر  زیاد  های  ایستگاه  این  داشتم  شهر 
هراس می کرد. ایستگاه ها زیبایی شهر را گرفته بود 
و انگار وارد منطقه ای جنگی شده بودم. او با خنده 
به کانکس تقاطع خیابان بزرگمهر و دانشجو اشاره 
می کند که اطرافش با بلوک سیمانی سنگر درست 
بیمارستان  در  فرزندش  که  اس��ت.»س��الاری«  شده 
درب��اره  اس��ت  بستری  زاه���دان  الان��ب��ی��ا)ص(  خاتم 
گوید:  می  بیمارستان  این  نزدیکی  پلیس  ایستگاه 
امنیت کامل برقرار است و هر ساعت شبانه روز که 
از بیمارستان بیرون می آیم مطمئنم که جای پارک 
اطراف  در  خودروها  از  سرقت  و  است  امن  خ��ودرو 

بیمارستان به حداقل ممکن رسیده است.

کشت های پلیس جایگزین می شود
فرمانده انتظامی زاهدان درباره حذف ایستگاه های 
اقدام  این  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهر  از  پلیس 
براساس تدابیر از قبل اندیشیده شده با هدف ارتقای 
حس امنیت شهروندان در زاهدان انجام شد. گشت 
و  شد  ها  کانکس  جایگزین  شهر  در  پیشگیری  های 

ادامه فعالیت این ایستگاه ها ضرورتی ندارد.
سرانه  که  این  بیان  با  ن��ژاد«  ع��ارف  »علی  سرهنگ 
شهرها  کلان  دیگر  به  نسبت  زاهدان  در  جرم  وقوع 
و شهرهای کوچک در مرکز کشور کمتر  است ادامه 
و  هستیم  محور  محله  امنیت  دنبال  به  ما  دهد:  می 
برخوردار  خوبی  عمومی  امنیت  وضعیت  از  زاهدان 

نصب  ب��ا  شهر  انتظامی  کنترل  همچنین  اس��ت. 
الکترونیکی  کنترل  سمت  به  امنیتی  های  دوربین 
پلیس  ایستگاه  کند:  می  تصریح  رود.وی  می  پیش 
حوالی بیمارستان خاتم الانبیا)ص( برای جلوگیری 
از سرقت در آن محدوده حذف نمی شود اما مکان آن 

تغییرمی کند.

حذف چهره  انتظامی برای جذب گردشگر
معاون سیاسی اجتماعی فرماندار زاهدان نیز درباره 
تکمیل این طرح که با هماهنگی فرماندهی انتظامی 
به  است  شده  انجام  فرمانداری  و  زاه��دان  و  استان 
در  انتظامی  های  کیوسک  گوید:  می  ما  خبرنگار 
در  بیشتر  امنیت  تأمین  ه��دف  با  زم��ان  از  مقطعی 
برخی از نقاط شهر و بهره گیری سریع در ایجاد تور 
ایست و بازرسی به صورت موقت در نقاط مشخصی 
دهد:  می  ادامه  زاده«  گمرکی  گرفت.»محمد  قرار 
با تلاش نیروهای  پایدار که  با توجه به وجود امنیت 
انتظامی در زاهدان حاکم شده است، این کیوسک 
که  است  شده  آوری  جمع  شهر  عمومی  معابر  از  ها 
می  شهر  معابر  آزادس��ازی  به  توجهی  شایان  کمک 

کند.علاوه بر این، چهره شهر از حالت نظامی خارج 
اصلی  های  خیابان  در  که  مبلمانی  و  زیبایی  و  شده 
اجرا شده است بیشتر به چشم می آید.وی، هدف از 
خارج کردن چهره شهر از حالت نظامی به اجتماعی 
را جذب بیشتر گردشگر به زاهدان می داند و تصریح 
می کند: با توجه به این که سیستان و بلوچستان سال 
آینده هدف گردشگری کشور است تلاش فرمانداری 
افزایش  و  شهر  ک��ردن  زیباتر  به  انتظامی  نیروی  و 
حس امنیت در زاهدان به عنوان مرکز استان است 
تحقق  راه  در  را  قدم  اولین  ها  کیوسک  حذف  با  که 
این  کردن  جایگزین  به  ای��م.وی  برداشته  هدف  این 
کیوسک ها با احداث ساختمان پاسگاه در چهارراه 
پاسگاه  اح��داث  با  گوید:   می  و  کند  می  اش��اره  ها 
های پلیس که در آن خدمات انتظامی و راهنمایی و 
رانندگی به صورت متمرکز در محلات به شهروندان 
های  چهارراه  بر  پلیس  کنترل  هم  شود،  می  ارائ��ه 
اصلی ادامه دارد و هم ساختمان ها جلوه زیبا تری 
اولین  ساختمان  که  دهد  می  ها  کیوسک  به  نسبت 
پاسگاه در تقاطع خیابان های بزرگمهر و دانشجو در 

حال احداث است.

فرمانده انتظامی: کیوسک های پلیس در زاهدان جمع آوری شد

در  گلی  و  خشت  درس  کلاس   576 جامعه-   گ��روه 

استان شناسایی شده است.مدیرکل نوسازی، توسعه 
و تجهیز مدارس گفت: در طرح حذف مدارس خشت 
و گلی که از سال گذشته آغاز شده است، 576 کلاس 
در استان شناسایی شد که به ازای 479 کلاس از این 
تعداد، ساختمان جدید در حال احداث است. »علیرضا 
تا دهه فجر امسال 100 کلاس  ادامه داد:  راشکی« 
پایان  تا  ب��رداری است و 43 کلاس دیگر  آم��اده بهره 

با اشاره به نامناسب  اسفند ماه تکمیل می شود.وی 
احداث  اف��زود:  اعتبارات  تخصیصی  وضعیت  ب��ودن 
اتمام  به  آینده  سال  مهرماه  تا  نیز  دیگر  کلاس   336
می رسد و قابل بهره برداری است.راشکی تصریح می 
کند: ساخت 97 کلاس درس باقیمانده در قالب 31 
مدرسه به علت نداشتن اعتبارات لازم آغاز نشده است.

وی به وجود 66 مدرسه کپری نیز اشاره کرد و گفت: 
با توجه به ماهیت زندگی و ساختار اجتماعی استان 

و  ایجاد مدارس کپری جدید هستیم  هر سال شاهد 
مدرسه   66 از  مدرسه   16 ساختمان  حاضر  درحال 
کپری موجود در دست احداث است.وی با بیان کمبود 
سرانه فضای آموزشی در استان و تامین نشدن این نیاز 
در سال های گذشته ادامه داد: افزایش جمعیت استان 
جایی  به  جا  همچنین  دانش‌آموزی،  جمعیت  رشد  و 
جمعیت در اثر خشکسالی‌ از جمله دلایل اصلی روند 

کند تامین سرانه فضای آموزشی استان است.

مدیرکل نوسازی،توسعه و تجهیز مدارس:

576 کلاس درس خشت و گلی در 
استان شناسایی شد


