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زندگ�  مهم  ثمرات  از  �ك�  نسل  بقا�  جامعه-  گروه 

 
مختل ها�  فرهنگ  و  جوامع  در  و  است  زناشو�� 
استح�ام  �ه  شود  م�  محسوب  ارزشمند�  هدف 
زندگ� زوجين را در پ� دارد. ا�ن روزها به علت شرا�ط 
از  بسيار�  دادن  اولو�ت  و  جوامع  در  زندگ�  خاص 
زوجين به موفقيت ها� شغل�، تحصيل� و اقتصاد� 
ا�ن هدف در اولو�ت ها� بعد� قرار گرفته است. با 
ا�ن حال همچنان تجربه پدر و مادر شدن نها�ت آرمان 
م�  محسوب  زناشو��  مشتر�  زندگ�  هر  آرزو�  و 
آن  برا�  ا�  موضوع آزاردهنده  نابارور�  البته  و  شود 
هاست.نابارور� هم �§ موضوع� فرد� و خصوص� 
اغلب  شــود.  م�  محسوب  اجتماع�  و  عموم�  هم  و 
دچار  پزش��،  مش�لات  بر  علاوه  نابارور  ها�  زوج 
افسردگ�، اضطراب و اعتماد به نفس پا�ين م� شوند 
گيرند.  م�  قــرار  بحران�  موقعيت  در  اصطلاح  به  و 
نابارور� به و�ژه در فرهنگ ما با توجه به نقش والد�ن 
و اطرافيان در زندگ� زوجين، بعد عميق تر� به خود 
م� گيرد و تأخير در حاملگ� �ه گاه با �نج�او� ها و 
فشارها� اطرافيان همراه است، موجب نگران� ها� 
ا�ن  مــوارد  برخ�  در  و  م� شود  شوهر  و  زن   
مضاع
مش�ل م� تواند زمينه طلاق و از هم پاشيدن زندگ� 
مشتر� را فراهم �ند. با زوج� آشنا شدم �ه ٧ سال 
از ازدواج شان گذشته است و ا�نون راهرو و پله ها� 
دادگاه خانواده را برا� جدا�� ط� م� �ردند. دليل 
گذشت  از  بعد  گفت  م�  �ه  بود  زن  نابارور�  طلاق، 
اقدام به  نتيجه ماندن درمــان، همسرم  و ب�  ٧ سال 
از  ازدواج مجدد �رد. وجود �§ زن د�گر در زندگ� 
�§ طرف و بار روان� ناتوان� من در مادر شدن از طرف 
د�گر ادامه ا�ن زندگ� را برا�م مش�ل �رد و درخواست 
طلاق دادم.«مراد�» خانم� ٣١ ساله است �ه بعد از 
گذشت ٥ سال از ازدواج، بچه دار نشده است  با گلا�ه 
از هز�نه ها� بالا� درمان عنوان م� �ند: برا� بچه 
رفتم.  متخصص  پزش�ان  نزد  بارها  و  بارها  شدن  دار 
حت� چند�ن بار به تهران سفر �ردم اما تا�نون نتيجه 
نگرفته ام. با وجود ا�ن �ه هنوز هم در آرزو� بچه دار 
شدن هستيم به دليل ناتوان� در پرداخت هز�نه ها از 
ادامه درمان صرف نظر �رده ا�م. «ميرش�ار» نيز �ه با 
همين مش�ل دست و پنجه نرم م� �ند معتقد است: 
سال ها� اول زندگ� به دليل ترس از مش�لات مال� از 
بچه دار شدن صرف نظر �رد�م و ا�نون �ه به وضعيت 
بالا  �افتيم و سن من و همسرم  مال� مناسب� دست 
رفته است با�د هر چه دار�م خرج �نيم تا بچه دار شو�م.

١٨ تا ٣٥سالگ� بهتر�ن سن بارور�
نابارور�  علل  ــاره  درب نازا��  و  زنــان  متخصص   §�
با  سال   §� گذشت  از  بعد  زوجين  هرگاه  گو�د:  م� 
وجود فعاليت جنس� طبيع� و بدون پيشگير� بچه 

برا�  حال  اســت.  نابارور  زوجين  از   ��� نشوند  دار 
ا�ن نابارور� چه در مرد و چه در زن دلا�ل متعدد� 
سيگار،  استعمال  سن،  مانند  عوامل�  و  دارد  وجــود 
فشار روح�، وزن، مصرف ال�ل و... م� تواند به ا�ن 
نابارور� دامن بزند.د�تر «مهرناز سارونه ر�گ�» ادامه 
نابارور� خود را اعلام نم�  م� دهد: معمولاً مردان 
�نند اما در بيشتر زوجين� �ه مراجعه م� �نند؛ عامل 
نابارور�، مردان هستند. عفونت ها�� �ه در دوران 
بچگ� برا� مردان به وجود م� آ�د، باعث نابارور� آن 
ها در بزرگسال� م� شود. همچنين مصرف مشروبات 
و داروها�� �ه بدون تجو�ز پزش§  ال�ل�، دخانيات 
مصرف م� �نند و حت� ورزش ها� سنگين پرورش 
اندام م� تواند بر دلا�ل نابارور� مردان دلالت داشته 
باشد.و� م� افزا�د: با�د به ا�ن ن�ته توجه داشت �ه 
شيوه زندگ� سالم برا� همسران، �§ گام مهم برا� 
رسيدن به هدف مشتر�، �عن� داشتن �ود� سالم 
است. البته بعض� از عوامل نابارور� خارج از �نترل 
مربوط  تواند  م�  نابارور�  طور�ل�  به  است.  انسان 
از  بسيار�  در  و  باشد  ها  آن  هــردو�  �ا  مرد  �ا  زن  به 
دليل   §� از  بيش  اســت  مم�ن  نــابــارور�  بيماران، 
�امل  ارز�اب�  به  نياز  بيماران  بنابرا�ن  باشد.  داشته 
دارند، چرا �ه نابارور� ناش� از علل ساده با دارو قابل 
حل است اما برخ� علل مزمن تر و مش�ل تر درمان 
تنبل�  به عنوان مثال خانم� �ه  نياز دارد.  پيشرفته 
با  پزش§  به  سر�ع  مراجعه  صورت  در  دارد  تخمدان 
روش� ساده و دارو درمان� به سهولت درمان م� شود 
ول� مراجعه با ا�ن مش�ل بعد از چهارسال نابارور� و 
در سن بالا� ٣٥ سال مش�ل را مزمن م� �ند و افراد 
با�د به مرا�ز تخصص� نابارور� مراجعه �نند.و� به 
بررس� عوامل نابارور� در زنان م� پردازد و م� گو�د: 
بالا رفتن سن در زن ها، باردار شدن را دشوار م� �ند. 
سن مناسب باردار� ١٨تا٣٥ سالگ� است. نيم� از 
موارد نـازا�� بـه علـت اخـتلال در كـار تخمـك گـذار� 
تخمدان هاست. قاعدگ� منظم  غالبـا نـشان دهنـده 
وضـعيت سلامت هورمون ها� داخل� و به خصوص 
انجام تخمك گذار� است. اگـر قاعدگ� نامرتب باشد 
تخمك گذار� مطلوب نيست و با�د ارز�اب� ها� لازم 
انجام شود.ا�ن متخصص زنان و نازا�� به وزن مناسب 
بارور� اشاره م� �ند و ادامه م� دهد: تخم§ گذار� 
در خانم ها�� �ه وزن خيل� ز�اد �ا خيل� �م دارند 
نامنظم بوده و ا�ن افراد مم�ن است تخم§ گذار� 
نداشته باشند. سندروم تخمدان پلـ� كيستي§ �كـ� 
وزن،  افزا�ش  �ه  است  گــذار�  تخمك  عـدم  علـل  از 
كاهش �ا توق
 عادت ماهيانه و رشد ناهنجار موها� 
بدن در ناحيه سطح داخل� پاها، صورت و رو� سينه از 
نشانه ها� عموم� آن است.و� سيگار را خطر بزرگ� 
بر سلامت بارور� م� داند و بيان م� �ند: مدت زمان 

لازم برا� باردار شدن �§ خانم سيگار� دو برابر �§ 
خانم غير سيگار� است. سيگار احتمال سقط خود به 
خود� را افزا�ش م� دهد. همچنين در مردان سيگار 
اختلال  ها  آن  ــارور�  ب قــدرت  در  تواند  م�  �شيدن 
ا�جاد �ند. در واقع سيگار شانس موفقيت درمان ها� 
ا�ن  ط�  گو�د:  م�  دهد.و�  م�  �اهش  را  نابارور� 
سال ها اختلالات هورمون� در زنان بيشتر از قبل شده 
غذا��  مواد  است،  تغذ�ه  نوع  آن  عمده  دليل  و  است 
موجب  نتيجه  در  و  است  هورمون�  اغلب  ما  مصرف� 
اختلالات هورمون� در بدن م� شود �ه ا�ن اختلالات 
در زنان باعث رشد هورمون ها� مردانه و ا�جاد �يست 
در تخمدان م� شود و در نتيجه روند تخم§ گذار� به 

تاخير م� افتد �ه خود عامل� برا� نابارور� است.

ضرورت توجه به سلامت روان� زوجين 
�§ روان شناس خانواده هم درباره نابارور� زوجين 
دخالت  گو�د:  م�  موضوع  ا�ــن  ــ�  روان فشارها�  و 
روان�  تبعات  مسئله  ا�ن  مورد  در  اطرافيان  و  والد�ن 
�ند.  م�  وارد  زنان  خصوص  به  زوجين  به  را  ز�ــاد� 
بيشتر�ن مشكلات عاطف� و روان� زوج ها� نابارور، 
نااميد�، سرخوردگ�، ترس و اضطراب بوده و كمتر 
با خشم و پرخاشـگر� همـراه است �ه در ا�ن خصوص 
روان�  ها�  آسـيب  معـرض  در  مـردان  از  بيش  زنان 
هستند.«شاد� طهماسب» ادامه م� دهد: نابارور� 
به عنوان �§ بحران فرد�، استرس ز�اد� به زوج ها� 
نابارور وارد م� �ند و م� تواند به روش ها� گوناگون، 
سلامت روان� آن ها را تهد�د �ند. در واقع نابارور� 
زناشو��،  روابط  �يفيت  در  اختلال  باعث  تواند  م� 
درماندگ�  نفس،  به  اعتماد  �اهش  طلاق،  جدا��، 
و در نتيجه منجر به افسردگ� شود به علاوه نابارور� 
چيز� بيشتر از �§ تشخيص پزش�� است، نابارور� 
نوع� داغ اجتماع� نيز محسوب م� شود. نابارور� 
آنها  مردانگ�  قدرت  به  حمله  عنوان  به  مردان  برا� 

در نظر گرفته م� شود و در زنان گاه باعث م� شود 
به عنوان افــراد� ب� ثمر شناخته شوند و ا�ن بزرگ 
و�  است.  افــراد  ا�ن  به  اطرافيان  روح�  حمله  تر�ن 
تصر�ح م� �ند: با وجود ا�ن �ه عامل حدود نيم� از 
نابارور� ها مردان تشخيص داده م� شوند، اما بيشتر 
به  اگر  مردان  چرا�ه  شوند  م�  سرزنش  نابارور  زنان 
هر دليل� در ا�فا� نقش ها� خانوادگ� خود موفق 
در  را  ــارور�  ب در  خود  بــودن  ناموفق  قادرند  نشوند، 
حين انجام سا�ر نقش ها� اجتماع� و شغل� جبران 
�نند اما در زنان ا�فا� نقش مادر�، مهم تر�ن منبع 
اجتماع� ارضا كننده محسوب م� شود و ا�ن م� تواند 
به روحيه و سلامت زنان آسيب برساند.و� درباره نقش 
اطرافيان در سلامت روان� زوجين نابارور م� گو�د: 
حضور اطرافيان در �نار چنين زوج ها�� با�د مهربانانه 
حفظ  بــرا�  پيشنهادها��  همراه  به  گــر،  حما�ت  و 
رفتارها�  و  ها  حرف  با  نبا�د  و  باشد  خانواده  �انون 
منف�، نم�� بر زخم شان شود.ا�ن روان شناس م� 
به  نابارور  همسر  به  نسبت  سالم  همسر  رفتار  افزا�د: 
برداشت او نسبت به ا�ن موضوع بستگ� دارد. گاه� 
همسر سالم بر ا�ن باور است �ه درباره ا�ن موضوع از 
حق مسلم خود در زندگ� چشم پوش� �رده است، 
فدا�ار�  و  گذشت  ا�ن  قدر  با�د  همسرش  بنابرا�ن 
را بداند. ا�ن نوع نگرش به سادگ� رو� رفتار فرد اثر 
م� گذارد و م� تواند باعث ا�جاد مش�لات� در روابط 
همسران  از  برخ�  دهد:  م�  ادامه  شــود.و�  زوجين 
سالم د�گر نيز بر ا�ن باورند �ه موضوع نابارور� همسر 
آنها، مش�ل� است �ه خود شخص نقش� در ا�جاد آن 
نداشته است و مم�ن بود ا�ن بيمار� �ا مش�ل، شامل 
ا�ن  �عن�  بشود.  هم  د�گر�  فرد  هر  �ا  خودش  حال 
گروه از همسران، طرف مقابل را در مش�ل پيش آمده 
مقصر نم� دانند بنابرا�ن او را بده�ار خود نم� بينند. 
به طور حتم زندگ� و روابط چنين زوج� از آرامش و 

منطق بيشتر� برخوردار است.

گروه جامعه-  قاچاقچ� حامل ١٢٧ دستگاه بخار� نفت�- برق� به پرداخت ٢٠٠ ميليون ر�ال جزا� نقد� مح�وم شد.رئيس اداره تعز�رات 

ح�ومت� خاش به خبرنگار ما گفت: مأموران پليس آگاه� شهرستان در حوزه استحفاظ� خود حوال� روستا� �اروان در از �§ دستگاه خودرو� 
�اميونت ١٢٧ دستگاه بخار� نفت�- برق� �ش
 و پرونده متش�له را برا� رسيدگ� به تعز�رات ح�ومت� ارسال �ردند.«عل� �يخا» افزود: با 
ارسال پرونده اقدامات مربوطه در شعبه و�ژه رسيدگ� به تخلفات قاچاق �الا و ارز ا�ن اداره آغاز شد �ه با احضار متهم، اتهام مباشرت در قاچاق 
به او تفهيم و با بررس� ها� صورت گرفته مشخص شد ا�ن محموله از چابهار بارگير� شده و متهم قصد انتقال آن را مر�ز استان داشته است.و� 
ادامه داد: شعبه رسيدگ� �ننده با توجه به مدار� و مستندات موجود و گزارش ضابطان و همچنين انجام ندادن تشر�فات قانون� برا� حمل 
محموله، تخل
 را محرز دانست و علاوه بر ضبط دستگاه ها� م�شوفه متخل
 به ميزان ٢٠٠ ميليون ر�ال جزا� نقد� در حق دولت مح�وم شد.
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مد�ر�ل ثبت احوال خبر داد:

پا�ين تر�ن آمار طلاق و بالاتر�ن نرخ ولادت �شور

ارباب افضل�- سيستان و بلوچستان با نرخ طلاق ٠/٧ در هزار نفر پا�ين تر�ن 

رتبه و با ٣٣/٤درصد بالاتر�ن نرخ ولادت در �شور را دارد.به گزارش«سيستان 
با  و بلوچستان»، مد�ر �ل ثبت احوال در نشست خبر� �ه پنج شنبه گذشته 
حضور اصحاب رسانه برگزار شد، ضمن اشاره به فرا رسيدن هفته ثبت احوال 
�ه  است  نفر  هزار  در  �شور ٢/٣  در  طلاق  نرخ  گفت:  د� مــاه  دهم  تا  سوم  از 
سيستان و بلوچستان با نرخ ٠/٧در هزار نفر پا�ين تر�ن رتبه را از ا�ن نظر به 
خود اختصاص داده است. همچنين به ازا� هر ١٦ ازدواج در استان �§ واقعه 
طلاق ثبت شده و ا�ن در حال� است �ه ا�ن رقم در �شور به ازا� هر ٤ ازدواج 
�§ طلاق است.«رضا راحت دهمرده» ادامه داد: از ابتدا� امسال هزار و ٣٨٤ 
واقعه طلاق در استان به ثبت رسيده است �ه هزارو و ٢٠٨ واقعه شهر� و ١٧٦ 
واقعه روستا�� است. ميزان طلاق در ا�ن مدت هم ٠/٦ در هزار نفر بوده است.

و� ادامه داد: در بررس� انجام شده از آمار طلاق استان مشخص شد �ه بيشتر�ن 
طلاق ثبت شده معادل١٦١ فقره برابر با ١١/٦ درصد از �ل طلاق ها� ثبت 
شده، در بين زوجين با طول زندگ� مشتر� بين �§ تا دو سال به وقوع پيوسته 
است. همچنين با بررس� از گروه ها� سن� زوجين مشخص شد بيشتر�ن طلاق 
معادل ١٦٢ فقره برابر با ١٢ درصد از �ل طلاق ها� ثبت شده در ا�ن مدت در 
زوجين با اختلاف سن� مساو� واقع شده است. بعد از آن زوجين با اختلاف سن� 
زوج ٣ سال و ٢ سال و �§ سال بزرتر از زوجه بيشتر�ن تعداد طلاق ثبت شده را به 
خود اختصاص م� دهد. بيشتر�ن طلاق ها برا� مردان در گروه سن� ٢٥ تا ٢٩ 

سال و برا� زنان در گروه سن� ٢٠ تا ٢٤ سال صورت گرفته است.
٣١ درصد افزا�ش ثبت ازدواج در استان

دهمرده به افزا�ش تعداد ازدواج ها� ثبت شده از ابتدا� امسال نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته اشاره �رد و گفت: ٢٢ هزار و ١٧١ واقعه ازدواج در ا�ن مدت 
به ثبت رسيده است �ه ١٦ هزار و ٣٥٢ واقعه در نقاط شهر� و ٥ هزار و ٨١٩ 
واقعه در نقاط روستا�� به ثبت رسيده است �ه ا�ن تعداد نسبت به سال گذشته ٥ 
هزار و ٣٥٥ فقره افزا�ش داشته است �ه نشان دهنده افزا�ش ٣١/٨ درصد� 
است.و� خاطر نشان �رد: به لحاظ تعداد ثبت ازدواج، استان رتبه نهم �شوررا 
دارد. همچنين پا�ين تر�ن ميانگين سن ازدواج در �شور برا� پسران ٢٥/٤ و 

برا� دختران ٢١ سال مربوط به ا�ن استان است.
بالاتر�ن نرخ ولادت در �شور

به  مربوط  �شور  در  ولادت  نرخ  بالاتر�ن  �ه  ا�ن  بيان  با  احــوال  ثبت  مد�ر�ل 
جمع  آمارها�  براساس  گفت:  است  درصــد   ٣٣/٤ با  بلوچستان  و  سيستان 
آور� شده از ادارات ثبت احوال شهرستان ها از ابتدا� امسال ٧٣ هزار و ١٣٩ 
ولادت در استان ثبت شده است �ه با تف�ي§ جنسيت� ٣٧ هزار و ٥٦٤ واقعه 
ولادت پسران و ٣٥ هزار و ٥٧٥ واقعه ولادت دختران بوده است. طبق اطلاعات 
موجود در هر شبانه روز حدود ٢٦٥ و در هر ساعت حدود ١١ نوزاد متولد شده 
اند. همچنين در ا�ن مدت نسبت جنسيت� ولادت برابر با ١٠٥/٦ بوده �عن� در 
ازا� تولد حدود ١٠٦ پسر ١٠٠ دختر متولد شده است.و� خاطر نشان �رد: 
تعداد �ل وفات ثبت شده در استان از ابتدا� امسال ١١ هزار و ٦٥٠ واقعه است 
�ه با تف�ي§ جنسيت� ٦ هزار و ٣٥٨ واقعه وفات مردان و ٥ هزار و ٢٩١ واقعه 
وفات زنان است. همچنين در ا�ن مدت نسبت جنسيت� وفات برابر با ١٢٠ بوده 
�عن� در ازا� ثبت فوت ١٢٠ مرد، فوت ١٠٠ زن به ثبت رسيده است. مقا�سه 
آمار وفات در ا�ن مدت در مقا�سه با سال قبل نشان م� دهد �ه تعداد �ل وفات 
ثبت شده ٤٣٤ واقعه افزا�ش داشته است.و� با بيان ا�ن �ه رتبه اول جمعيت 
جوان �شور به ا�ن استان اختصاص دارد تصر�ح �رد: ٧٠ درصد جمعيت استان 
ز�ر ٣٠ سال دارند و سراوان به عنوان جوان تر�ن شهرستان استان شناخته شده 
است.و� خاطر نشان �رد: براساس برآورد ا�ن اداره �ل جمعيت استان ٢ ميليون 
و ٩١٧ هزار و ٧٩٨ نفر است �ه ٥١ درصد در مناطق روستا�� و ٤٩ درصد در 
مناطق شهر� س�ونت دارند. همچنين ٥٠/٢ درصد جمعيت استان را مردان و 

٤٩/٨ درصد را زنان تش�يل م� دهند.

سنگ صبور

اعتماد به نفس

دختر� ٢٢ ساله هستم و اصلا اعتماد به نفس ندارم طور� �ه احساس م� �نم 

طور  به  نــدارم.  را  �ار�  هيچ  انجام  توانا��  �نم  م�  ف¯ر  هستند.  بهتر  من  از  همه 

مثال ا�ن ترم در دانشگاه واحد تربيت بدن� داشتم و هر جلسه به دليل ا�ن �ه نم� 

توانستم حر�ات ورزش� را خوب انجام دهم، مورد تمسخر مرب� قرار م� گرفتم. �م 

رو�� هم �¯� از بزرگ تر�ن مش¯لات شخصيت� من است. لطفا راهنما�� �نيد.

شما با�د با �م§ روان شناس، توانا�� ها و  زهرا عطار�ان، مشاور و روانشناس: 

آن  توانيد  م�  خود  ها�  شا�ستگ�  پذ�رش  با  بشناسيد.  را  خود  استعدادها� 
ها را به د�گران هم نشان دهيد. بهتر است در بحث ها� گروه� شر�ت �نيد. 
مم�ن است در نخستين دفعات متحمل اضطراب ز�اد� شو�د، اما تاب بياور�د 
و سر�ع ميدان را خال� ن�نيد. با ماندن و ت�رار و تمر�ن م� توانيد موفق شو�د. 
هرگز خود را با د�گران مقا�سه ن�نيد بپذ�ر�د هر فرد� در عين توانا��، �مبودها 
و نقص ها�� دارد �ه مم�ن است همان نقص ها دقيقا نقاط قوت شما باشند. 
پس سع� �نيد خود را دست �م نگير�د و صرفا با ات�ا به نقص ها، �مبودها�تان 
را با توانمند� ها� د�گران مح§ نزنيد. شا�د بهتر باشد توانمند� ها� خود 
را با �مبودها� د�گران مقا�سه �نيد حتما توانا�� خود را در �§ �ا دو زمينه به 
طورجد� گسترش دهيد چون در بهبود اعتماد به نفس تان بسيار مؤثر است. 
هر چه از ترس ها� خود دور� �نيد، مش�لاتتان بيشتر خواهد شد. پس با ترس 
ها� خود مواجه شو�د. مثلا، اگر از ترس تمسخر د�گران، اظهار نظر نم� �نيد 
و احساساتتان را بروز نم� دهيد، بهتر است برا� �§ بارامتحان هم �ه شده، با 
ترستان مقابل شو�د و در نها�ت نتيجه را بررس� �نيد. ب� گمان به اشتباه بودن 
تصورها� خود پ� خواهيد برد. به توانا�� ها� هر چند �وچ§ و جز�� خود بسيار 
توجه و مدام اف�ار مثبت را به خودتان تلقين �نيد. مثلاً جمله «من م� توانم» را به 
�رات ت�رار �نيد �ا با خود قرار بگذار�د �ه از ا�ن پس، قصد اظهار نظر دار�د و م� 
خواهيد احساسات خود را مستقيماً ابراز �نيد ولو ا�ن �ه از نظر د�گران نامطلوب 
و مسخره باشد. با انزوا� خود بجنگيد. بهتر است فعاليت �ا تفر�ح� را انتخاب 
�نيد �ه مجبور باشيد با د�گران تعاملات اجتماع� داشته باشيد. مثلا، در تورها� 
مسافرت� و �لاس ها� گروه� مورد علاقه خود، شر�ت �نيد. حضور در جمع، 
نه تنها خجالت �ا ترس اجتماع� شما را برطرف م� �ند بل�ه به مرور زمان، شما را 

مشتاق به گفت وگو م� �ند.
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