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خانواده  یک  س��وم  فرزند  ورزش-  گ��روه 

یک  و  ب���رادر  س��ه  اس��ت  ک���رده  تحصیل 
خانواده  خ��ودش  گفته  به  دارد.  خواهر 
ای  حرفه  طور  به  و  نیستند  ورزشی  اش 
اند و  هیچ رشته ورزشی را دنبال نکرده 
فعالیت های ورزشی آن ها در تفریحات 
خلاصه  استان  گردشگری  مناطق  به 
دوران  ک��ردن  سپری  از  پس  ش��ود.  می 
بهشتی  شهید  هنرستان  وارد  راهنمایی 
این  در  که  دانست  نمی  اما  شد  زاهدان 
تغییر  باره  یک  به  سرنوشتش  هنرستان 

می کند. 
و  ک��رد  انتخاب  را  تأسیسات  رشته  او 
تحصیلی  دوران  گ���ذران���دن  ح���ال  در 
»هراتی«  با  که  ب��ود  رشته  ای��ن  در  خ��ود 
صمیمی  بسیار  خ��ود  پ��رورش��ی  معلم 
رشته  در  او  اس��ت��ع��داد  ب��ه  معلمش  ش��د 
دانست  می  و  ب��ود  ب��رده  پی  تیراندازی 
این  در  درخشانی  آینده  تواند  می  او  که 
معرفی  با  بنابراین  باشد  داشته  ورزش 
این رشته به او پیشنهاد فعالیت در آن را 

به »حجت ا...« داد. 
وی که دوران مهم زندگی اش را سپری 
می کرد و آرزوی پیشرفت و ترقی داشت 
با  را  تیراندازی  رشته  تا  گرفت  تصمیم 
جدیت تمام دنبال کند او 20 سال دارد 
اما یک قهرمان است. قهرمانی که نه تنها 
اش  خانواده  و  خود  برای  افتخار  سبب 
برای  را  سربلندی  موجبات  بلکه  شده 

استان و کشور فراهم کرده است. 

تیراندازی، بزرگ ترین هدف
های  اولویت  درباره  پودینه«  ا...  »حجت 
انتخابی خود در میان رشته های ورزشی 

ورزش��ی  ه��ای  رشته  همه  به  گوید:  می 
بیشتر  در  تمرین  با  تقریباً  و  دارم  علاقه 
اما  ام  ب��وده  موفق  ها  آن  در  ها  ورزش 
تیراندازی برایم بسیار با ارزش و دوست 
کنم  می  احساس  زیرا  است  تر  داشتنی 
روح من با این رشته ورزشی عجین شده 
است و  با این ورزش همیشه آرام و شاد 

هستم.
وی ادام���ه م��ی ده���د:  اف���راد زی���ادی در 
همراه  من  با  ام  ورزشی  زندگی  روزهای 
ام  خانواده  از  پس  که  اند  بوده  همدل  و 
که بزرگ ترین حامی و پشتیبانم در همه 
از دوستم  توانم  امور زندگی هستند می 
مسعود  طباطبایی،  حسینی  محمدعلی 
حسین  و  رضا  ام،  پرورشی  مربی  زینی، 
نام  تیراندازی  رشته  در  مربیانم  هراتی 

ببرم.
وی بیان می کند: از سال 1389 فعالیتم 
از  و  آغاز  تیراندازی  ورزشی  رشته  در  را 
همان سال به طور جدی تمرینات آن را 
دنبال کردم و به کسب آمادگی و تجربه 
که  ای  گونه  به  پرداختم  رشته  ای��ن  در 
کار  هر  از  برایم  رشته  ای��ن  در  موفقیت 
همان  از  و  بود  شده  تر  مهم  فعالیتی  و 
کار  به  را  تلاشم  تمام  نخست  روزه��ای 
گرفتم و در این میان سختی های زیادی 
در  فعالیت  البته  گذاشتم.  سر  پشت  را 
است  نشده  باعث  وقت  هیچ  رشته  این 
عقب  ام  زندگی  دیگر  های  فعالیت  از  تا 
این  در  تمرین  با  همزمان  بلکه  بیفتم 
به همه فعالیت هایم می پرداختم  رشته 
توانم بگویم بیشترین و  اما به جرات می 
بزرگ ترین پیشرفتم در زندگی در رشته 

تیراندازی حاصل شده است.

آرزوی حضور در المپیک 2020
آرزوی  ترین  ب��زرگ  به  اش��اره  با  پودینه 
زمان  از  کند:  می  اضافه  خ��ود  زندگی 
آرزوی  تیراندازی  رشته  در  فعالیتم  آغاز 
داشتم  را  آن  مراتب  بالاترین  به  رسیدن 
پرچم  برافراشتن  آرزویم  ترین  بزرگ  که 
 2020 المپیک  های  رقابت  در  ای��ران 
این  در  ط�ال  م���دال  ب��ه  یافتن  دس��ت  و 
این  روزی  دارم  آرزو  اس��ت.  مسابقات 
این  و  بیاویزم  برگردن  را  ارزش  با  مدال 
کشورم  افتخارات  بر  زرینی  برگ  مدال 

باشد.
تمرینات و حضورم در  وی می گوید: در 
رقابت های کشوری و آسیایی خانواده ام 
همواره در کنارم حضور داشته و با وجود 
گرمشان مرا حمایت کرده اند و دعای آن 

ها همیشه بدرقه راهم بوده است.
وی به احساس خود در نخستین پیروزی 
مسابقات کشوری اشاره می کند و ادامه 
می دهد:  در سال 1393 برای نخستین 
بار در رقابت های کشوری حضور یافتم. 
بسیار  ها  رقابت  ای��ن  در  پیروزی  ب��رای 
تلاش کرده بودم و دلهره زیادی داشتم 
نقره  م��دال  ب��ه  توانستم   نهایت  در  ک��ه 
آن  که  حسی  کنم  پیدا  دس��ت  کشوری 
اس��ت،  ن��ش��دن��ی  وص���ف  داش��ت��م  لحظه 
احساس  ارزشمند  مقام  ای��ن  کسب  با 
کردم نتیجه زحمت های چندساله ام را 
گرفته ام.وی اضافه می کند: اگر بارها و 
رشته  در  بازهم  برگردم  گذشته  به  بارها 
آن  بیشتر  جدیت  با  و  فعالیت  تیراندازی 
مهم  از  گوید:  می  کنم.وی  می  دنبال  را 
ترین برنامه های من برای آینده ورزشی 
ام  تمرین بیشتر، آمادگی بالاتر و کسب 

عنوان های قهرمانی برای کشورم است، 
به نظرم بزرگ ترین افتخار برای هر کس 
که  اس��ت  کشورش  ب��رای  افتخار  کسب 
خوشبختانه در کارنامه ورزشی ام کسب 
نقره  م��دال  آسیایی،  تیمی  اول  مقام 
کشوری و عنوان های زیاد استانی را دارم 
این رو احساس سربلندی می کنم. از  و 

حس زیبای حضور در تیم ملی
وی تصریح می کند: حس قرار گرفتن در 
برترین  کنار  در  رقابت  و  کشور  ملی  تیم 
زیباست  بسیار  ورزش��ی   رشته  یک  های 
آرزو  دوستانم  همه  برای  را  حس  این  که 
به  تا  کنم  می  تلاش  همواره  و  کنم  می 

پیشرفت های بیشتری دست یابم.
به نظرم تیراندازی یک رشته اکتسابی با 
توجه به استعدادهای فردی است و از آن 
بخش  آرام  رشته  یک  عنوان  به  توان  می 

اصل  ترین  مهم  همچنین  ک��رد،  یاد  نیز 
جسمی  آمادگی  تمرکز،  ورزش  این  در 
به  توصیه  با  اس��ت.وی  روان��ی  و  روحی  و 
توجه  با  گوید:  می  استان  این  جوانان 
ورزش  ب���الای  بسیار  ه��ای  ظرفیت  ب��ه 
قابلیت  وج��ود  و  بلوچستان  و  سیستان 
مطمئن  ج��وان��ان  میان  در  بالقوه  ه��ای 
این  در  استان  جوانان  از  بسیاری  هستم 
برای  حرفی  توانند  می  ورزش��ی  رشته 
گفتن داشته باشند پس به آن ها توصیه 
امید  با  و  نهراسند  مشکلات  از  کنم  می 
به  روشن  ای  آینده  ترسیم  و  خداوند  به 
این رشته روی بیاورند زیرا در اسلام نیز 
است،  شده  توصیه  بسیار  ورزش  این  به 
مطمئن باشند که روزی آن ها می توانند 
نام  و  باشند  بوم  و  مرز  این  افتخارات  از 
قهرمانان  با  را  بلوچستان  و  سیستان 

برجسته آن به جهانیان معرفی کنند.

گروه ورزش- دو نماینده از سیستان و بلوچستان در مسابقات سرعتی آفرود قهرمانی کشور حضور می یابند.رئیس هیئت اتومبیل رانی و 

موتورسواری استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های اتومبیل رانی قهرمانی کشور هرسال در 5 راند برگزار می شود که تاکنون سه راند به ترتیب 
در استان های قزوین، کرمانشاه و مازندران برگزار شده است.»محمد توسلی کیا« افزود: چهارمین راند رقابت های اتومبیل رانی کشور به 
میزبانی کرمان امروز و فردا با حضور برترین های اتومبیل رانی کشور در پیست بام بم برگزار می شود که از این استان، حسین کوهکن و محمد 
نصیر شه بخش در این مسابقات حضور دارند.وی ادامه داد: سیستان و بلوچستان در رشته اتومبیل رانی و موتورسواری دارای ظرفیت های 
بالقوه ای است که با حضور در عرصه کشوری و برون مرزی موفقیت های بسیاری را برای این استان و کشور کسب کرده اند.وی اظهارکرد: 
حسین کوهکن اتومبیل ران با افتخار استان، در اولین راند رقابت های قهرمانی کشور در قزوین موفق به کسب جایگاه نخست و مدال قهرمانی 
این دوره از مسابقات شد.وی خاطر نشان کرد: زاهدان بهمن ماه امسال میزبان برگزاری راند نهایی مسابقات اتومبیل رانی قهرمانی کشور است.

ورزش

در گفت و گو با »سیستان و بلوچستان«مطرح شد:

المپیک 2020 ؛ آرزوی تیرانداز 20 ساله استان

شرکت اتومبیل رانان استان در رقابت های کشوری 

اخبار

3 پنج شنبه  2 دی  1395 .22  ربیع الاول     1438 .  شماره  730

جشنواره بازی های بومی و محلی در زابل برگزار شد

گروه ورزش- جشنواره بازی های بومی، محلی و ورزش های سنتی با محوریت 

کشتی کچ گردان در زابل برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان زابل به خبرنگار 
بازی  و  روستایی  های  ورزش  فدراسیون  دبیر  حضور  با  جشنواره  این  گفت:  ما 
های بومی محلی، مدیران کل ورزش و جوانان، ستاد مبارزه با مواد مخدر، امور 
روستایی استانداری، فرماندار زابل، جمعی از مسئولان شهرستان و پیشکسوتان 
چل  چل  کلاه  و  خوسو  خوسو  گ��ردان،  کچ  کشتی  های  بازی  انجام  با  ورزش��ی 
ویژه رده های سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان در روستای ژاله ای از توابع 
بخش مرکزی زابل برگزار شد.»مسعود دهمرده« افزود: بازی های بومی و محلی 
که نشات گرفته از فرهنگ مردم در یک منطقه است از دیرباز یکی از مهم ترین 
سرگرمی ها در میان کودکان، جوانان و حتی بزرگسالان در روستاها بوده که این 
بازی ها در زمان های خاصی از سال به ویژه در ایام عید به صورت گسترده برگزار 
شده است.وی ادامه داد: با گذشت زمان، ماشینی شدن زندگی ها و مهاجرت 
روستانشینان به مناطق شهری این بازی ها کم کم به فراموشی سپرده شده است 
که این موضوع تاثیرات زیادی در فرهنگ مردم به عنوان شناسنامه آنان دارد.
وی ابراز امیدواری کرد: برگزاری این جشنواره گام بزرگی برای احیای این بازی 
ها و بازسازی فرهنگ ناب مردم منطقه باشد.وی خاطر نشان کرد: در پایان این 
جشنواره به نفرات برتر در هر رشته جوایزی از قبیل گوسفند، خروس و کیسه آرد 
اهدا شد که این جوایز با توجه به رسوم گذشته در روستاها، همواره به افراد پیروز 

در بازی اهدا می شده است.
پایان هفته ششم لیگ فوتبال دسته یک زابل

وی در ادامه با بیان این که هفته ششم لیگ فوتبال دسته یک زابل با معرفی برترین 
گل زن ها به کار خود پایان داد اظهار کرد: این دوره با حضور 10 تیم کوروش 
کبیر، خندق، تکاور، پانزده خرداد، امیدتکاور، ساحل، شمال، بنجار، طوفان و 
نیمروز هر هفته در مجموعه ورزشی شهید حسینی طباطبایی در حال برگزاری 
است.»مسعود دهمرده« افزود: هفته ششم این دوره از مسابقات با دیدار میان تیم 
های کوروش کبیر و امیدتکاور با نتیجه 4 بر صفر به سود تیم کوروش کبیر به کار 
خود پایان داد که گل های این دیدار توسط هادی رخ، علی نوری، عباس بارانی 
و امین نظری وارد دروازه تیم حریف شد.وی اظهار کرد: از نکات قابل توجه در 
این دیدار می توان به حضور سروش سرگزی بازیکن 13 ساله تیم امید تکاور در 
دقیقه 82 بازی در زمین اشاره کرد که به عنوان کم سن و سال ترین بازیکن در 
ادوار لیگ فوتبال زابل معرفی شد.وی خاطرنشان کرد: این دوره از مسابقات با 
هدف انتخاب و معرفی تیم برتر فوتبال زابل برای اعزام به مسابقات استانی برگزار 
می شود.وی درباره جدول رده بندی لیگ فوتبال شهرستان تا پایان هفته ششم 
نیز ادامه داد: در جدول رده بندی لیگ فوتبال زابل تا هفته ششم این دوره از 
مسابقات، تیم تکاور با کسب 15 امتیاز صدر نشین و تیم های خندق با 14 امتیاز،  
تیم کوروش کبیر با 12 امتیاز و تیم بنجار با 11 امتیاز دوم تا چهارم هستند.وی 
اضافه کرد: تیم های 15 خرداد با 8 امتیاز، شمال با 7 امتیاز، نیمروز با 6 امتیاز، 
ساحل با 4 امتیاز، طوفان با 3 امتیاز و امید تکاور نیز بدون کسب هیچ امتیازی 
به ترتیب در جایگاه های پنجم تا دهم قرار دارند.وی اظهار کرد: بر اساس جدول 
برنامه مسابقات لیگ فوتبال این شهرستان در هفته هفتم در روز چهارشنبه تیم 
ساحل به مصاف تیم بنجار می رود و در روز پنج شنبه نیز تیم های 15 خرداد و 
شمال نیز  به ترتیب در مقابل تیم خندق و تکاور رقابت می کنند. در روز آخر این 
هفته نیز تیم های نیمروز و کوروش کبیر به ترتیب به رویارویی با تیم های امید تکاور 
و طوفان می پردازند. وی ابراز امیدواری کرد: با برگزاری این رقابت ها به صورت 
مستمر و هفتگی، تیمی منسجم و قدرتمند برای اعزام وحضور در مسابقات لیگ 

استان داشته باشیم.

رقابت های فوتسال در زابل برگزار شد

 مرحله نخست مسابقات فوتسال جوانان سیستان در زابل برگزار شد.رئیس اداره 
ورزش و جوانان زابل به خبرنگار ما گفت: این دوره از رقابت ها با عنوان انتخابی 
نماینده منطقه سیستان با حضور 11 تیم رهروان آل یاسین، هامون سیستان، 
نیمروز، آیندگان صفر، پاس، مدرسه فوتبال تکاور، دانشگاه ملی تکاور، نیمروز پایگاه 
استعدادیابی، خندق و شمال در حال انجام است که نخستین مرحله این دوره با انجام 
3 بازی به پایان رسید.»مسعود دهمرده« افزود: در مرحله نخست این پیکارها 6 تیم 
رهروان آل یاسین، هامون سیستان، نیمروز، آیندگان صفر، پاس و مدرسه فوتبال 
تکاور در سالن حجاب زابل به رویارویی با یکدیگر پرداختند که در پایان تیم های 
رهروان آل یاسین و هامون سیستان به مساوی رضایت دادند، تیم نیمروز با نتیجه 
3 بر صفر آیندگان را شکست داد و پاس نیز با نتیجه 5 بر 2 در مصاف با تیم مدرسه 
فوتسال تکاور پیروز شد.وی ادامه داد: 6 تیم خندق، شمال، پایگاه استعدادیابی، 
کنند. می  رقابت  مسابقات  بعدی  مرحله  در  نیز  ملی  دانشگاه  و  پاس  نیمروز، 

رقابت ورزشکاران بانو در نیکشهر

مسابقات ورزشی بانوان در رشته های مختلف به مناسبت هفته وحدت در نیکشهر 
برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان نیکشهر به خبرنگار ما گفت: این دوره 
بومی،  های  بازی  و  دوومیدانی  والیبال،  بدمینتون،  های  رشته  در  ها  رقابت  از 
محلی با حضور 93 نفر از بانوان علاقه مند به ورزش در این شهرستان برگزار 
شد.»مرادبخش اربابی« افزود: مسابقات دوومیدانی نوجوانان به مناسبت هفته 
وحدت در پیست دوومیدانی شهید صغیرا در حال برگزاری است.وی ادامه داد: 
در رشته بدمینتون عاطفه رئیسی، منا بلیده و زهرا رئیسی در جایگاه اول تا سوم 
ایستادند، در والیبال نیز تیم اعتماد قهرمان و ارزش آفرینان نایب قهرمان شد.وی 
اظهار کرد: در رشته دوومیدانی ماده 100 متر علی درزاده، محمد رحمانپور و 
احمد درزاده، 200 متر علی درزاده، سعید بلیده و وحید بلیده، هزار و 200 متر  
محمد درزاده، احمد درزاده و صادق رحمانپور و ماده 600 متر علی بلیده، جاهد 
بلیده و سعید درزاده، 60 متر  ایوب رئیسی، مجید درزاده و محمد رئیسی به مقام 
اول تا سوم دست یافتند.وی اضافه کرد: المپیاد درون مدرسه این شهرستان در 

رشته های مختلف در هنرستان تربیت بدنی عترت آغاز شد.

 جام وحدت فوتبال در زاهدان برگزار می شود

مسابقات فوتبال جام وحدت یادواره آیت ا... کفعمی خراسانی و مولوی عبدالعزیز  
ملازاده در زاهدان برگزار می شود.رئیس کمیسیون ورزش شورای شهر زاهدان 
به خبرنگار ما گفت: در این دوره از رقابت ها 8 تیم در 2 گروه 4 تیمی از 7 تا 
10 دی ماه در زمین چمن ورزشگاه الغدیر دهکده المپیک زاهدان رقابت می 
کنند.»عباس شیبک« افزود: تیم های حبل المتین، تاکسیرانی زاهدان، تیپ 
188 زرهی ارتش و صداسیما در گروه الف و انتظام، سپاه سلمان، شهید حاج 

احمد زاهد شیخی و طلاب مسجد مکی در گروه ب به مصاف هم می روند.

نیازمنـــدی‌ها 

1-آدم - اقبال- واضح 2-دختر مازنی - اسرار- گل 
درخشان  کوهان-  بی  شتر   – ژاپن  پول  نومیدی3- 
 - میانجیگری   -5 حاکم   - خانم  نقره-  صنم4-  تر- 
اثر زولا- توان -  طلایی 7-  گرفتار- کلاه بردار 6- 
ساز شاکی – ریشه – دست اندرکاران- عدد ورزشی 
8- مرتعش- از واحدهای زمان 9-همه- شوربختی – 
اشاره به دور -  درست و کامل 10- رفیق -  بخشنده- 
زمانه  باستان-  درای��ران  عدالت  11-فرشته  آهسته 
اندازه  پایین جامه - پسندیده – واحد  - هادی 12- 
حیوان  آذری-  13-اسب  ای  استوانه  اجسام  گیری 
حیله گر- آگاه – جدید 14- نخ تابیده- خدای هندی 

–  قصه گو 15- واحد پول اروپا - تشر- پیشینه 

1-مخترع برق - بازیگرمرد سریال در چشم باد  2- 
وتوان  تاب  جنگلی-  ازدرختان  سریانی -  هفتم  ماه 
پایتخت   - چارپایان  راندن  برای  تیز  نوک  3-چوبی 
فیلیپین- زرنگ - راس 4- طایفه – از حروف الفبا – 

علامت مفعولی – پسوند شباهت 5- پاکدامنی- ترسو 
درآذربایجان  شهری   – ولی   -6 آزار  بی  کش  دانه   –
هر  ب��خ��ش-  ره��ای��ی   - ای��ش��ان   -7 كیسه  ش��رق��ی- 
 -9 ندا  حروف  از  ج��اری-  پهناور-  سطح-  8-واح��د 
بیرون ساختمان- نام خداوند در تورات - آرزو 10-
زیردریایی- رها – عار نیست 11- بزرگنمایی تصویر- 
کشورمان  اقوام  از   – 12-زخم  رنگرزی  گیاه  قوس- 
– تصدیق بیگانه - بانگ 13-حرف پیروزی- درشت 
نیست- صاف- تیر پیکاندار 14- ضایع – گندم سوده 

-  مرکز  15-ورزشگاه- بنیان
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هسالراكرسيگ

راكهدبزوتكال

استان  سینه  پرس  قهرمانی  مسابقات  ورزش-  گروه 

شد.رئیس  برگزار  زاب��ل  میزبانی  به  کشور  شرق  و 
اداره ورزش و جوانان زابل به خبرنگار ما گفت: این 
و  الانبیا)ص(  خاتم  جام  عنوان  با  ها  رقابت  از  دوره 
گرامیداشت خبرنگار شهید محسن خزایی در سالن 
شد.»مسعود  برگزار  زابل  ملی  دانشگاه  تئاتر  آمفی 
حضور  با  مسابقات،  از  دوره  این  اف��زود:  دهمرده« 
و  استان  ان��دام  پ��رورش  و  بدنسازی  هیئت  رئیس 
زابل، مدیر کل بنیاد شهید و امور ایثارگران و جمعی 

سنی  رده   5 در  شهرستان  اج��رای��ی  مسئولان  از 
مستر  و  یک  مستر  بزرگسالان،  جوانان،  نوجوانان، 
از  دوره  این  پایان  در  داد:  ادامه  شد.وی  برگزار  دو 
بدنسازی  هیئت  نوجوانان  سنی  رده  در  پیکارها 
و  ایستاد  نخست  جایگاه  در  زاب��ل  ان��دام  پ��رورش  و 
چابهار  و  زاه��دان  ان��دام  پ��رورش  و  بدنسازی  هیئت 
نیز  جوانان  رده  در  شدند.  سوم  و  دوم  ترتیب  به  نیز 
بخشداری مرکزی خاش اول شد و هیئت بدنسازی 
کرد. خود  آن  از  را  دوم  جایگاه  زابل  اندام  پرورش  و 

بدنسازی  هیئت  بزرگسالان  رده  در  داد:  ادامه  وی 
یافت  به مقام نخست دست  اندام زاهدان  پرورش  و 
جایگاه  در  زابل  ان��دام  پ��رورش  و  بدنسازی  هیئت  و 
های دوم و سوم قرار گرفتند. همچنین در رده سنی 
مستر یک مقام های اول تا سوم به ترتیب از آن هیئت 
بدنسازی زاهدان، سراوان و بخشداری مرکز خاش 
مرکزی  بخشداری  نیز  دو  مستر  سنی  رده  ش��د.در 
از  پس  زاهدان  و  زابل  بدنسازی  هیئت  و  اول  خاش 

خاش دوم و سوم شدند.

رقابت های پرس سینه
 در زابل برگزار شد


