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مرغ �شتار روز
 با نازل تر�ن قيمت

مرغ گرم، جگر، سنگدان، ماهی، 
بلدرچين، روغن شترمرغ و...

آدرس بلوارجمهورى خيابان گلها 
نبش ١٨مترى گلها ۵

٠٩٣٧١٩٣٧٨٠٠

درب ها� اتوماتي� صداقت
فروش،  تعمير و نصب دوربين، دزدگير، 

درب کرکره، جک پارکينگی

٠٩١٥٦٣٤٤٦٢١

فروش انواع سيمان 
سيستان، گچ، سنگ آه�

 سيمان سفيد و کليه ملزومات 
ساختمانی با نازل ترین قيمت 

 ٠٩١٥١٤٩٩٢١٤

لوازم خانگ� خانه نقره ا� 
٠٩٣٧٤٢٠٧٣١١

رستوران سيد 
با تنوع غذا�� منحصر بفرد و خاص خود آماده 

ارائه خدمات به همشهر�ان م� باشد 

٠٩١٥٨٠٠٥٢٦٨
تعمير تخصص� انواع لوازم صوت� و 

تصو�ر� - ال ا� د� - ال س� د� - پلاسما 
تعميرات انواع دوربين هاى

 فيلمبردارى و... 
شعبه ١: تقاطع مولوى و مصطفی

 جنب مصطفی ۴۵ 
شعبه ٢: خيابان دانشگاه روبروى 

دادسرا انقلاب ٠٩١٥٩٦٠٢١٠٠

طراح� و نورپرداز�
فروش انواع تجهيزات 

روشنایی،نور پردازى
 مشاوره و طرح رایگان

٠٩٣٨٥٢٠١٩٢٦

گچ�ار� نو�ن
٠٩١٨٢١٣٤٣٤٩

آپارتمان فروش� 
داراى متراژ ١١٠ متر ، دو خوابه 

 طبقه دوم - پارکينگ ، انبارى نورگير بسيار 
عالی ، تراس ، کف سراميک ، آشپزخانه اپن

 به فروش می رسد 
.آب و برق - فکورى ۵ - شهرستانی ٨ 

٠٩١٥٥١٠٧٤١٩

پوشا� TCM آلمان 
بورس انواع لباسهاى زنانه 

مردانه ، بچگانه 
کفش ، کاپشن و غيره ...

چهارراه رسولی ، بعدحسين بر 
 ١٨،روبروى پست بانک 

  پاساژ صدف ، غرفه ١١١ 
مدیریت :کاشانی 

٠٩١٥٩٤٨٣٩١٠

ساخت انواع
 د�ور مغازه و خانه
٠٩١٥٦٨١٠٥٠٠

سرزمین  همواره  بلوچستان  و  سیستان  ذوالفقاری- 

های  رشته  در  ورزش��ی  قهرمانان  و  افتخارآفرینان 
مختلف بوده است، این استان نه تنها در رشته های 
از جمله  کبدی، کریکت، کبدی و ورزش های رزمی 
بلکه  کرده  اسلامی  ای��ران  تقدیم  را  آوران��ی  نام  ووشو 
و  اندام  پرورش  جمله  از  ورزشی  های  رشته  دیگر  در 
بدنسازی نیز مدال آوران زیادی را پرورش داده است، 
قهرمانانی که در میادین ملی، بین المللی، آسیایی و 
فراتر از آن پرچم جمهوری اسلامی ایران را به اهتزاز 
باید  ورزشی  نخبگان  که  این  به  توجه  با  اند.  درآورده 
معرفی و تجلیل شوند با یکی از قهرمانان پاورلیفتینگ 
استان هم کلام شدیم.»ابراهیم پرویزپور«، کارشناس 
جوان  مشاور  و  دانشگاه  مدرس  بدنی،  تربیت  ارشد 
زیادی  علاقه  ورزش  به  کودکی  از  ایرانشهر  فرماندار 
در  سالگی   12 از  را  ورزش  دلیل  همین  به  و  داشت 
فعالیت  سال   2 از  پس  کرد،  آغاز  ژیمناستیک  رشته 
و  بدنسازی  رشته  با  سالگی   14 در  رشته  ای��ن  در 
پاورلیفتینگ آشنا شد و فعالیت در این رشته ورزشی 
را ادامه داد تا این که موفق شد در رقابت های ملی و 
فراملی عنوان های مختلفی را به نام خود ثبت کند و 
سبب غرور و افتخار برای کشورمان ایران و همچنین 

سیستان و بلوچستان شود.

گنجینه افتخارات
این ورزشکار با اشاره به مقام هایی که تاکنون موفق 
به کسب آن شده است می گوید: در استان و کشور 
موفق به کسب عنوان های قهرمانی زیادی شده ام و به 
واسطه موفقیت هایم در این عرصه در رقابت های برون 
عنوان  نیز  مسابقات  این  در  و  یافتم  حضور  نیز  مرزی 
های قهرمانی مختلفی کسب کرده ام. وی  ادامه می 
دهد: حضور در مسابقات بین المللی پاورلیفتینگ به 
میزبانی فیلیپین در سال 88 و کسب عنوان قهرمانی 
این رقابت ها و همچنین کسب مقام سوم مسابقات 
میزبانی  به  جوانان  سنی  رده  در  آسیا  پاورلیفتینگ 
مغولستان که در سال 89 برگزار شد از شاخص ترین 
است.  لیفتینگ  پاور  و  بدنسازی  رشته  در  هایم  مقام 
به  موفق  ورزش  این  در  فعالیتم  مدت  در  همچنین 
حضور در مسابقات آسیایی بزرگسالان در ژاپن شده 

ام.وی در باره پاورلیفتینگ بیان می کند: این ورزش 
از رشته های زیرشاخه ورزش  برداری قدرتی  یا وزنه 
بدنسازی است و تمرینات و سیستم های تمرینی این 
رشته هم بسیار به رشته وزنه برداری نزدیک است که 
از سه آیتم اسکات، پرس سینه و ددلیفت تشکیل شده 
است و مجموع این سه روش فرد قهرمان را مشخص 
می کند.در مسابقات وزنه برداری ورزشکار بر روی یک 
سکو می ایستد و سعی می کند سنگین ترین وزنه را 
بالای سر ببرد و باید قادر باشد که آن را تکرار کند. این 
رشته یک ورزش قدرتی و پرهیجان است که به فیزیک 

بدنی و قدرت فیزیولوژیکی افراد بستگی دارد.

پاورلیفتینگ از سال 94 تاکنون
پرویز پور با اشاره به اقداماتی که از سال 94 در رشته 
از  کند:  می  اظهار  اس��ت  ش��ده  انجام  لیفتینگ  پ��اور 
اواخر سال 93 به پیشنهاد دبیر و ابلاغ رئیس هیئت 
ان��دام استان تا 6 آذرم��اه امسال  پ��رورش  بدنسازی و 
مسئولیت کمیته پاورلیفتینگ این هیئت را بر عهده 
انجام  ت��وان  حد  در  اقداماتی  مدت  این  در  و  داشتم 
داده ام که از جمله آن می توان به  هماهنگی، برنامه 
ریزی و برگزاری مسابقات مردان آهنین جنوب استان 
مسابقات  و   94 اردیبهشت  در  قصرقند  میزبانی  به 
ددلیفت قهرمانی استان در شهریور 94، دومین دوره 
رقابت های مردان آهنین جنوب استان یادواره شهدای 
بخش لاشار در شهر اسپکه،  مسابقات پاورلیفتینگ 
قهرمانی استان در دی ماه 94 در زاهدان و تشکیل 
تیم های منتخب در همه رده های سنی برای شرکت 
در مسابقات کشوری به میزبانی زاهدان، تشکیل تیم 
همکاری  با  سنی  های  رده  همه  در  استان  منتخب 
هیئت های بدنسازی و پرورش اندام زابل، ایرانشهر، 
زاهدان، چابهار و همه مربیان استان به منظور شرکت 
در مسابقات پاورلیفتینگ قهرمانی کشور در زاهدان 
این مسابقات تیم  اشاره کرد.وی اضافه می کند: در 
تیمی  دوم  مقام  به  من  مربیگری  با  استان  نوجوانان 
محمد  صمد  مربیگری  با  جوانان  تیم  یافت،  دست 
پرست مقام قهرمانی را ازآن خود کرد و تیم بزرگسالان 
خود  به  را  قهرمانی  مقام  نیز  براهویی  نادر  هدایت  با 
اختصاص داد، همچنین برگزاری مسابقات ددلیفت 

قهرمانی جنوب شرق ایران با حضور تیم های کرمان، 
شهریور  در  بلوچستان  و  سیستان  و  جنوبی  خراسان 
امسال از دیگر اقداماتی است که از سال 94 در کمیته 

پاورلیفتینگ استان انجام شده است.
برقراری  با  شده  انجام  اقدامات  کنار  در  وی  گفته  به 
ورزش  ویژه  به  استان  مربیان  و  ورزشکاران  با  ارتباط 
دوستان شهرستان های زابل و ایرانشهر موفق شدیم 
این رشته را در استان گسترش دهیم و از ورزشکاران 
به  بودیم  اقدام موفق  این  بومی استفاده کنیم که در 
گونه ای که تیم نوجوانان و جوانان استان با ورزشکاران 
یافت  حضور  کشور  قهرمانی  ه��ای  رقابت  در  بومی 
رشته  این  آینده  برای  و  شد  مسابقات  این  قهرمان  و 
پشتوانه سازی شد.وی می گوید: پاورلیفتینگ ورزشی 
بسیار سخت بوده و تمرینات آن فشرده است، همچنین 
وسایل و امکانات این رشته بسیار هزینه بر است به گونه 
به 3  نزدیک  مبلغی  آن  لوازم  کامل  ست  تهیه  که  ای 
میلیون تومان هزینه دارد، اما مشکل عمده ورزشکاران 
این رشته مربوط به اعزام هاست زیرا بخش خصوصی 
از ورزشکاران حمایت مالی کند در  بتواند  فعالی که 
استان وجود ندارد و بیشتر هزینه ها از حساب شخصی 
خود ورزشکاران و یا با کمک هیئت های شهرستانی 
این  از  رفت  برون  که  شود  می  پرداخت  ها  باشگاه  یا 
مشکل نیاز به تدبیر دارد. هیئت بدنسازی و پرورش 
اندام استان در بخش آموزش و ارتقای دانش مربیان 
و ورزشکاران خوب عمل کرده و در برگزاری مسابقات 

عملکرد بسیار خوبی داشته است.

ورزش ایرانشهر
این قهرمان بیان می کند: درباره ورزش ایرانشهر نیز 
اظهار می کند: این شهرستان مرکز فرهنگی بلوچستان 
و به گفته مسئولان، جوان ترین شهر کشور است، در 
این شهر تعامل بسیار خوبی بین هیئت های ورزشی و 
مسئولان وجود دارد به طوری که بیشتر اعضای هیئت 
های ورزشی یا از جامعه دانشگاهی هستند یا این که 
شهرستان  اجرایی  های  دستگاه  مسئولان  میان  از 
انتخاب می شوند که نشانه اهمیت و جایگاه ورزش در 
نزد مسئولان آن است.وی  با بیان این که حامی مالی 
حلقه مفقوده ورزش استان است اذعان می کند: در 

حامی  نبود  چالش  با  وزشکاران  هم،  شهرستان  این 
ایرانشهر،  که  این  به  توجه  با  که  هستند  روب��رو  مالی 
شهری صنعتی نیست همه نگاه ها به سمت ادارات، 
بازار و صنوف معطوف می شود که آن ها هم در حد توان 
می توانند همکاری کنند و نبود منابع لازم برای کسب 
درآمد، هیئت های ورزشی و ورزشکاران را در بسیاری 
از رشته ها محدود کرده است و مانع فعالیت حرفه ای 
آنها می شود.همچنین امکانات ورزشی ایرانشهر در 
یک محل خاص متمرکز شده است و می توان گفت 
که پراکنده نبودن و متمرکز شدن امکانات ورزشی در 
یک قسمت شهر یکی از مشکلات قابل توجه آن است 
که امیدواریم با پیگیری مسئولان شهرستان و مدیر کل 
ورزش و جوانان مکان های جدیدی در دیگر قسمت 
های شهر پیش بینی شود و برای استفاده همه اقشار 
عملکرد  وی،  گفته  برسد.به  ب��رداری  بهره  به  جامعه 
بخش خصوصی در رابطه با ایجاد باشگاه های ورزشی 
خصوصی در این شهرستان بسیار خوب بوده است و 
باشگاه های تخصصی در بیشتر رشته های فعال در 
بانوان  به  باشگاه  که 5  است  دایر  شهر  مختلف  نقاط 
های  حمایت  از  قدردانی  با  دارد.پرویزپور  اختصاص 
رئیس و دبیر هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان و 
روسای هیئت های ایرانشهر و زابل که پشتیبان برنامه 
های کمیته پاورلیفتینگ استان امیدوار است بتواند در 
ادامه فعالیت های ورزشی خود برای استان و به ویژه 

ایرانشهر مثمر ثمر باشد. 

اداره  رئیس  رسید.  پایان  به  شهرداری  تیم  قهرمانی  با  و  شد  برگزار  کنارک  در  بسیج  هفته  مناسبت  به  فوتسال  مسابقات  ورزش-  گروه 

انتخاب برترین های  از چابهار به منظور  از کنارک و یک تیم  با شرکت ۵ تیم  ورزش و جوانان کنارک به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها 
افزود:  امیری«  بخش  شد.»لعل  برگزار  حجاب  ورزشی  سالن  در  بسیج  هفته  گرامیداشت  و  استانی  مسابقات  در  شرکت  برای  رشته  این 
مسابقه  و  شد  برگزار  هوایی  نیروی  پدافند  و  کنارک  شهرداری  کلاهدوز  شهید  بسیج  پایگاه  های  تیم  میان  ها  رقابت  این  فینال  مسابقه 
با نتیجه 3 بر یک به نفع تیم شهرداری به پایان رسید و کاپ قهرمانی به این تیم اختصاص یافت.وی ادامه داد: ارج نهادن به هفته بسیج و 
ایجاد روحیه شور و نشاط در میان بسیجیان شهرستان به منظور ترویج فرهنگ بسیج از دیگر اهداف برگزاری این مسابقات بوده است. 

ورزش

قهرمان استان در گفت و گو با »سیستان و بلوچستان« مطرح کرد:

پاورلیفتینگ بدون پشتوانه مالی

»شهرداری« قهرمان فوتسال کنارک شد

اخبار
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رقابت های ووشو در زاهدان برگزار شد
ذوالفقاری- مسابقات ووشو به مناسبت روز دانشجو با عنوان یادواره شهید هادی 

سربیشه ای در زاهدان برگزار شد.رئیس هیئت ووشو استان به خبرنگار ما گفت: 
با  بلوچستان  و  سیستان  های  دانشگاه  ووشو  قهرمانی  های  رقابت  دوره  اولین 
حضور 35 فایتر در4 وزن در رده سنی بزرگسالان، 16 آذرماه به میزبانی خانه 
ووشو استان در دهکده ورزشی المپیک زاهدان برگزار شد.»عباس شیبک« با 
بیان این که این مسابقات با همکاری انجمن ورزش های دانشجویی انجام شد 
ادامه داد: دانشجویان دانشگاه های فنی و حرفه ای زابل، ولایت ایرانشهر، آزاد 
سراوان، آزاد واحد زاهدان، سماء، شهید باهنر زاهدان و سیستان وبلوچستان در 
این دوره رقابت کردند.وی با اشاره به نتایج کسب شده در این مسابقات اظهار 
کرد: پس از یک روز رقابت پر هیجان در وزن 52 کیلوگرم پویا آذرنگ از دانشگاه 
از  آزاد س��راوان و حمید شهنوازی  از دانشگاه  امین خشرو صفت  سماء، محمد 
فنی وحرفه ای زابل به مقام اول تا سوم دست یافتند، در وزن 60 کیلوگرم یاسر 
از دانشگاه فنی و حرفه  باهنر زاهدان، محمود براهویی  از دانشگاه  سالارزهی 
ای زاهدان، سیدشهاب الدین احمد نیری از فنی وحرفه ای زابل و عبدالمالک 
فاضلی از دانشگاه آزاد سراوان جایگاه اول تا چهارم را ازآن خود کردند.وی ادامه 
داد: در وزن 70 کیلوگرم نیز سعید شیبک از دانشگاه سماء، علیرضا سرگلزاهی 
از فنی و  از سماء، علی محمد کوسالار  از باهنر زاه��دان، آرمان پرستش  ریگی 
حرفه ای زابل، در وزن 80 حجت ا... پودینه از دانشگاه آزاد زاهدان، رضا قنبری 
از دانشگاه باهنر، یونس دیناری از دانشگاه آزاد سراوان و محمد صالحی از فنی 
وحرفه ای زابل به عنوان نفرات برتر انتخاب شدند.وی خاطرنشان کرد: نفرات 
برتر این رقابت ها به عنوان تیم منتخب استان در مسابقات قهرمانی دانشجویان 
کشور که به منظور انتخابی برترین ها برای اعزام به مسابقات المپیک دانشجویان 

جهان درکشور تایوان برگزار می شود 25 آذر ماه عازم تهران می شوند.

زاهدان میزبان رقابت های تنیس خاکی با ویلچر کشور شد

میزبانی  به  امسال  ماه  دی  کشور  قهرمانی  ویلچر  با  خاکی  تنیس  های  رقابت   
زاهدان برگزار می شود.دبیر هیئت جانبازان و معلولان استان به خبرنگار ما گفت: 
این دوره از رقابت ها برای اولین بار در تاریخ ورزش جانبازان و معلولان استان با 
شرکت 40 تنیسور کشور 8 تا 12 دی ماه در زمین تنیس خاکی مجموعه ورزشی 
دهکده المپیک زاهدان برگزار می شود.»محمدرضا تیموری« افزود: همچنین 
بهمن ماه امسال رقابت های والیبال ساحلی باشگاه های کشور در زمین ساحلی 
دانشگاه دریانوردی چابهار و مسابقات والیبال نشسته باشگاهی کشور در سالن 
چندمنظوره مجموعه ورزشی جانبازان و معلولان زاهدان برگزار می شود.وی 
از انتصاب خود در کمیته والیبال ساحلی کشور نیز خبر داد و اظهار کرد: طی 
حکمی از طرف رئیس انجمن والیبال فدراسیون جانبازان و معلولان، به عنوان 

دبیر اجرایی کمیته والیبال ساحلی جانبازان و معلولان کشور منصوب شدم.

رقابت های ورزشی بانوان در سراوان برگزار شد

 مسابقات ورزشی بانوان در 3 رشته ورزشی به مناسبت روز دانشجو در سراوان 
برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان سراوان به خبرنگار ما گفت: این دوره از 
رقابت ها با شرکت 50 ورزشکار در رشته های دوومیدانی، هندبال و بدمینتون 
16 آذر ماه در استادیوم ورزشی شهید حسین بر برگزار و به نفرات و تیم های برتر 
جوایزی اهدا شد.»محمدرضا گمشادزهی« با اشاره به نتایج این مسابقات اظهار 
کرد: در رشته بدمینتون فریده دهواری، آذر دهواری و مریم پورمند، دوومیدانی در 
ماده پرش طول نسرین ناصری، مرضیه جهاندیده و نسرین داشاد به مقام اول تا سوم 
دست یافتند.در رشته هندبال نیز تیم دانشگاه آزاد اسلامی متشکل از آذر دهواری، 
خدیجه دهانی، فریده دهواری، فرخنده درازهی، نسیمه آلبا، نسرین ناصری و  
میترا آریان جام قهرمانی را ازآن خود کرد و تیم مجتمع آموزش عالی با ترکیب 
نسرین محمدی، فاطمه جنگی زهی، فاطمه میرقاسم، زهرا ایرندگانی، مرضیه 
جهاندیده، معصومه خانی ادیمی و اشرف خوب خواهی در جایگاه دوم ایستاد.

جشنواره ورزش های روستایی در سرباز برگزار شد

جشنواره ورزش های سنتی و بازی های بومی، محلی به مناسبت هفته بسیج 
در سرباز برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان سرباز به خبرنگار ما گفت: این 
دوره از رقابت های ورزشی ویژه روستاییان و محلات بخش پیشین سرباز با عنوان 
گرامیداشت شهدای بسیجی و وحدت پیشین در رشته های فوتسال، کپگی، 
به مدت 10 روز برگزار  آذرم��اه  از 5  ان��دازی و طناب کشی  کشتی محلی، مچ 
شد.»عبدالرشید رئیسی« افزود: از میان هشت تیم حاضر در رقابت های فوتسال 
دو تیم بارسلونا و اتحاد به فینال راه پیدا کردند که تیم بارسلونا موفق شد عنوان 
قهرمانی این دوره از مسابقات را به نام خود ثبت کند، در رشته کپگی نیز فرید بویه، 
یونس پرو، اسامه دادور، سعیدپاوار و عدنان آسکانی در جایگاه اول تا سوم ایستادند.
وی ادامه داد: در رشته مچ اندازی عدنان پاساد و حمیدرضا نیکجو، کشتی محلی 
کریم آسکانی و عدنان پاساد عناوین برتر را به خود اختصاص دادند. در طناب 
کشی نیز فرهاد دادور، عبدا... بکران بهشت، حفیظ ا... بکران بهشت، مسعود 
بیجاد، سهیل بیر و یاسین دهقانی پیروز شدند و مقام اول را ازآن خود کردند.

حضور بوکسور استان در اردوی تیم ملی نوجوانان

 بوکسور سیستان و بلوچستان در تمرینات تیم ملی بوکس نوجوانان حضور دارد.
دبیر هیئت بوکس استان به خبرنگار ما گفت: اردوی تیم ملی بوکس نوجوانان 
کشور از 13 آذرماه با شرکت 27 بوکسور در سالن بوکس شهید همت تهران آغاز 
شده است و به مدت 21 روز ادامه دارد که »عمران سوری زایی« از این استان در 
تمرینات تیم ملی حضور دارد.»محمود نهتانی« افزود: سوری زایی با کسب مدال 
طلا در جشنواره بوکس نوجوانان کشور به میزبانی تهران و جلب نظر مسئولان 
برگزاری  به  اشاره  با  همچنین  ک��رد.وی  پیدا  راه  ملی  تیم  اردوی  به  فدراسیون 
کرد:  اظهار  زاهدان  میزبانی  به  کشور  بزرگسالان  بوکس  قهرمانی  های  رقابت 
این مسابقات با شرکت بوکسورهای بزرگسال از همه استان های کشور در 10 
وزن از 26 آذرماه به مدت 5 روز در سالن امام علی )ع( زاهدان برگزار می شود.
وی ادامه داد: رقابت های قهرمانی بوکس کشور برای اولین بار در تاریخ ورزش 
بوکس استان به منظور انتخاب برترین های این رشته برای اعزام به رقابت های 
برون مرزی انجام می شود که از سیستان و بلوچستان در وزن 49 کیلوگرم پوریا 
میربیگی، 52 محمدجاسم یاراحمدزهی، 56 عبدالحمید شالی بر، 60 مسلم 
کهرازه، 81  معین  کرمزهی، 75  پرویز  نارویی، 69  احمدرضا  مقصودی، 64 
مبین کهرازه، 91 علی اکبر ریگی و 90+ سالار غلامی در این پیکارها به منظور 

پوشیدن پیراهن تیم ملی به مصاف حریفانشان می روند.
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خلیج  جام  فوتسال  لیگ  چهارم  هفته  ورزش-  گروه 

فارس با معرفی بهترین گل زنان این هفته به کارخود 
به  س��وران  و  سیب  فوتبال  هیئت  داد.رئ��ی��س  پایان 
از  فارس  خلیج  جام  فوتسال  لیگ  گفت:  ما  خبرنگار 
28 آبان ماه با حضور 12 تیم در سالن ورزشی جهان 

پهلوان تختی این شهر آغاز شد.»محمد صدیق پورمند« 
افزود: در هفته چهارم این دوره از رقابت ها تیم شندان 
با 12 امتیاز در صدر جدول رده بندی رقابت ها قرار 
گرفت وتیم بانک تجارت و آبفا نیز با کسب 9 امتیاز و به 
ترتیب تفاضل گل 14 و 7 دوم و سوم شدند.وی ادامه 

داد: در جدول گل زنان تا هفته چهارم نیز خالد دهقان 
با 16 گل صدر نشین و جاسم جهاندیده با 12 گل، 
ملک پورمند با 8 گل، سعید دهواری با 8 گل وشهرام 
هیبت زهی، عبدا... دهقان و پدرام دهقان نیز با 7 گل 

در ادامه گل زنان هستند.

هفته چهارم لیگ فوتسال 
سیب و سوران پایان یافت
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