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3   حوادث

نماینده ولی فقیه در استان:

هدف از برگزاری یادواره شهدا تبیین چهره های درخشان امنیت است

نماینده ولی فقیه در استان هدف از برگزاری یادواره سرداران و دو هزار شهید نیروی انتظامی 
استان را تبیین چهره های درخشان و ستارگان امنیت در منطقه اعلام کرد.به گزارش پایگاه 
خبری پلیس، آیت ا... »سلیمانی« گفت: نظام مقدس جمهوری اسلامی با رهنمودهای امام راحل 
وقتی در حال تحقق بود، با خون شهدا شکل گرفت و در همه عرصه ها ما با تقدیم شهدا به نظام 
مقدس خود چه در دوران 8 سال دفاع مقدس و چه در برابر انبوه شرارت ها و توطئه دشمنان با ایجاد 
ناامنی در جامعه، هزینه سنگینی را متحمل شده ایم.وی افزود: نیروهای مرزبانی و انتظامی به عنوان 
غیور مردان عرصه برپایی امنیت در منطقه، همواره با مجموعه ای از شرارت ها و توطئه های دشمنان 
در نبرد بی امان هستند و اگرچه هزینه سنگین تقدیم دو هزار شهید را متحمل شده اند ولی امنیتی را 
که برای همگان به ارمغان آورده اند و حتی دشمنان ما به آن معترف شده اند به برکت خون شهدای 
والامقام است.عزیزان ما در فرماندهی انتظامی و مرزبانی استان با برگزاری یادواره سرداران و دو هزار 
شهید نیروی انتظامی در سیستان و بلوچستان درصدد تجلیل از خون های پاک و بزرگوار و همچنین 
تبیین چهره های درخشان و ستارگان امنیت در منطقه هستند که به سهم خود از دست اندرکاران 
این کنگره صمیمانه سپاسگزاری می کنم.وی خاطرنشان کرد: همان گونه که این کنگره عظیم در 
راستای تجلیل از شهدای گران قدر در عرصه امنیت قدم برمی دارد خانواده محترم شهدا نیز باید 
تلاش کنند تا در عرصه اقتصادی با اقتصاد مقاومتی، در عرصه سیاسی با بصیرت افزایی و در عرصه 

اجتماعی با نقش آفرینی در اجتماع یاد شهدای خود را زنده نگه دارند.

آمادگی 100درصدی پلیس برای تأمین امنیت انتخابات 

و  اسلامی  ش��ورای  مجلس  انتخابات  دوره  دهمین  امنیت  تأمین  برای  پلیس  طباطبایی- 
انتظامی  دارد.فرمانده  کامل  آمادگی  زاه��دان  در  رهبری  خبرگان  انتخابات  دوره  پنجمین 
زاهدان به خبرنگار ما گفت: پلیس تا پایان سال چند مأموریت مهم دارد که با اهمیت ترین آن، تأمین 
امنیت انتخابات 7 اسفند است.سرهنگ »غلامرضا جعفری«  با بیان اینکه ناجا در سه مرحله قبل، 
حین و بعد از انتخابات وظایف مشخصی را برعهده دارد افزود: در اجرای وظایف خود با مشارکت دیگر 
دستگاه های نظامی و امنیتی عمل خواهیم کرد.به همین منظور با راه اندازی قرارگاه امام علی)ع( با 
هماهنگی دیگر دستگاه های امنیتی و نظامی تصمیمات خوبی برای تأمین امنیت انتخابات اتخاذ 
ظرفیت  از  است  نظر  در  گفت:  هستند  کامل  باش  آم��اده  در  نیروها  که  این  بیان  با  اس��ت.وی  شده 
نیروهای پلیس افتخاری نیز در برگزاری انتخابات استفاده شود. امید داریم با تأمین امنیت و برقراری 
باشیم.وی  آرامش  کمال  در  و  پرشور  انتخاباتی  برگزاری  و  شهروندان  بالای  مشارکت  شاهد  نظم، 
رعایت اخلاق انتخاباتی را از سوی نامزدها و طرفداران آن ها ضروری دانست و گفت: برپایی تجمعات 
و جلسه های انتخاباتی در شهر ممنوع است و ناجا برحسب وظیفه ذاتی خود در صورت مشاهده 
تخلف و بداخلاقی انتخاباتی اقدام خواهد کرد.چنانچه شهروندان با مورد مشکوکی روبه رو شدند 

مراتب را با پلیس 110 در میان بگذارند.

انهدام باند سرقت منزل و کشف600 میلیون ریال اموال مسروقه

گروه حوادث -  باند سرقت لوازم منزل منهدم و انواع لوازم به ارزش 600 میلیون ریال کشف 
شد.رئیس پلیس آگاهی استان گفت: در پی دریافت شکایت یکی از شهروندان زاهدانی مبنی بر 
کرد.  آغاز  را  موضوع  بررسی  پلیس  کارآگاهان  از  ای  ویژه  گروه  بلافاصله  منزلش  لوازم  و  طلا  سرقت 
سرهنگ »ابراهیم ملاشاهی« افزود: کارآگاهان پلیس آگاهی با بررسی نحوه وقوع سرقت و همچنین 
بررسی دوربین های مداربسته در منطقه مورد سرقت، موفق به شناسایی یک سارق در این رابطه شدند 
و در یک عملیات هماهنگ وی را به همراه دو نفر دیگر در یکی از محلات شهر زاهدان دستگیر کردند.
وی با بیان اینکه افراد دستگیرشده در ابتدا منکر انجام هرگونه جرمی بودند، تصریح کرد: این افراد 
درتحقیقات تخصصی پلیس به سرقت منزل شاکی اعتراف کردند و مأموران در بازرسی از محل اختفای 
اموال، وسایل سرقت شده شامل لوازم منزل، لپ تاپ و طلا به ارزش 600 میلیون ریال را کشف کردند.

از 560 برگزیده نهضت حفظ قرآن تقدیر می شود

آزمون  در  کننده  شرکت   560 قبولی  از  استان،  انتظامی  نیروی  سیاسی  عقیدتی  رئیس 
شد.حجت  خواهد  تقدیر  مراسمی  طی  برگزیدگان  این  از  گفت:  و  داد  خبر  قرآنی  نهضت 
حفظ  نهضت  گفت:  استان  انتظامی  قرآنی  عالی  شورای  در  حسینی«  »سیدمحمدباقر  الاسلام 
قرآن و جاری کردن احکام قرآنی در بین کارکنان از برنامه های مهمی است که به طور ویژه به آن 
توجه می شود.برگزاری فعالیت های قرآنی از جمله محافل انس با قرآن و قرائت آیات قرآنی در 
یگان های انتظامی از دیگر برنامه های مهمی است که توسط عقیدتی سیاسی در سطح یگان ها 
در طول سال اجرا می شود. وی در بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به این که 684 نفر از 
کارکنان در نهضت حفظ قرآن شرکت کرده اند، گفت: از شرکت کنندگان در این نهضت توسط 
کارشناسان قرآنی آزمون به عمل آمد که 560 نفر از کارکنان و خانواده های آنان موفق به قبولی 
در این آزمون شدند. وی با اشاره به این که امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل تعداد شرکت 
کنندگان در نهضت قرآنی 280 درصد افزایش داشته، خاطرنشان کرد: از این افراد با هماهنگی 

فرمانده انتظامی استان طی مراسمی با اهدای هدایا و لوح یادبود تقدیر خواهد شد.

تخطی از سرعت مطمئنه حادثه آفرید

دو  در  دیگر  تن  دو  شدن  مجروح  و  تن  دو  باختن  جان  از  استان،  جنوب  راه  پلیس  رئیس 
حادثه رانندگی به دلیل تخطی از سرعت مطمئنه خبر داد.سرهنگ »محمدرضا کورسی«، 
یک  واژگونی  بر  مبنی   110 پلیسی  های  فوریت  مرکز  اع�الم  پی  در  ماه  بهمن   28 در  گفت: 
دستگاه وانت تویوتا در کیلومتر 53 محور نیکشهر – ایرانشهر، گشت تصادفات برای بررسی در 
محل حادثه حاضر شد.در این حادثه یک دستگاه وانت تویوتا به علت تخطی از سرعت مطمئنه از 
جاده خارج و واژگون شد که بر اثر شدت ضربه وارده یک سرنشین در دم فوت کرد و یکی دیگر از 
سرنشینان این خودرو نیز مجروح شد که یگان های امدادی او را به بیمارستان منتقل کردند.وی 
با اشاره به حادثه دیگری در کیلومتر 44 محور نیکشهر افزود: در این حادثه یک دستگاه سواری 
ضربه  شدت  اثر  بر  که  شد  واژگون  و  خارج  جاده  از  مطمئنه  سرعت  از  تخطی  علت  به  سیتروئن 
به  اشاره  با  شد.وی  مجروح  حادثه  این  در  سرنشین  یک  و  کرد  فوت  دم  در  سواری  راننده  وارده 
دوطرفه بودن محورهای جنوب از رانندگانی که قصد تردد در این محورها را دارند، خواست از 
از  دور  به  و  ایمن  سفری  تا  کنند  تردد  مطمئنه  سرعت  با  و  خ��ودداری  ساز  حادثه  تخلفات  انجام 

حادثه داشته باشند. 

دستگیری قاچاقچی با 50 کیلو تریاک

مأموران انتظامی زاهدان در بازرسی از یک دستگاه خودرو پراید 50 کیلو تریاک را کشف و یک 
تشدید  با  گفت:  ما  خبرنگار  به  جعفری«،  »غلامرضا  کردند.سرهنگ  دستگیر  را  قاچاقچی 
اقدامات انتظامی و برخورد قاطع با قاچاقچیان مواد مخدر و کسب خبری مبنی بر جابجایی مواد 
مخدر از طریق یک دستگاه خودروی پراید، گروه تخصصی موضوع را در دستور کار خود قرار داد.
سرهنگ »غلامرضا جعفری«، افزود: مأموران با انجام تحقیقات گسترده و اقدامات پلیسی موفق به 
شناسایی خودروی مورد نظر شده و پس از هماهنگی قضایی وارد عمل شده و این خودرو را در ورودی 
شهر توقیف کردند. وی تصریح کرد: مأموران در بازرسی این خودرو 50 کیلوو250 گرم تریاک را که 
به طرز ماهرانه ای جاسازی شده بود کشف کردند.در این باره یک متهم دستگیر و پس از تشکیل 

پرونده به مراجع قضایی معرفی شد.

36 معتاد پرخطر در زابل جمع آوری شدند

فرمانده انتظامی زابل از اجرای طرح جمع آوری معتادین متجاهر در سطح شهرستان و جمع 
آوری تعداد 36 نفر از معتادان پرخطر خبر داد.سرهنگ »محمد نوربخش«، گفت: در راستای 
مبارزه با مواد مخدر شهرستان زابل و برخورد قاطع و قانونی با اخلال گران نظم و امنیت، طرح پاک 
سازی نقاط آلوده و جرم خیز با جمع آوری معتادان متجاهر و کارتن خواب به اجرا درآمد.مأموران پلیس 
مبارزه با مواد مخدر پس از انجام بررسی میدانی در اجرای این طرح، 36 معتاد کارتن خواب را جمع 
آوری و تحویل کمپ اعتیاد دادند.وی با تأکید بر این که خانواده ها می توانند با ایفای نقش مثبت خود 
در پیشگیری از اعتیاد جوانان مؤثر باشند، گفت: خانواده ها از چنان نقشی برخوردارند که می توانند از 
گرایش مجدد معتادان به اعتیاد نیز جلوگیری کنند.وی رها نکردن فرد معتاد توسط خانواده ها را تنها 
راه پیشگیری از اعتیاد مجدد افراد معتاد خواند و گفت: رفتار درست و منطقی والدین می تواند تفکرات 

غلط را در ذهن این گونه افراد بیرون آورده و آن ها را به زندگی دوباره امیدوار سازد.

  اخبار

ف��رم��ان��ده م��رزب��ان��ی س��ی��س��ت��ان و 
بلوچستان از ارتقای امنیت مرزهای 
متجاوزان  و  قاچاقچیان  ناکامی  و  کشور  شرق  جنوب 
مرزی در انتقال بیش از 48 تن و 211 کیلوگرم انواع 

مواد مخدر از ابتدای امسال خبر داد.
حبیبی«،  بخش  »ره��ام  پ��اس��دار  دوم  سرتیپ  س��ردار 
تخصص  و  مهارت  دان��ش،  ارتقای  اهمیت  بر  تأکید  با 
کارکنان مرزبانی و تجهیز مرزهای استان به تجهیزات 
مدرن الکترواپتیکی گفت: بحمدا... امنیت مطلوبی در 

مرزهای جنوب شرق کشور حکم فرماست.
استان  م��رزی  های  یگان  در  فرماندهی  این  مأموران 
ابتدای  از  مردم  به  صادقانه  خدمتی  انجام  راستای  در 
امسال با دستگیری 127 نفر از قاچاقچیان و هلاکت 
مسلح  اش��رار  و  معاندان  م��رگ،  سوداگران  از  نفر   44
توانستند 45 دستگاه وسیله نقلیه حامل را توقیف و 48 
تن و211 کیلوو496 گرم مواد مخدر شامل هروئین، 
ضبط  و  کشف  را  حشیش  و  تریاک  ک��راک،  مورفین، 

کنند.
آم��ادگ��ی  ب��ر  تأکید  ب��ا  ه��ای��ش  صحبت  ادام���ه  در  وی 
مرزداران جنوب وشرق کشور و افزایش پایش های نوار 
مرزی، گفت: با تجهیز مرزهای استان در بحث مبارزه 
ماه  فروردین  ابتدای  از  نفتی  های  ف��رآورده  قاچاق  با 
شده  توقیف  شناور  و  خ��ودرو  دستگاه  ه��زارو367  یک 
و از خروج حدود یک میلیون و 500 ه��زارو386 لیتر 

فرآورده های سوختی از کشور و ورود 144 تن و122 
کیلوگرم برنج و بیش از یک تن شکر، 518 هزار و574 
ها  تلاش  این  که  شده  جلوگیری  قاچاق  سیگار  پاکت 
موجب بازگشت میلیاردها ریال سرمایه ملی به چرخه 

اقتصاد داخلی شده است.
وی با برشمردن تبعات ورود غیرمجاز اتباع کشورهای 
برخورد  به  شغلی  های  فرصت  رفتن  بین  از  و  همسایه 
مؤثر  اقدامات  با  اف��زود:  و  کرد  اش��اره  م��رزداران  قاطع 
مرزبانی، در این مدت 256 دستگاه وسیله نقلیه حامل 
 128 اس��ت  ش��ده  توقیف  همسایه،  کشورهای  اتباع 
متجاوز  نفر  و20  هزار   19 همراه  به  انسان  قاچاقچی 
مرزی دستگیر و بیش از 262 هزارو300 نفر از اتباع 
بیگانه غیرمجاز نیز از کشور توسط این فرماندهی طرد 

شده اند.
مواد  کیلوگرم   ▪▪600 از  بیش  ضبط  و  کشف 

مخدر در مرزهای جنوبی استان
فرمانده مرزبانی سیستان و بلوچستان در خبری دیگر 
از اجرای عملیات موفقیت آمیز علیه قاچاقچیان مسلح 
از 600 کیلوگرم مواد مخدر در  و کشف و ضبط بیش 

مرزهای جنوبی استان خبر داد.
اشرافیت  با  س��راوان  مرزی  هنگ  م��رزداران  گفت:  وی 
برای  مخدر  م��واد  قاچاق  باند  یک  قصد  از  اطلاعاتی 
با  و  شدند  آگ��اه  کشور  داخ��ل  خودبه  محموله  انتقال 
منطقه  کامل  پوشش  به  کامل  تجهیزات  و  آم��ادگ��ی 

پرداختند.قاچاقچیان که قصد داشتند به وسیله چهار 
دستگاه خودرو تویوتا مواد مخدر را وارد کشور کنند با 
و محاصره  تنگنا  را در  م��رزداران خود  به موقع  واکنش 
نیروهای عملیاتی مرزبانی دیدند و اقدام به تیراندازی 

به سوی مرزداران کردند.
و  اق��ت��دار  و  م��أم��وران  پرحجم  آت��ش  ک��رد:  اض��اف��ه  وی 

قاچاقچیان  شکست  و  یأس  موجب  کارکنان  رش��ادت 
چهار  توقیف  ضمن  توانستند  مرزداران  سرانجام  و  شد 
دستگاه خودرو، سه نفر از اعضای این باند را دستگیر و 
در پاکسازی از محل مقدار 624 کیلوو400 گرم انواع 
مواد مخدر شامل 232 کیلوو200 گرم تریاک و 390 

کیلوو200 گرم حشیش را کشف و ضبط کنند.

طراح:مریم مقبل

1- کاشف  الکل وجوهرگوگرد- نگین ومهر2- 
اب����رار- آگ���اه وم��ط��ل��ع3- قاعده  ح��رف ش��ک- 
نام  رهانیدن-  وان��دوه  راازغ��م  کسی  وق��ان��ون- 
دردری��ای  که  استخوانی  ماهی  ای  گونه  سوریه4-  قدیم 
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رئیس  همتا-  گوهرگرانبهاوبی  پائین5-  ازه��رچ��ی��ز- 
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وپیوسته-  همیشه  بزنند9-  جامه  یا  پارچه  روی  بادست 
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وجودندارد- کسب کردن

خوزستان2-  دراس��ت��ان  شهری  هوشیار-   -1
ومشهور-  م��ع��روف  خ��زر-  دری���ای  باستانی  ن��ام 
عددماه3- مرگ- فراوان- تصویری که ازشخصی 
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ونوار- مقیاس وزن معادل سه کیلوگرم- پیامبری5- نشانه 
سراسروهمگی-  وصاف6-  مسطح  دار-  زمین  ومعجزه- 
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ازایزاک آسیموف نویسنده تخیلی نویس روسی- زادگاه
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فرمانده مرزبانی سیستان و بلوچستان خبر داد:

کشف و ضبط بیش از 48 تن انواع مواد مخدر از ابتدای امسال
 جهانتیغی 

آموزش کمک های اولیه

روش های کنترل خونریزی

حتما شما هم با انواع مختلفی از مصدومیت ها و جراحت ها مواجه شده 
اید؛ آیا توانسته اید از خونریزی ناشی از آن جلوگیری كنید؟ اگر دچار زخم 

شدید یا یکی از اطرافیانتان مجروح شود، می توانید آن را كنترل كنید؟
اگر شدت خونریزی به حدی باشد كه فرصت اعلام به اورژانس ونیروهای 
باشید،  امكانات  این  از  دور  مكانی  در  یا  باشد  نداشته  وج��ود  ام��دادی 
چه كسی جز  شما می تواند به شخص مجروح كمك كند؟ اگر  یكی از 
نزدیكانتان مجروح شد و به دلیل نبودن یا دیر رسیدن امدادگران، خون 
زیادی از او رفت و منجر به مرگ او شد، آیا خود را به خاطر اینكه نتوانسته 
اید كمكی به او بكنید، سرزنش نمی كنید؟ پس هر چه زودتر كمك های 
آثار  با انواع خونریزی، علل خونریزی،  اولیه را یاد بگیریم.در این بخش 
خونریزی در بدن و علایم و نشانه های خونریزی آشنا می شوید ودر نهایت 

كمك های اولیه در زمینه خونریزی ها را یاد می گیرید.
نتیجه  در  كه  خونی  عروق  از  خون  شدن  خارج  یعنی  تعریف:خونریزی 

جراحت و بریدگی اتفاق می افتد.
آثار خونریزی در بدن ▪▪

آثار كلی از دست رفتن خون عبارتند از: از دست رفتن گلبول های قرمز 
و كاهش اكسیژن رسانی به بافت ها، كاهش حجم خون و سپس كاهش 
افزایش سرعت پمپاژ قلب برای جبران فشار خون كاهش  فشار خون، 
یافته، كاهش قدرت ضربان قلب. خونریزی های خفیف و آرام معمولًا بی 
خطر است و علایم عمومی ایجاد نمی كند، اما عدم رسیدگی فوری به 
خونریزی های متوسط) كه فرد تا حدود یک  لیتر خون از دست می دهد( 
منجر به بروز حالت شوك می شود،در خونریزی های شدید، امكان فوت 

فرد در عرض چند دقیقه نیز وجود دارد.
دستگاه گردش خون: از مهم ترین سیستم های بدن است كه از سه جزء 
اصلی قلب، رگ ها و خون تشكیل شده است. وظیفه این دستگاه انتقال 
مواد غذایی واكسیژن به سلول های بدن وهمچنین انتقال مواد دفعی و 

دی اكسید كربن سلول ها به اندام های دفعی است. 
علایم ونشانه های خونریزی ▪▪

به صورت واكنشی و برای جبران خون از دست رفته، خون كمتری به 
قسمت های كم اهمیت تر مثل پوست می رسد و به همین دلیل رنگ 
پریدگی پوست و مخاط ها جزو علایم شایع خونریزی است.در مراحل 
اولیه و یا خونریزی های خفیف به جز رنگ پریدگی های مختصر پوست 
و افزایش تعداد ضربان قلب علایمی دیده نمی شود ولی با افزایش شدت 
خونریزی علایم تشنگی، ضعف، بی حالی،بی قراری و پرخاشگری،تند 
روی  سرد  محیطی،عرق  های  نبض  شدن  ضعیف  و  قلب  ضربان  شدن 
خون،  فشار  استفراغ،افت  و  سطحی،تهوع  و  سریع  پیشانی،تنفس 
خواب آلودگی،احساس سبكی سر، سرگیجه و سردی پوست،احساس 
سرما، وجود علایم خاص خونریزی در ارتباط با بعضی از خونریزی های 
جمجمه، درون قفسه سینه یا شكم و…، در موارد خونریزی خارجی ظاهر 

می شود.
خواب  دچ��ار  فرد  مغز،  به  دار  اكسیژن  خون  رسیدن  كاهش  دلیل  به   

آلودگی، گیجی، سیاه رفتن چشم ها و یا اضطراب و بی قراری می شود.
انواع خونریزی ▪▪

با توجه به نوع عروق آسیب دیده، خونریزی ها به سه دسته تقسیم می شود:
1( خونریزی سرخرگی: این نوع خونریزی به دلیل سرعت زیاد جریان 
خون به صورت جهنده و با فشار زیاد است، رنگ خون به دلیل محتوای 
اكسیژن بالا قرمز روشن است.  این نوع خونریزی به آسانی مهار نمی شود، 
درموارد قطع عضو به دلیل ضربه ممكن است سرخرگ به طور كامل و 

شدید منقبض و خونریزی قطع شود.
2 ( خونریزی سیاه رگی: سیاهرگ ها شامل خون تیره بوده و جریان خون 
در آن آرام است و در نتیجه این نوع خونریزی بدون جهت و فشار است و 
آسان تر از خونریزی سرخرگی مهار می شود، یك خطر جدی خونریزی 
ناگهانی  مرگ  بروز  و  خون  درون  به   ) هوا  )مكش  هوا  ورود  سیاهرگی، 
بزرگ  های  سیاهرگ  از  خونریزی  مورد  در  خصوصا  موضوع  این  است. 
دیده  آسیب  های  سیاهرگ  درون  از  خون  چه  گر  است.  صادق  گردنی 
بدون جهش خارج می شود و می توان با فشار ملایم آن را مهار كرد، ولی 
در موارد آسیب دیدگی سیاهرگ های بزرگ امكان وقوع خونریزی شدید 

و غیر قابل مهار وجود دارد.
خون  از  مخلوطی  ها  مویرگ  در  موجود  خون  مویرگی:  خونریزی   )3
سرخرگی و سیاهرگی است. خون معمولا از زخم نشت می كند و مقدار 
مهار  ب��رای  زخم  روی  فشار  معمولا  اس��ت.  كم  نیز  رفته  دست  از  خون 
خونریزی كفایت می كند و در بسیاری مواقع حتی بدون درمان، روی زخم 
خودبه خود لخته می بندد و خونریزی مهار می شود. در این نوع خونریزی 

خطر عفونی شدن زخم بیشتر از خطر از دست رفتن خون مطرح است.
باتوجه به كانون خونریزی، خونریزی ها به دو دسته تقسیم می شود:

1( خونریزی داخلی:در خونریزی داخلی،خون از درون عروق خارج می 
شود، ولی داخل بدن باقی می ماند.یعنی خون به درون حفرات بدن مثل 
شكم، قفسه سینه، جمجمه و … می ریزد. این نوع خونریزی را با چشم 

نمی توان دید و تشخیص آن مشكل است.
2( خونریزی خارجی: در خونریزی خارجی، خون از بدن خارج می شود و 
بیرون می ریزد و غالبا در نتیجه بریدگی، جراحت جنگی و شكستگی های 

باز استخوان ها ایجاد می شود.
علل خونریزی ها ▪▪

از علل خونریزی خارجی می توان به آسیب های ناشی از تصادفات، ضربه ها، 
بریدگی با آلات برنده و صدمات جنگی در اثر گلوله و تركش و… اشاره کرد. 
از علل خونریزی داخلی می توان به آسیب دیدگی در اثر تصادفات، ضربه 
مثل  خاص  های  بیماری  برخی   ، احشاء  درون  به  گلوله  شدن  وارد  ها، 

خونریزی گوارشی و اختلالات انعقادی اكتسابی و ارثی اشاره کرد. 

اهداف و برنامه های كلی در خونریزی ها ▪▪
شناسایی وضعیت مصدوم و شدت از دست رفتن خون، مهار خونریزی، 
تمیز نگه داشتن زخم و پوشاندن آن با گاز استریل در راستای به حداقل 
رساندن خونریزی و ممانعت از بروز عفونت، انتقال به موقع مصدوم به 

بیمارستان.
كمك های اولیه در خونریزی ها ▪▪

 ــ در ارائه كمك های اولیه سرعت عمل به خرج دهید اما خونسردی خود را 
حفظ كنید، تاخیرممكن است به قیمت از دست رفتن جان مصدوم تمام شود.

- علایم حیاتی را كنترل كنید.
ــ مصدوم را به پشت بخوابانید و پاها را در وضعیت زانوخمیده بالا ببرید.

ـ خونریزی را كنترل كنید و مصدوم را گرم نگه دارید.
ــ مصدوم را در وضعیت استراحت قرار دهید و اندام زخمی را بی حركت كنید

ــ لباس مصدوم را شل كنید.
صورت  در  اما  داری��د  نگه  بالا  را  مصدوم  پاهای  شوك،  بروز  صورت  در  ــ 
خونریزی سر و گردن نباید سر را نسبت به بقیه بدن پایین تر نگه داشت 

چون سبب خونریزی بیشتر می شود.
ــ در صورتی كه خون لخته شده باشد، از كندن و تمیز كردن آن خودداری 

كنید زیرا این كار سبب خونریزی مجدد می شود.
ــ هرگز اشیایی مانند چاقو، تكه های شیشه و… را از زخم خارج نكنید 
زیرا امكان تشدید آسیب و خونریزی بیشتر وجود دارد. در این شرایط، از 
یك دستمال یا باند حلقه شده به نام تــامپون استفاده كنید. توجه داشته 
باشید كه  تامپون باید اطراف جسم را بپوشاند به طوری كه وقتی خواستید 

روی آن باندپیچی كنید،  به جسم فشار وارد نشود.   
ــ مصدوم را به مركز درمانی منتقل کنید. 

روش های مهار خونریزی را در »شماره بعدی« بخوانید


