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آگه� حدا�ثر به مدت ٥ روز اقدام نما�يد

٩٥١٣٨٩٦٥/ ش

قيمت کارشناسی (پایه)شهرستاننام مکانردیف
به ریال

٨٫٦٠٠٫٠٠٠خاشسالن ورزش� شهدا� گمنام١

٢٫٥٠٠٫٠٠٠خاشپناهگاه تفتان٢
٢٫٠٠٠٫٠٠٠خاش –ا�رندگانسالن ورزش� ا�رندگان٣

٤٫٠٠٠٫٠٠٠خاشسالن ورزش� نو� آباد٤

٦٫٠٠٠٫٠٠٠زابلسالن ورزش� سيستان٥

٤٫٠٠٠٫٠٠٠زابل-بنجار شهر� آقا��سالن ورزش� آزادگان بنجار٦

٤٫٠٠٠٫٠٠٠زابل – بنجارسالن ورزش� الغد�ر٧

٤٫٠٠٠٫٠٠٠زابلسالن ورزش� سه قلعه٨
٤٫٠٠٠٫٠٠٠زابلسالن ورزش� سفيد ابه٩

٤٫٠٠٠٫٠٠٠زه� داخل مجموعهسالن ورزش� شهيد عال�١٠

٤٫٠٠٠٫٠٠٠دلگانسالن ورزش� دلگان١١
٥٫٥٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� شهيد بامر�١٢

٨٫٠٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� حجاب١٣

٣٫٥٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� ابتر١٤

٣٫٥٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� نو�جوب١٥

٤٫٠٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� شهيد د�نار�١٦

٣٫٥٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� شهيد بهشت�١٧

٥٫٠٠٠٫٠٠٠�نار�سالن ورزش� ٢٢ بهمن١٨

٣٫٥٠٠٫٠٠٠�نار� – زرآبادسالن ورزش� زرآباد١٩

٣٫٠٠٠٫٠٠٠سيب سورانسالن ورزش� هيدوچ٢٠

٣٫٠٠٠٫٠٠٠سيب سورانسالن ورزش� پس�وه٢١

٢٫٥٠٠٫٠٠٠زابل - هامونسالن ورزش�  رامشار٢٢

٣٫٥٠٠٫٠٠٠سراوانسالن ورزش� سير�ان٢٣

٣٫٥٠٠٫٠٠٠سراوانسالن ورزش� ناهو�٢٤

٣٫٥٠٠٫٠٠٠سراوانسالن ورزش� دشتو�٢٥

قيمت کارشناسی شهرستاننام مکانردیف
(پایه)به ریال

٢٫٥٠٠٫٠٠٠سراوانسالن ورزش� جالق٢٦

٥٠٫٠٠٠٫٠٠٠زاهداناستخر سر پوشيده ١٧ شهر�ور٢٧
٨٫٠٠٠٫٠٠٠سراوانسالن ورزش� پيامبر اعظم  سراوان٢٨
٦٫٠٠٠٫٠٠٠زاهدانسالن ژ�مناستي� ١٧ شهر�ور زاهدان٢٩

٣٠
چمن فوتبال طبيع� مجموعه 

ورزش� امام عل� (ع)
٥٫٠٠٠٫٠٠٠زاهدان

٣٫٠٠٠٫٠٠٠هامونسالن ورزش� لوت�٣١
٢٫٠٠٠٫٠٠٠چابهارسالن ورزش� �ارگند�٣٢

٢٫٠٠٠٫٠٠٠چابهارچمن مصنوع� تيس٣٣

٥٫٠٠٠٫٠٠٠چابهارسالن ورزش� نگور٣٤
٤٫٠٠٠٫٠٠٠چابهارسالن ورزش� تيس٣٥

٦٫٥٠٠٫٠٠٠ني� شهرسالن ورزش� ني� شهر٣٦

١٢٫٠٠٠٫٠٠٠ني� شهراستخر شنا ني� شهر٣٧

٢٫٠٠٠٫٠٠٠ا�رانشهرسالن ورزش� بزمان٣٨

١٠٫٠٠٠٫٠٠٠زاهدانسالن ورزش� جانبازان و معلولين٣٩
٢٫٥٠٠٫٠٠٠زه� روستا� حسن خونسالن ورزش� حسن خون٤٠

٢٠٫٠٠٠٫٠٠٠زاهدان مجموعه ١٧ شهر�ورسالن ورزش� شهيد فهميده٤١

٢٠٫٠٠٠٫٠٠٠زاهدان مجموعه امام عل� (ع)سالن واليبال مجموعه امام عل� (ع)٤٢

١٥٫٠٠٠٫٠٠٠مجموعه ورزش� حيدر آباداستخر شنا خاش٤٣
١٥٫٠٠٠٫٠٠٠ا�رانشهراستخر شنا ا�رانشهر٤٤

٩٫٢٠٠٫٠٠٠زاهدان انتها� �ر�م آبادسالن ورزش� شهدا� وحدت �ر�م آباد٤٥

٩٫٢٠٠٫٠٠٠زاهدان  ٥ راه بسيج زاهدانسالن عل� ا�بر٤٦

٨٫٠٠٠٫٠٠٠مجموعه امام عل� زاهدانسالن خانه بس�تبال امام عل� (ع)٤٧

٢٢٫٠٠٠٫٠٠٠ده�ده المپي� زاهداناستخر شنا  جانبازان و معلو لين زاهدان٤٨

چمن مصنوع� ده�ده بابت راه انداز� ٤٩
ورزش پينت بال (اختصاص�)

٤٫٠٠٠٫٠٠٠ده�ده المپي� زاهدان

٣٠٫٠٠٠٫٠٠٠ده�ده المپي�استخر خانه شنا زاهدان٥٠

ليست اماکن قابل واگذارى از طریق مزایده 
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برخورداری از مواد غذایی با کیفیت و سالم، محیط 
آب  به  دسترسی  و  زباله  و  فاضلاب  آلودگی،  فاقد 
هر  نیازهای  ترین  مهم  جمله  از  سالم  آشامیدنی 
افراد  سلامت  با  مستقیم  طور  به  که  است  انسانی 
در ارتباط است و بی توجهی به این اصول می تواند 
سلامت افراد را به خطر اندازد. برخی از شهروندان 
این  در  بهداشتی  نامناسب  وضعیت  درباره  سراوان 
سیستان  روزنامه  تحریریه  با  تماس  در  شهرستان 

وبلوچستان گلایه کردند.
خبرنگار  به  سراوانی  شهروندان  از  یکی  »دهواری« 
سراوان  بهداشتی  وضعیت  متأسفانه  گوید:  می  ما 
آلودگی  و  مطلوب نیست و محیط شهری آن کثیف 
کوچه  از  برخی  در  اس��ت.  زی��اد  منطقه  ای��ن  در  ها 
بودن  خاکی  و  شده  رها  فاضلاب  ها  خیابان  و  ها 
برای  زیادی  مشکلات  ها  خیابان  و  ها  کوچه  بیشتر 
در  ه��وا  گرمای  اس��ت.  آورده  وج��ود  به  شهروندان 
شود  می  باعث  مناسب  بهداشت  نبود  و  س��راوان 
برخی از بیماری ها در این منطقه بیشتر و سریع تر 
گسترش یابد. علاوه بر آن برخی مغازه داران منطقه 
و  غذایی  مواد  بهداشتی  اصول  به  توجه  بدون  هم 
لبنیات را ساعت ها در هوای گرم قرار می دهند که 
با خرید  آنها می شود و مردم هم  باعث فاسد شدن 
بیماری  معرض  در  فاسد  و  خورده  آفتاب  مواد  این 

های گوارشی قرار می گیرند.
گوید:  می  شهروندان  از  دیگر  یکی  زایی«  »حسین 
و  قومیتی  مسائل  دلیل  به  شهروندان  از  بسیاری 
زمینه  در  شکایات  از  گاه  فامیلی  نزدیک  ارتباطات 
وضعیت بهداشتی چشم پوشی می کنند. در نتیجه 
بر  علاوه  است.  باقی  خود  قوت  به  همچنان  مشکل 
بهداشتی  وضعیت  از  که  پاکستان  با  همجواری  آن 
از  بسیاری  شده  باعث  نیست  ب��رخ��وردار  مناسبی 
میان  در  کشور  این  بهداشتی  نادرست  های  عادت 
مردم منطقه ما نیز نفوذ کند، به طوری که گاه خود 
مردم هم بهداشت را رعایت نمی کنند و در رعایت 

مسائل بهداشتی سهل انگاری دارند.
گوید:  می  هم  شهروندان  از  دیگر  یکی  »رحمانی« 
روستاها  در  وی��ژه  به  شرب  آب  بهداشتی  وضعیت 
اینکه  دلیل  به  روستاها  از  برخی  در  نیست  مناسب 
میزان  و  رسیده  انتها  به  زیرزمینی  آب  های  سفره 

نزولات جوی هم کم شده است و آب کیفیت لازم را 
ندارد بسیاری از چاه های آب کشاورزی در ندارند و 

ممکن است فاضلاب خانگی به آن ها وارد شود.
برخی  در  موریانه،  و  سوسک  ورود  امکان  همچنین 
موارد فاضلاب خانگی به برخی از چاه ها وجود دارد 
و به همین علت این آلودگی ها می تواند مشکلاتی 

را برای مردم ایجاد کند.

به  روس��ت��ای��ی  و  ش��ه��ری  متخلف   22 معرفی 
تعزیرات حکومتی

علوم  دانشگاه  محیط  بهداشت  مسئول  کارشناس 
پزشکی زاهدان در این باره به خبرنگار ما می گوید: 
بازدیدهایی  واحد  این  تاکنون   95 سال  ابتدای  از 
بازدید  داشته است که در این خصوص هزارو825 
 241 غذایی،  مواد  عرضه  و  توزیع  تهیه،  مراکز  از 
تأسیسات  از  بازدید   20 و  عمومی  اماکن  از  بازدید 

آب و فاضلاب شهری گزارش شده است.
»حسن کریمیان« خاطرنشان می کند: همچنین در 
این مدت هزارو183 بازدید از مراکز تهیه، توزیع و 
و  عمومی  اماکن  از  بازدید   61 غذایی،  مواد  عرضه 
73 بازدید هم از تأسیسات آب و فاضلاب روستایی 

انجام شده است.
در مجموع در این مدت 63 مورد نمونه برداری هم 
انجام و 3 هزار و59 کیلوگرم مواد غذایی فاسد در 
روستا  در  فاسد  غذایی  مواد  کیلوگرم   722 شهر، 

کشف و معدوم شده است.
و  شهری  متخلفان  م��ورد،   22 در  افزاید:  می  وی 
و  اند  شده  معرفی  حکومتی  تعزیرات  به  روستایی 
و  شهری  غیربهداشتی  اماکن  و  مراکز  از  م��ورد   5
روستایی هم تعطیل شده است. طبق قانون افرادی 
تعزیرات  به  دارن��د  بهداشتی  و  صنفی  تخلفات  که 

حکومتی ارجاع داده می شوند.
وی درباره نظارت ها بر جمع آوری زباله نیز بیان می 
کند: در مناطق شهری 4 مورد پیگیری در خصوص 
روستایی  مناطق  در  و  زباله  آوری  جمع  ساماندهی 

هم 23 مورد پیگیری انجام شده است.
یکی از مشکلات مردم در این شهرستان کیفیت آب 
آشامیدنی است که در مجموع 64 بازدید مشترک با 
آب و فاضلاب شهری و روستایی در این منطقه انجام 
خطوط  آبرسانی،  شبکه  نواقص  مورد   54 که  شد 
انتقال، مخازن، سیستم های کلرزنی و شبکه توزیع 
پیگیری شده است، همچنین 152 مورد آزمایشات 
آزمایش های میکروبی  میکروبی شهری، 80 مورد 

روستایی هم از ابتدای سال در منطقه انجام گرفته 
است.

های  آزم��ای��ش  ت��ع��داد  ده��د:  م��ی  ادام���ه  کریمیان 
مناطق  در  و   17 شهری  مناطق  در  آب  شیمیایی 
سال  ابتدای  از  و  اس��ت  ب��وده  م��ورد   58 روستایی 
تاکنون 7 هزارو114 مورد کلرزنی روستایی و 152 
مورد کلرزنی شهری هم  انجام شده است. همچنین 
21 مورد معرفی در زمینه بهداشت فاضلاب و اعلام 
این  در  نیز  دادستان  به  معرفی  یا  و  آب  قطع  برای 

مدت وجود داشته است.
ک��ارت   543 م��دت  ای��ن  در  کند:  م��ی  تصریح  وی 
معتبر  بهداشتی  گواهینامه   24 و  معتبر  بهداشتی 
به منظور نظارت  بر آن  هم صادر شده است، علاوه 
بر نانوایی ها 25 مورد نمونه برداری از نان و پایش 
جوش شیرین از نان و در موارد دیدسنجی از مراکز 
شده  انجام  ب��رداری  نمونه  مورد   244 هم  اماکن  و 

است.

گلایه های عنوان شده پیگیری می شود
شهرهای  در  ای  طایفه  ارتباطات  درباره  کریمیان، 
وجود  استان  کل  در  گری  طایفه  گوید:  می  استان 
جنوبی  شهرهای  در  و  کمتر  زاه��دان  در  که  دارد 

استان بیشتر است. در صورتی که تخلف بهداشتی 
نداده  انجام  را  لازم  اق��دام  ما  همکاران  و  دهد  رخ 
فصل  هر  در  زیرا  شود.  می  برخورد  ها  آن  با  باشند 
اقدامات همکاران شهرستانی بررسی می شود. در 
انجام  آل  ایده  اقدامات  است  ممکن  سیستمی  هر 
نشود  برخورد  تخلفات  با  دلیل  این  به  اگر  اما  نشود 

قابل قبول نیست.
وی درباره عدم رعایت بهداشت توسط برخی مردم 
و مغازه داران اظهار می کند: تغییر رویکرد مردم کار 
سختی است و این گلایه های عنوان شده را شخصا 

در بازدید بعدی از سراوان پیگیری خواهم کرد.
وی درباره گلایه مردم از آلودگی آب در روستاهای 
از  م��ردم  از  برخی  ده��د:  می  ادام��ه  شهرستان  این 
بهداشتی  مصارف  ب��رای  کشاورزی  های  چاه  آب 
 98 در  شرب  آب  ولی  کنند،  می  استفاده  شرب  و 
لوله  سراوان  شهرستان  حوزه  روستاهای  از  درصد 
کشی و تحت پوشش آب و فاضلاب روستایی است، 
نظارت مرکز بهداشت بر آب شرب وجود دارد، مرکز 
بهداشت شهرستان بر آب کشاورزی نظارت ندارد. 
مخازنی  خ��ود  ه��ای  خانه  در  هم  م��ردم  از  تعدادی 
برای  آب  این  از  که  کنند  می  ذخیره  را  آب  و  دارند 

آبیاری و شست و شو هم استفاده می شود.

زاهدانگلایه ها از وضعیت بهداشتی سراوان امروز فرداامروز فردا
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نورا: با توجه به وجود ریزگرد و هوای آلوده لطفا درباره تغذیه افراد مبتلا به آسم هم 

توضیحاتی بدهید.
»علی شفیعی«  پزشک تغذیه: به افراد مبتلا به آسم توصیه می شود از ویتامین های 

ذیل استفاده کنند:
- ویتامین ب12 به میزان 1 گرم

آنتی  یک  همانند  بدن،  وزن  گرم  کیلو  هر  ازای  به   Cویتامین میلی  تا 30   10  -
هیستامین است.

-   200 تا 400 میلی منیزیم از انقباضات ماهیچه های نایژه ای جلوگیری می کند.
-   45 تا 200 میکروگرم سلنیم به عنوان ضد التهاب عمل می کند.

، حبوبات، ماهی ساردین، زنجبیل،  آلو، سیب زمینی  آناناس، زرد  از  -  استفاده 
زردچوبه، آب هویج، آب کرفس،  آب گریپ فروت، لیمو و پرتقال، آب اسفناج، آب 

گوجه فرنگی، آب تربچه، آب آناناس.
-  قرص جینکورا 120 تا 140 میلی گرم.

با سلام، مربی ورزش من می گوید هر چه در ورزش بیشتر عرق کنید  شهنوازی: 

زودتر لاغر می شوید به عبارتی ادعا می کند عرق کردن زیاد، نشان دهنده چربی 
سوزی بیشتر است. آیا این گفته او صحت دارد؟ 

»مسعود فیروزکوهی« کارشناس تغذیه: خیر، عرق كردن زیاد در زمان تحرک یا تمرین 

ورزشی و یا با استفاده از كمربند های لاستیكی و لباس های بادگیر، نشانه سوزاندن 
چربی بیشتر نیست. عرق کردن در بدن، واکنشی برای كاهش دمای بدن است كه 
تنها آب و كمی املاح برای این كاهش دما روی سطح پوست رها می شود و هیچ 
سلول چربی در آن یافت نمی شود.لذا این گفته که عرق کردن باعث چربی سوزی 

می شود، کاملا اشتباه است.

مادران در بارداری

یک شهروند: در هفته 22 بارداری هستم. چند روزی است که تکان هایی حس می 

کنم. اما این حرکات به صورت یک ضربه ناگهانی همراه با تیر کشیدن خود را نشان 
می دهد. آیا این درد طبیعی است؟

»فهیمه خراسانی« کارشناس ارشد مامایی: از هفته 20 به بعد شما به تدریج ضربه 

هایی کوچک در قسمت های پایین شکم تان حس می کنید که نظم خاصی ندارد 
و گاهی با حس فشار ولی نه درد، همراه است. اگر این حس درد گذراست، طبیعی 
است و مشکلی وجود ندارد. اما اگر درد گذرا نیست و آزار دهنده است، باید سریع به 

متخصص زنان مراجعه کنید تا معاینه شوید.
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