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مشاوره پزشکی

اینجا  انتهای خیابان سعدی  زاهدان است. مکانی که 
خیلی ها برای تهیه گوشت سفید و قرمز مراجعه و حتی 
بسیاری این مکان را برای خرید به دوستان و آشنایان 
قصابی  میدان  دور  تا  دور  کنند.  می  توصیه  نیز  خود 
گمان  بیاید  جا  این  به  بار  اولین  ب��رای  کس  هر  است 
می کند مرکز عرضه گوشت و مواد پروتئینی زاهدان 
همین مکان است و باید برای تهیه گوشت و مرغ مورد 
نیاز خود به این جا مراجعه کند. اگر بگویم ده ها قصابی 
در اطراف بود اغراق نکردم. علاوه بر قصابی ها، ده ها 
مغازه با عنوان مرغ فروشی و مرغ پرکنی هم دایر بود. 
گاری های مرغ مملو از مرغ زنده در همان دور و اطراف 
بودند. از کنار مرغ فروشی ها که عبور می کردیم بوی 
بدی به مشام می رسید که نشان می داد در همان مرغ 
فروشی کشتار انجام و مرغ ها پرکنی می شود و شکم 
هایشان هم همان دور و اطراف مغازه ها و البته داخل 
شود.  می  خالی  سطحی  آب  آوری  جمع  های  جوی 
یکی از مرغ فروشان ، مرغی را در کنار جوی آب پیاده 
رو ذبح کرد و بعد از لحظه ای آن را به داخل مغازه برد. و 
در دیگ بزرگی که از آن بخار متصاعد می شد انداخت. 
آن  روی  پرهایی  و  رنگ  تیره  آن  داخ��ل  آب  که  دیگی 
شناور بود!  به پیشنهاد همسرم به یکی از قصابی ها 
آویزان  های  لاشه  و  گوشت  نرخ  درب��اره  او  از  و  رفتیم 
پرسیدیم. فروشنده گفت: امروز عصر کشتار داشتم، 
گوساله جوانی هم بود. به سمت گوشت رفت و سلفونی 
را که روی گوشت کشیده بود درآورد و افزود: »بیا برادر 
دست بزن، ببین واقعاً خوب است. از دست می دهی 
هم  خوب  گوسفند  گوشت  گفت:  همسرم  نبری.  اگر 
داری؟ فروشنده گفت نه فعلًا ندارم گوسفندهایم تمام 
عمویش  که  داد  را  دیگری  مغازه  آدرس  اس��ت.  شده 
سوال  به  پاسخ  در  فروشنده  بعدی  مغازه  در  ب��ود.  
می  زیاد  اگر  گفت:  گوسفندی  گوشت  برای  همسرم 

خواهی می توانم برایت گوسفندی ذبح کنم و اگر در 
حد 3-2 کیلو می خواهی فعلًا ندارم. همسرم هم که 
کنجکاوی اش گل کرده بود، گفت: مگر گوسفند زنده 
فروشنده  خواهم.  می  کیلو   7-8 ح��دود  داری��د؟  هم 
هم ما را به سمت دری در پشت یخچال مغازه هدایت 
با  بود  متری  حدود 6  ای  محوطه  شد  باز  که  در  کرد. 
چند گوسفند و بز یکی از گوسفندان را به ما پیشنهاد 
داد و گفت: همین را ذبح می کنم شما نصف لاشه آن 
را ببرید. من و همسرم که از دیدن این صحنه متعجب 
از او خواستیم اجازه دهد چند مغازه دیگر هم  شدیم 
از او خرید کنیم. از مغازه خارج شدیم  برویم و سپس 
که در همان هنگام قصاب مغازه کناری در حال ذبح 
گوسفندی بود و مشتری هم منتظر آماده شدن گوشت 
سفارشی اش. روی سنگفرش جلوی مغازه پر از خون 
بود. قصاب چاقوی آغشته به خونش را با پیش بندش 
تمیز کرد. پس از آن لاشه گوسفند را به میله ای آویزان 
کرد و پوست آن را درآورد، نیمی از لاشه را برید و همین 
که خواست گوشت را به سمت ترازوی مغازه ببرد، لاشه 
از دستش افتاد و روی خون های لخته شده کف پیاده 
رو افتاد. مشتری اما بدون توجه به این موضوع در حال 
با صاحب مغازه بود و سعی می کرد 20- چانه زدن 
10 هزارتومانی تخفیف بگیرد. یکی دیگر از شاگردان 
مغازه هم شکمبه گوسفند را در جوی آب خیابان خالی 
کرد و پس از آنکه کار همکارش تمام شد شیلنگ آب را 
برداشت و با جارو خونابه های پیاده رو را به سمت جوی 
شکمبه  کردن  خالی  از  ناشی  بوی  کرد.  هدایت  آب 
در فضا آزار دهنده بود. من که از این منظره احساس 
محل  از  خواستم  همسرم  از  کردم  پیدا  ناخوشایندی 
برویم و از جای دیگری گوشت بخریم. در برگشت در 
فکر این بودم که روی برخی از لاشه های آویزان گوشت 
که پلاستیک نداشت مگس ها نشسته بود، جوی های 
آب پر از خونابه و محتویات شکمبه گوسفندان و بویی 
که فضا را پر کرده بود. متعجب بودم که چرا بعضی ها 
این همه مسائل غیربهداشتی را در این میدان می بینند 

و باز هم گوشت مصرفی شان را از این جا می خرند؟!  
ما  خبرنگار  به  باره  این  در  زاهدان  دامپزشکی  رئیس 
اسلامی،  مجازات  قانون   688 ماده  طبق  گوید:  می 
که  هایی  مکان  اعلام  و  تشخیص  وظیفه  دامپزشکی 
عرضه غیرمجاز دام دارند را به شهرداری و فرمانداری 
دامپزشکی  به  مربوط  زن��ده  دام  آوری  جمع  و  دارد 
نیست. دکتر »مهدی حسن پور« می افزاید: با توجه به 
وضعیت نابسامان بهداشتی در خیابان سعدی  زاهدان 
اقداماتی برای قطع آب و برق این میدان با هماهنگی 
فرمانداری و دستور قضایی دادستان انجام شده است 
و آب و برق این مغازه ها که عرضه غیرمجاز دام داشتند 
به مدت 10 روز قطع شد، البته ممکن است این افراد 
وی  باشند!  آورده  روی  برق  ژنراتور  از  استفاده  به  هم 
تصریح می کند: این افراد به دلیل اینکه از این راه امرار 
معاش می کنند دوباره تلاش دارند تا مغازه خود را باز 
کنند و براین اساس با توجه به برآیند جلسات برگزار 
شده در فرمانداری، دامپزشکی باید مشکل را به اطلاع 
مرغ  عرضه  است  قرار  برساند.  مربوطه  های  دستگاه 
های زنده ساماندهی و گاری های فروشندگان جمع 
آوری و بازارچه هایی در شهرداری های مناطق 3، 4 ، 
5 در نظر گرفته شود که در حال حاضر در شیرآباد هم 
اندازی شده است. بقیه  این زمینه راه  بازارچه ای در 
ساخت و سازها هم با پیگیری شهرداری مناطق پنجگانه 
باید انجام شود. وی می افزاید: دامپزشکی ورود دام را 
برای  زاه��دان  در  ها  دام  تمامی  و  است  کرده  محدود 
ورود به میدان دام بهنام مجوز دارند و دام هایی که فاقد 
مجوز باشد به کشتارگاه هدایت می شود. بسیاری از 
مرغ هایی که وارد استان می شود از دامپزشکی مجوز 
ندارد و اگر دستگاه کاشف نظیر نیروی انتظامی آن را 
کشف کند این مرغ ها به کشتارگاه می رود و در این 
راستا از ابتدای امسال 30 خودروی حمل مرغ زنده 
غیرمجاز توقیف و به مقصد کشتارگاه حمل و به مراجع 
قضایی معرفی شده است. وی ادامه داد: در حال حاضر 
نیز با حجم زیادی از دام توقیفی مواجه هستیم که اکثر 

آنها فاقد مجوز هستند و چنانچه دستگاه کاشف مرغ 
و دام را کشف کند به ما ارجاع داده می شود که اگر 
که  شود  می  انجام  ها  بررسی  باشد  داشته  پلاک  دام 
مجوز دارد یا نه؟ مثلًا  به تازگی 72 گوسفند مشکوک 
هستند.   بررسی  حال  در  کارشناسان  که  شد  توقیف 
براساس ضوابط دامپزشکی دامی که غیرمجاز حمل 
از آن در  شده باشد چون سابقه بهداشتی و سلامتی 
دسترس نیست به کشتارگاه هدایت می شود و در آن 
جا مسئول فنی و دامپزشک کشتارگاه در این زمینه 
اعلام نظر می کند و فرد هم به مراجع قضایی معرفی 
می شود. وی خاطرنشان می کند: بومی یا غیربومی 
در  دام  که  شهرستانی  کشاورزی  جهاد  به  دام  بودن 
آن جا رش��د ک��رده اس��ت مربوط می ش��ود اگ��ر فردی 
مستنداتی از جهادکشاورزی و دامپزشکی شهرستان 
دام  ب��ودن  بومی  دهنده  نشان  که  باشد  داشته  مبدأ 
باشد ممکن است دام ها دوباره به او تحویل شود، اما 
باز هم فرد به تعزیرات حکومتی ارجاع داده می شود. 
وی بیان می کند: قصابی های درخیابان سعدی مجوز 
اصناف  اتاق  طریق  از  باید  مجوز  نداشتن  که  ندارند 
پروانه  واح��دی  وقتی  شود.  پیگیری  مربوطه  صنف  و 
کسب ندارد باید اتحادیه اصناف آن را به اداره اماکن 
معرفی  با  اماکن  اداره  گیرد،  صورت  پلمب  و  معرفی 
نامه اتاق اصناف کار می کند. سال گذشته چند پلمب 
در  خیابان سعدی از طریق دامپزشکی انجام شد، اما 
مغازه داران پلمپ ها را شکستند و ما فهرست افرادی 
که این کار را کردند به دادستانی اعلام کرده ایم. وی 
تصریح می کند: ساماندهی طیور و دام زنده در شهر با 
محوریت فرمانداری و سپس شهرداری است. در قالب 
طرح پلیس بهداشتی که فرمانداری تشکیل داده است 
دامپزشکی در کنار مرکز بهداشت، شهرداری، نیروی 
انتظامی، اداره اماکن حضور دارد و اولویت فرمانداری 
با توجه به مصوبه استانداری و پیگیری استاندار و معاون 
امنیتی انتظامی استانداری جمع آوری مرغ زنده است 

و بعد از آن به جمع آوری دام ورود می شود.

ذبح بهداشت در یک میدان!
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دانشگاه  مامایی  دفتر  مسئول  ه��رم��زی«-  »فرحنار 

علوم پزشکی: عوامل متعددی وجود دارد که باروری 

زوجین را تحت تأثیر قرار می دهد برخی از این عوامل 
شامل سن، استعمال سیگار، فشار روحی، وزن، ورزش 
سنگین، الکل، برخی بیماری ها و شرایط زمینه ای 
است. با بالارفتن سن در خانم ها، باردار شدن دشوار 
 18-35 ب���ارداری  سن  بهترین  بنابراین  ش��ود  می 
زیادی  منفی  اثر  نیز  سیگار  است.استعمال  سالگی 
خانم  یک  باردارشدن  زمان  دارد.  ب��اروری  برسلامت 
سیگاری دوبرابر یک خانم غیرسیگاری است همچنین 

سیگار سبب زایمان زودرس، تأخیر رشد داخل رحمی 
و احتمال سقط خود به خودی می شود.وزن بر باروری 
مؤثر است. تخمک گذاری در خانم هایی که وزن خیلی 
زیاد یا کم دارند نامنظم بوده و این افراد ممکن است 
با مشکل عدم تخمک گذاری روبرو شوند.از روی دیگر 
زمانی که زوجین تمایل به بارداری دارند نیاز به رژیم 
غذایی خاص ندارند. مگر با تشخیص پزشک، توصیه 
را که در قهوه،  از کافئین  می شود خانم ها استفاده 

چای، شکلات و ... است را کاهش دهند.
زوجین در جریان باشند که مواد محرک مانند ماری 

جوانا و کوکایین می تواند بر باروری زنان و مردان و 
همچنین بر سلامت جنین اثر بگذارد. خانم هایی که 
ناباروری  اندازند در خطر  تأخیر می  به  را  تولد فرزند 
هستند زیرا توان باروری آنها بعد از 35 سالگی کاهش 
پیدا می کند. زوجین باید آگاهی داشته باشند که با 
آقایان توان باروری شان کاهش و خطر  افزایش سن 
هر  بنابراین  یابد.  می  اف��زای��ش  ژنتیکی  اخ��ت�اللات 
فردی که در سنین باروری است باید در زمینه عوارض 
بارداری ناشی از بالا رفتن سن آگاه باشد تا آگاهانه در 

زمینه فرزندآوری تصمیم بگیرد.

علل ناباروری در زوجین 
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کودکم افزایش وزن ندارد

»مهلا س«. از زاهدان: دختری یک ساله دارم که هنگام تولدش ۳ کیلوگرم وزن داشت 

به هفت کیلوگرم  تا سه ماهگی  به طوری که  برد  به سر می  و در شرایط رشد عالی 
رسید. ولی اکنون در یک سالگی هفت و نیم کیلوگرم است و وزنش اضافه نمی شود. 
رشد کرده و می تواند بایستد اما لاغر است. بسیار هم بد غذاست. چه کنم وزن فرزندم 

بیشتر شود؟ 
»مسعود فیروزکوهی« کارشناس تغذیه: در واقع کودکی که در این سن هفت کیلوگرم 

است یعنی مشکل وزن گیری دارد و باید حتما چه از نظر گوارشی و چه از نظر آلرژی 
بررسی شود. با توصیه کردن نمی توان مشکل را حل کرد. وزن دختر شما تا سه ماهگی 
خوب بوده است اما از آن زمان تاکنون فقط نیم کیلوگرم اضافه وزن داشته و رشد نکرده 
است. باید دید تغذیه فرزند شما به چه صورت بوده است. بنابراین باید از نظر مشکلاتی که 
مربوط به آلرژی است بررسی شود. حتما به یک پزشک گوارش برای معاینه مراجعه کنید.

20 عادت غذایی صحیح 

»زهرا غلام پور« کارشناس ارشد تغذیه: 20 عادت غذایی که باعث سلامتی و  جلوگیری 

از ابتلا به دیابت، سکته قلبی و کبد چرب می شوند بدین شرح است:
۱-چای را اندکی سرد بنوشید تا سرطان مری نگیرید . ۲-قندهای قندان را ریزتر 
کنید. ۳-هیچ وعده غذایی را حذف نکنید. ۴-از گیاه خوار شدن صرف نظر کنید 
فراوان  آب   -۶ کنید.  استفاده  بیشتر  پیاز  و  سیر   -۵ است.  نیازمند  گوشت  به  بدن 
بنوشید . ۷-چیپس نخورید. ۸-غذا را به خوبی بجوید . ۹- استفاده ماست کم چرب 

و شیر را فراموش نکنید. ۱۰- گوجه فرنگی زیاد بخورید. ۱۱-برنج را آبکش نکنید.
۱۴-نان  نخورید.   نوشابه   -۱۳ کنید.   محدود  را  کالباس  و  سوسیس  ۱۲-مصرف 
سبوس دار میل کنید . ۱۵- دیر شام نخورید. ۱۶-مصرف ماهی را جدی بگیرید. 
17- شام مختصر و سبک میل کنید . ۱۸- هر روز نیم ساعت پیاده روی کنید . ۱۹-

میوه فراوان بخورید. ۲۰- به خوردن سبزیجات عادت کنید .

مدیرکل کمیته امداد:

4000مددجو  از  پرداخت حق انشعاب آب و برق معاف شدند

شهرکی- 4 هزارو12 مددجوی شهری و روستایی استان سال گذشته از پرداخت حق 

انشعاب آب و برق معاف شدند. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( به خبرنگار ما 
گفت: براین اساس 458 مورد معافیت از انشعاب آب ویژه مددجویان شهری با اعتبار 
3 میلیاردو76 میلیون و 148 هزار ریال انجام شده است. »رضا اصلی شهرکی« بیان 
کرد: 471 مورد معافیت از انشعاب برق مددجویان شهری با اعتبار 3 میلیارد و 391 
میلیون و 853 هزار ریال نیز صورت گرفته است. وی افزود: به منظور معافیت از 784 
مورد انشعاب آب روستایی مددجویان هم 920 میلیون و 235 هزار ریال اعتبار و برای 
معافیت از 2 هزارو299 مورد انشعاب برق مددجویان روستایی 8 میلیارد و 364 میلیون 
و 110 هزار ریال پرداخت شد. همچنین برای 72 مورد معافیت از پرداخت عوارض 
پروانه ساختمانی مددجویان 544 میلیون و 743 هزار ریال پرداخت شده است. وی با 
اشاره به استفاده از صدقات و درآمدهای عمومی گفت: سال گذشته 188 مورد تعمیرات 
از محل صدقات و درآمدهای عمومی انجام و  برای این بخش نیز 2 میلیارد و693 میلیون 
و 283 هزار ریال هزینه شد.وی درباره معافیت مددجویان از هزینه انشعاب آب و برق در 
سال جاری نیز گفت: امسال هنوز برنامه ای در این خصوص اعلام نشده است و اگرچه 
متقاضی معافیت از انشعاب آب و برق داریم، اما با توجه به اینکه بخشنامه جدیدی ابلاغ 

نشده است فعلًا شرکت های آب و برق معافیت انشعاب آب و برق را تقبل نکرده اند.

علوم پزشکی استان، حفظ و ارتقای سلامت مادر و 
کودک است. وی همچنین با اشاره به اینکه بارداری 
بارداری  تعدد  بالای 35 سال،  و  های زیر 18 سال 
ها و بارداری با فاصله کمتر از 3 سال سلامت مادر 
مشاوره  مراکز  گفت:  ان��دازد  می  خطر  به  را  نوزاد  و 
جوان  های  زوج  به  تا  دارند  آمادگی  ازدواج  از  قبل 
مشاوره  ایمن  بارداری  یک  شروع  ریزی  برنامه  برای 
های  ب��ارداری  ع��وارض  به  وی  بدهند.  را  لازم  های 
افزایش  گفت:  و  ک��رد  اش��اره  نیز  س��ال  دو  از  کمتر 
زایمان  خطر  افزایش  هوشی،  بهره  کاهش  احتمال 
وزن  با  ن��وزادان��ی  تولد  احتمال  افزایش  زودرس، 
پایین و افزایش احتمال کم خونی و مشکلات تغذیه 
با فاصله  بارداری های  از جمله عوارض  ای در مادر 
بارداری  از دو سال است. فاصله طولانی بین  کمتر 
جسمی  توان  شدن  کم  نظیر،  عواقبی  دارای  نیز  ها 
خطرات  برزو  بعدی،  فرزند  تولد  و  تحمل  برای  مادر 
جسمی در مادر، بی حوصلگی و کاهش توان فرزند 
و  ژنتیکی  ه��ای  بیماری  احتمال  افزایش  پ��روری، 
اختلاف سنی زیاد بین فرزندان را به وجود می آورد 
مجدد  ب��ارداری  برای  سنی  فاصله  بهترین  بنابراین 
بین 3تا 4 سال است. وی گفت: با توجه به افزایش 
بارداری های مکرر در استان باید خاطرنشان کرد: 
خانم هایی که به صورت مکرر باردار می شوند دچار 
عوارضی مانند افزایش احتمال دیابت و تولد نوزاد با 
وزن بالا، زایمان سخت، افزایش چسبندگی جفت و 
شل شدن رحم پس از زایمان و به دنبال آن خونریزی 
های شدید می شوند بنابراین بارداری های مکرر نیز 

برای حفظ جان نوزاد و مادر توصیه نمی شود. 

که دوست دارید باشد نگاه نکنید و سعی کنید خودِ 
واقعی‌اش را ببینید.فراموش کردن به این معنی نیست 
که دیگر نمی‌توانید آن فرد را دوست داشته باشید، 
فقط به این معنی است که عشق شما به او تغییر کرده 
است. با یک فرد بی‌طرف که چنین موقعیتی داشته 
است مثل یکی از دوستان یا اعضای خانواده‌تان حرف 
بزنید. اگر تمایل داشتید نزد مشاور هم بروید. درمیان 
بی‌طرف  ف��رد  یک  با  ت��ان  احساس  و  فکر  گذاشتن 
فراموش  زودتر  می‌کند  کمک  و  می‌کند  سبک‌ترتان 
کنید. به مسافرت بروید. لازم نیست یک سفر رویایی 
باشد. زمان‌هایی را به تنهایی بگذرانید. سعی کنید 
از استقلال کنونی‌ شاد شوید. به دوستان و خانواده 
شرایطی  هر  در  خانواده‌تان  و  دوستان  کنید.  تکیه 
رابطه  یادگاری‌های  در دسترس شما هستند.  همه 
قبلی را از دید خود دور کنید. شاید خیلی جالب به 
کردن  فراموش  است.  ضروری  و  لازم  اما  نرسد  نظر 
یک عشق قبلی مستلزم این است که در آینده زندگی 
کنید نه گذشته. همه عکس‌ها، یادداشت‌ها، فیلم‌ها، 
می‌شود  مربوط  او  به  که  دیگری  چیز  هر  و  هدیه‌ها 
دیدتان  و  دسترس  از  دور  جایی  در  و  کنید  جمع  را 
بگذارید. کار ناراحت‌کننده‌ای است اما روحیه‌تان را 
بهتر خواهد کرد. همانطور که غصه می‌خورید، حتماً 
می‌گیرند  تصمیم  خیلی‌ها  کنید.  خالی  را  خودتان 
همه احساسات شان را جایی بنویسند. یک تکه کاغذ 
بردارید و افکارتان را روی آن یادداشت کنید. با این 
سر  پشت  را  رابطه  خوبی  به  توانستید  وقتی  روش 
آن نوشته‌ها خواهید فهمید که  با خواندن  بگذارید، 
چقدر قوی بوده‌اید که توانستید آن را فراموش کنید.

فاصله بین تولدها
در استان کم است

نمی توانم کسی را که 
دوست دارم فراموش کنم

دهشیبی- نرخ باروری کلی در سیستان و بلوچستان 

در  متاسفانه  ولی  است  کشوری  شاخص  از  بالاتر 
برخی از نقاط استان فاصله قانونی بین تولدها پایین 
است. معاون فنی مرکز بهداشت استان به خبرنگار 
ما گفت: سیستان و بلوچستان از جوان ترین استان 
درصد   70 حدود  و  شود  می  محسوب  کشور  های 
جمعیت آن زیر 30 سال است. دکتر »مهدی زنگنه« 
از  بالاتر  استان  در  کلی  ب��اروری  ن��رخ  ک��رد:  اظهار 
شاخص کشوری و تقریباً در برابر نرخ جانشینی است 
بنابراین در این شرایط اولویت اصلی دانشگاه های 

که  را  کسی  توانم  می  چگونه  سلام،  با  د.«:  »علیرضا 

دوست دارم فراموش کنم؟ دیگر نمی توانم با او ارتباط 
داشته باشم و نمی توانم به فرد دیگری هم فکر کنم.
را  تان  دیدگاه  روانشناس:  ب��زی«  »غلامرضا  از  پاسخ 

تغییر دهید و بدانید که هنوز ممکن است این فرد را 
دوست داشته باشید. اگر تصور می‌کنید نمی‌توانید 
شما  دارد.  خاصی  دلیل  احتمالًا  کنید،  فراموشش 
اوقات فوق‌العاده خوبی را با هم گذرانده‌اید و بخش 
او داده‌ای��د. حالا که تصمیم  به  از قلب تان را  مهمی 
طوری  فرد  آن  به  دیگر  کنید،  فراموشش  گرفته‌اید 

مشاوره  معاون مرکز بهداشت استان: 

کافه سلامت

خبر


