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گروه ورزش– مسابقات دوومیدانی ویژه دانش آموزان در سیب و سوران برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان سیب و سوران به خبرنگار ما گفت: 

این رقابت ها به مناسبت هفته تربیت بدنی با حضور 40 نفر از دانش آموزان پسر این شهرستان روز گذشته به مسافت 3 کیلومتر از ابتدای جاده 
چاه گسترش تا جاده سوران برگزار شد.»عبدالسلام دهواری« افزود: زکریا دهانی، مبین جهاندیده و ارشد جهاندیده به مقام اول تا سوم این دوره 
دست یافتند که با اهدای جوایز از آنها تقدیر شد.وی تصریح کرد: مسابقات جام چهارجانبه والیبال، همایش پیاده روی خانوادگی، رقابت های آزاد 
دوچرخه سواری، جشنواره فرهنگی و ورزشی در بخش هیدوچ و تجلیل از ورزشکاران به مناسبت هفته تربیت بدنی در سیب و سوران برگزار می شود.

ورزش

برگزاری مسابقات دوومیدانی در سیب و  سوران 

اخبار

3 پنج شنبه  29 مهر 1395 .18 محرم  1438 .  شماره  681

امروز؛ اولین مسابقه ویلچررانی در نیمروز 

ارباب افضلی– اولین مسابقه ویلچررانی به مناسبت هفته پارالمپیک در نیمروز 

برگزار می شود.
رئیس اداره ورزش و جوانان نیمروز به خبرنگار ما گفت: این مسابقه با حضور 
جانبازان و معلولان ورزشکار به مسافت 15 متر از میدان فرمانداری نیمروز تا 

مرکز شهر امروز برگزار می شود.
سنی  رده  دو  در  دوومیدانی  مسابقه  همچنین  اف��زود:  جهانی«  »غلامعلی 
از  گذشته  روز  صبح  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  نوجوانان  و  بزرگسالان 

روستای غلامعلی تا میدان فرمانداری با حضور 80 نفر برگزار شد.
وی خاطرنشان کرد: طول مسافت این مسابقه برای بزرگسالان 3 کیلومتر و 
برای نوجوانان هزارو500 متر بود که در نهایت به 20 نفر از بزرگسالان و 10 

نفر از نوجوانان برتر جوایزی اعطا شد.
این  در  بانوان  وی��ژه  ورزش��ی  و  فرهنگی  جشنواره  برگزاری  از  همچنین  وی 
شهرستان خبر داد و گفت: اجرای همایش پیاده روی خانوادگی در صبح روز 
جمعه 30 مهرماه با شعار »سلامت، افتخار و معنویت با ورزش« از دیگر برنامه 

های این شهرستان در هفته تربیت بدنی است.

همایش پیاده روی در قصرقند برگزار شد

گروه ورزش-‌همایش هزار و 500 نفری پیاده روی به مناسبت هفته تربیت بدنی 

صبح روز گذشته در قصرقند برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان قصرقند 
به خبرنگار ما گفت: شرکت کنندگان در این همایش مسافت 8 کیلومتر را از 

میدان شهرداری تا سالن ورزشی شهدای قصرقند طی کردند.
»لطیف درزاده« از برگزاری مسابقات تنیس روی میز ویژه کارکنان دولت خبر 
داد و افزود: این رقابت ها به مناسبت هفته تربیت بدنی با هدف ترویج ورزش و 
تندرستی در میان کارمندان با شرکت نمایندگانی از 10 اداره 27 مهر ماه در 

سالن ورزشی شهدای قصرقند برگزار شد.
رقابت  به  یکدیگر  با  نفره   5 گروه  دو  در  کنندگان  شرکت  کرد:  تصریح  وی 
و  آم��وزش  جوانان،  و  ورزش  اداره  های  تیم  نماینده  نهایت  در  که  پرداختند 
پرورش و سپاه به ترتیب به مقام های اول تا سوم دست یافتند.وی با اشاره به 
این که در روز اول هفته تربیت بدنی ورزشکاران این گلزار شهدا را غبارروبی 
والیبال،  آزاد  جات  دسته  چهارجانبه  جام  برگزاری  کرد:  نشان  خاطر  کردند، 
جشنواره فرهنگی و ورزشی ویژه آقایان و بانوان به صورت جداگانه، مسابقات 
اداره  این  های  برنامه  دیگر  از  ورزشکاران  از  تجلیل  و  سال   21 زیر  فوتسال 

ورزش در هفته تربیت بدنی است.

رقابت بدمینتون بانوان در چابهار 

چابهار  در  ورزش  و  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  بانوان  بدمینتون  مسابقات 

این  گفت:  ما  خبرنگار  به  چابهار  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس  برگزار 

رقابت ها با شرکت 18 نفر از دانش آموزان دختر پایه اول متوسطه به صورت 

به  قدری  عالیه  و  بلوچ  صنم  آزادی،  فاطمه  نهایت  در  که  شد  برگزار  انفرادی 

را  دوره  این  قضاوت  نیز  کمالی  و  باقری  مریم  یافتند،  دست  سوم  تا  اول  مقام 

برعهده داشتند. »عمر بلوچ« افزود: همچنین رقابت های شطرنج دختران این 

شهرستان با شرکت 8 نفر برگزار شد که در نهایت ناهید درخواه مقام اول را 

سوم  و  دوم  جایگاه  در  نیز  بخش  شه  سهیلا  و  رسولی  خدیجه  کرد،  خود  ازآن 

ایستادند. قضاوت این دوره هم توسط مریم باقری انجام شد.

هم  ابتدایی  مقطع  پنجم  و  چهارم  پایه  دختران  کبدی  مسابقات  وی  گفته  به 

برگزار شد که در این دوره 5 تیم به صورت دو حذفی رقابت کردند و در نهایت 

پس از رقابتی سخت و دشوار تیم آلاله مقام اول را کسب کرد و تیم های شقایق 

و حجاب به عنوان دوم و سوم دست یافتند.

وی با بیان این که قضاوت این دوره از مسابقات توسط بهاره دیزنگیان و غزاله 

کاهنی انجام شد، ادامه داد: مسابقات بسکتبال قهرمانی باشگاه های استان 

ساعت 18 فردا در سالن ورزشی سازمان منطقه آزاد برگزار می شود، رقابت 

های شنا با فین نیز ساعت 9 فردا در کلبه غواصی انجام می شود.

وی اضافه کرد: دوره های آموزش والیبال بانوان در رده های سنی نوجوانان، 

این  در  نیز  ای  حرفه  و  پیشرفته  آموزشی،  سطوح  در  بزرگسالان  و  جوانان 

شهرستان برگزار می شود. 

وی خاطرنشان کرد: در پایان رقابت های بدمینتون، شنا و کبدی به تیم ها و 

نفرات برتر جوایزی به رسم یادبود اهدا شد.

برگزاری رقابت های تک پرس قدرتی

و  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به  قدرتی  پرس  تک  ورزشی  فرهنگی  مسابقات 

ورزش در چابهار برگزار شد.

رئیس اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها با شرکت 

21 نفر از باشگاه های این شهرستان به منظور انتخاب برترین های این رشته 

برای اعزام به مسابقات استانی روز گذشته به میزبانی باشگاه شهدای گمنام 

چابهار برگزار شد.

علی  و  رییسی  رفیق  علی  تاج،  عطا  وزن  سبک  بخش  در  اف��زود:  بلوچ«  »عمر 

رهواره به عنوان اول تا سوم دست یافتند، در رده میان وزن محسن عسگری، 

حمید بهاج لو و علی زینی زاده در جایگاه اول تا سوم ایستادند و در رده سنگین 

وزن شریف درزاده، مهدی خاوری مقدم و رضا درخشنده عناوین برتر را ازآن 

خود کردند.

اظهار  و  داد  خبر  بانوان  جسمانی  آمادگی  مسابقات  برگزاری  از  ادامه  در  وی 

کرد: این رقابت ها به مناسبت هفته تربیت بدنی و ورزش با شرکت 26 در رده 

سنی جوانان نفر و 31نفر در رده بزرگسالان،  با همکاری باشگاه فرهنگی و 

ورزشی تختی در پارک بانوان برگزار شد.

وی اضافه کرد: در رده سنی جوانان طیبه رئیسی، فرزانه رئیسی و پانیز سرور 

و رده سنی بزرگسالان آتینا رهنما، رضوانه شیبانی و زهرا رئیسی مقام اول تا 

این رقابت ها برعهده مریم امدادی،  سوم را به خود اختصاص دادند، داوری 

نیره مهدوی، شقایق رحیمی و پریسا سرور بود.

	

	

	

معلولان ورزشکار هر زمانی که به فضاهای ورزشی 

آنها  اختیار  در  اماکن  این  باشند  داشته  نیاز  استان 

قرار می گیرد.

توسعه  معاون  بلوچستان«  و  »سیستان  گ��زارش  به 

گذشته  روز  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزشی  امور 

حضور  با  که  پارالمپیک  هفته  محوری  مراسم  در 

مسئولان ورزش و جوانان، آموزش و پرورش، هیئت 

آم��وزان  دان��ش  و  ورزش��ک��اران  معلولان،  و  جانبازان 

برگزار  زاه��دان  تلاش  استثنایی  مدرسه  در  معلول 

معلولان  و  جانبازان  های  ورزش  هیئت  گفت:  شد، 

تنها هیئتی است که مانند اداره کل ورزش و جوانان 

عمل می کند، زیرا اکثر رشته های ورزشی را تحت 

پوشش قرار داده است و مسابقات آن را به نحومطلوب 

برگزار می کند.»ادهم کرد« افزود: با توجه به کمبود 

فضاهای  بیشترین  داری��م،  استان  در  که  فضاهایی 

دیگر  در  و  اس���ت  زاه����دان  در  م��ع��ل��ولان  ورزش����ی 

شهرستان ها فعالیت کمتر است که امیدوارم بتوانیم 

این هیئت ها را در دیگر نقاط استان فعال کنیم و تیم 

های مختلفی را پرورش دهیم تا در مسابقات استانی 

عملکرد  داد:  ادام��ه  کنند.وی  شرکت  کشوری  و 

است،  بوده  عالی  استان  معلولان  و  جانبازان  هیئت 

به  که  هایی  اعزام  بیشتر  در  هیئت  این  ورزشکاران 

رقابت های کشوری انجام شده موفق به کسب مقام 

های ارزنده ای شده اند و جایگاه خوبی در کشور و 

میان دیگر هیئت های ورزشی استان دارند. 

وی گفت: ورزشکاران جانباز و معلول هر زمانی هر 

فضایی را که بخواهند در اختیار آنها قرار می دهیم تا 

بتوانند با تمرین و برگزاری اردوهای مختلف جایگاه 

خوبی در استان و کشور به خود اختصاص دهند.

توسعه  و  زندگی  در  ورزش  مسئول  ای��ن  گفته  به 

و  دارد  کلیدی  نقشی  معلولان  اجتماعی  ارتباطات 

موجب بهبودی و شادابی روحیه آنها می شود.

گفت:  نیز  استان  معلولان  و  جانبازان  هیئت  دبیر 

های  برنامه  نیازمند  حرکتی  جسمی-  معلولان 

ورزشی و حرکتی هستند که با توجه به اهمیت روز 

افزون فعالیت های حرکتی و ورزشی برای معلولان 

سمت  به  آنها  تشویق  ب��رای  مختلفی  ه��ای  برنامه 

ورزش در استان اجرا می شود.

»محمدرضا تیموری« افزود: هدف اصلی برنامه های 

ایجاد  و  آنها  سلامتی  توسعه  معلولان  برای  حرکتی 

نشاط و شادابی در این قشر از جامعه است، همچنین 

انجام فعالیت های ورزشی آنها را از انزوا دور می کند. 

ورزش هم پر کننده اوقات فراغت معلولان است و هم 

آنها  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  شرایط  بهبود  در 

پارالمپیک  هفته  های  برنامه  گفت:  است.وی  موثر 

استان از 24 مهرماه همزمان با دیگر نقاط کشور در 

زاهدان آغاز شده است که در این راستا مسابقاتی در 

رشته های تیراندازی با کمان، شطرنج، دوومیدانی 

م��دارس  در  مختلف  معلولان  وی��ژه  زن��ی  طناب  و 

استثنایی زاهدان انجام شده است.

عاشورا،  زی��ارت  مراسم  ب��رگ��زاری  داد:  ادام��ه  وی 

حرکتی  جسمی-  معلولان  ویژه  ویلچررانی  همایش 

دعای  مراسم  عکس،  نمایشگاه  نیمروز،  و  زابل  در 

هفته  در  ش��ده  اج��را  ه��ای  برنامه  از  عاشورا  زی��ارت 

هفته  های  رقابت  به  اشاره  با  وی  است.  پارالمپیک 

پارالمپیک افزود: در این مسابقات زینب خواجوی، 

زهرا آبک، زهرا سلمانی، نگار سرگزی و مبینا پاداش 

از آموزشگاه فروغ، فرهاد زورقی، یونس دستان زند، 

سعید براهویی نظر، علی رازئی، علی کامیاب و روح 

ا... حیدری از مدرسه تلاش، رضا سالارزهی، ناصر 

شه بخش، رضا باقری، حمید ارباب زهی و امیررضا 

جان  زینب  مهر،  نابینایان  آموزشگاه  از  کوچکزایی 

آبادی، مهرناز هاشمزهی و افسانه مودی از مدرسه 

حدیث و عفاف موفق به کسب عنوان برتر شدند.

استان  معلولان  فوتسال  تیم  همچنین  گفت:  وی 

فر،  یوسفیان  امیر  زاده،  مدیری  حمید  از  متشکل 

شه  الیاس  براهویی،  عبدالعزیز  ریگی،  ارسلان  امیر 

بخش، علیرضا نهتانی و محمد علی کیخا امسال در 

رقابت های کشوری موفق به کسب عنوان قهرمانی 

شدند و علی عزیزی در رقابت های دوومیدانی کشور 

عنوان سوم را کسب کرد.

های  برترین  از  تجلیل  م��ا،  خبرنگار  گ���زارش  ب��ه 

و  فوتسال  تیم  اعضای  پارالمپیک،  هفته  مسابقات 

قهرمان دوومیدانی، برگزاری سرود هماهنگ توسط 

های  برنامه  دیگر  از  مسابقه  و  معلول  آموزان  دانش 

مراسم محوری هفته پارالمپیک بود.

معاون مدیر کل ورزش و جوانان اعلام کرد:

امکان استفاده معلولان از همه فضاهای ورزشی

گروه ورزش

ذوالفقاری

نیازمنـــدی ها 
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خانم-   -3 ی��ازده   – آبله   - فرش    - حرص   -2 اراب��ه     - ماهر   – 1-سنگین 
شنای  ان��دام   -5 سرزمین   شكننده-  ف��ارس-  ازجزایرخلیج   -4 سرتراش 
ماهی - ازشهرهای استان اصفهان- زبان  6- نشانه- میان- جواب  های 
7- روستا- جام ورزشی- اهلی- دریا 8- قنات- مهریه 9- هواپیمای عجول – خزنده 
گزنده - جشن – حرف همراهی 10- گندم سوده – کشتی جنگی - پایتخت سوئیس  
11- باد خنک - خباز- طریق 12- راهیابی - جانشین- جلد 13-  تمام - اشراف 
14- تصدیق  بیگانه – از لوازم آرایش - ثمر- عدد ماه 15- خاکستری – ابزار آهنگری 

- قصه

1-سریر – بعضی دور قاب می چینند - جد 2- گلسرخ - ظل- بزدل- عضو 
 - فوری   -5 موضوعات   آرزو-   - دهل   -4 خیمه  ستون  پارو-   -3 بالانشین 
شهری دراستان فارس- نوعی پخت برنج  6- میوه تلفنی - مسن- بی حس 
7- نت آخر- توان- سره- هرگز نه  8- از لبنیات – شترمرغ آمریکایی 9- اسب آذری 

و  من  جنبش-  دانه-   -
شما 10- عدل - سَر- 
 - فرزند   -11 ع��داوت  
بلندی   و  پشته  بختك- 
آقا-   - ها  گل  از   -12
ظ��روف  از   -13 گوهر 
– لم یزرع  14- علامت 
حکایتگر-  مفعولی- 
شباهت  پسوند   – غلام 
برنجی  رف��ی��ق-   -15
م���ی���ان ب���رن���ج درس���ت 
وخرده برنج - از حروف 

الفبا 

حل جدول شماره 655

کلوپرویلفاراپ

رحریمزارایدو

المرانماجلشن

تالفنتیورساد

لالداكوینید

وسوریپاپمیرم

یاتدوربهمروا

رماانانلاهار

اادنسکایرتنس

ننوهینومسیسی

كارشواكتوما

کوندكارصلولم

لرنویشراگمیا

اهیالنیمارمن

فیلکتهناتمگهی

رقابت فوتبالیست های سراوان 

به پایان رسید

گروه ورزش- مسابقات لیگ دسته یک فوتبال سراوان 

اداره  رسید.رئیس  پایان  به  بخشان  تیم  قهرمانی  با 

ورزش و جوانان سراوان به خبرنگار ما گفت: مسابقات 

 9 شرکت  با  شهرستان  ای��ن  فوتبال  یک  دسته  لیگ 

شد  برگزار  بر  حسین  شهید  ورزشی  استادیوم  در  تیم 

و  جالق  داد،  پایان  خود  کار  به  بخشان  قهرمانی  با  و 

اختصاص  خود  به  را  سوم  و  دوم  های  مقام  نیز  دزک 

دادند.»محمدرضا گمشادزهی« افزود: تیم های حمزه، 

درخشان،  گشت،  شهرداری  جالق،  دزک،  بخشان، 

و  محمدی  شهرداری  جالق،  مکران  جایگاه  هوشک، 

کشاورز در این دوره رقابت کردند.وی همچنین با اشاره 

به برنامه های هفته تربیت بدنی اظهار کرد: برگزاری 

مسابقات  هماهنگی  و  ریزی  برنامه  تخصصی  کارگاه 

ورزشی، دیدار ورزشکاران و کارمندان ورزش و جوانان 

سراوان با امام جمعه، غبار روبی و عطر افشانی گلزار 

گمنام  شهدای  با  ورزش��ک��اران  میثاق  تجدید  شهدا، 

مدرسه  در  دارت  و  کشی  طناب  مسابقه  ب��رگ��زاری  و 

فرهنگیان با همکاری آموزش و پرورش، با شرکت 200 

دانش آموز از برنامه های این اداره در هفته تربیت بدنی 

بوده است.وی ادامه داد: به مناسبت هفته پارالمپیک 

نیز به همت اداره ورزش و جوانان نمایشگاه نقاشی آثار 

کودکان مدارس استثنایی و مسابقه نقاشی در مدارس 

استثنایی الغدیر و پیام نور سراوان، با دو موضوع هفته 

دفاع مقدس و ورزش برگزار شد و آثار کودکان در محل 

اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی به نمایش در آمد که با 

استقبال پر شور دانش آموزان و والدین آنها مواجه شد.


