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مهمترین  از  یکی  عمومی  های  پارکینگ   – شهرکی 

ملزومات شهری به ویژه در کلان شهرهاست. زاهدان 
این  از  کشد  می  یدک  را  شهر  کلان  عنوان  که  هم 
قاعده مستثنی نیست و نیاز به پارکینگ عمومی دارد 
که این پارکینگ ها باید در قسمت های مختلف شهر، 
داشته  وجود  درمانی  اداری،  تجاری،  های  مجتمع 
باشد تا ترافیک سنگین در آن مناطق ایجاد نشود. با 
وجود اینکه تعداد زیادی مجتمع و کلینیک درمانی در 
زاهدان ساخته شده است، اما اغلب آن ها پارکینگ 
عمومی ندارند و شهروندان نمی توانند در مواقع لزوم 

از آن ها استفاده کنند.
ی��ک کلینیک  ب��ه  از ش��ه��رون��دان زاه��دان��ی ک��ه  یکی 

در  اس��ت  ک��رده  مراجعه  م��درس  خیابان  در  درمانی 
کلینیک  اغلب  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  ب��اره  ای��ن 
های درمانی زاهدان در خیابان های خیام، مدرس، 
امیرالمومنین)ع( واقع شده است. در خیابان مدرس 
هم چند کلینیک درمانی وجود دارد و همان طور که 
مشاهده می کنید برخی از کلینیک ها در حال ساخت 
است درحالی که هیچ کدام از آن ها پارکینگ عمومی 
ندارد و مراجعه کنندگان مجبور هستند در کوچه ها یا 

خیابان های اطراف این مجتمع ها پارک کنند.

های  کلینیک  و  ها  مجتمع  ه��ای  پارکینگ  در 
درمانی به روی مردم بسته است

این  به  ب��ار  چندین  پ��درش  بیماری  دلیل  به  که  وی 
در  کند:  می  اظهار  اس��ت،  ک��رده  مراجعه  کلینیک 
برای  فقط  درمانی  های  مجتمع  این  های  پارکینگ 
شهروندان  و  شود  می  باز  ها  آن  کارکنان  و  پزشکان 
نمی توانند خودروی خود را در پارکینگ پارک کنند 
زیرا اغلب در آن ها بسته است و فقط هنگام رفت و آمد 

پزشکان و کارکنان این مجتمع باز می شود.
یکی دیگر از شهروندان که در نزدیکی یکی از کلینیک 
های درمانی خیابان مدرس دوبله پارک کرده است، 
کلینیک  نظیر  دیگر  ب��زرگ  شهرهای  در  گوید:  می 
های درمانی، مجتمع های تجاری و... موظف هستند 
پارکینگی را ویژه مراجعه کنندگان و شهروندان در نظر 
بگیرند در حالی که در زاه��دان به این موضوع اصلًا 
پزشکان  از  یکی  مطب  به  همسرم  ش��ود.  نمی  توجه 
پارک حتی  نبود جای  به دلیل  و  مراجعه کرده است 
در کوچه های منتهی به این خیابان مجبور شدم توقف 
دوبله داشته باشم و در خودرو منتظر بمانم تا شاید جای 

پارکی پیدا شود و نتوانستم همسرم را همراهی کنم.
یک راننده تاکسی است نیز می گوید:  معمولی صبح 
ها این خیابان به دلیل حضور نداشتن پزشکان خلوت 
در  خود  های  مطب  به  پزشکان  که  عصرها  اما  است 
این کلینیک ها می آیند به دلیل حجم بالای مراجعه 

و  ش��ود  می  شلوغ  بسیار  م��درس  خیابان  کنندگان 
ترافیک سنگینی در آن به وجود می آید و خودروهای 
مراجعه کنندگان در چندین لاین توقف می کنند. این 
خیابان هر روز عصر با این معضل رو به روست و بیماران 
از  توانند  و همراهان آن ها جای پارک ندارند و نمی 
پارکینگ کلینیک ها هم استفاده کنند چون در آن ها 
بسته است.یک شهروند زاهدانی هم که به کلینیک 
درمانی در خیابان خیام مراجعه کرده است، می گوید: 
آمدترین  و  پررفت  از  یکی  و  شلوغ  بسیار  خیابان  این 
مساجد،  خیابان  این  در  است.  زاهدان  های  خیابان 
زیادی  تجاری  های  مجتمع  و  درمانی  های  کلینیک 
واقع شده است، اما هیچ کدام از آن ها پارکینگ ندارند 
و همین باعث شده است ترافیک زیادی به ویژه عصرها 
پارکینگ  دو  یکی  فقط  باشد.  حاکم  خیابان  این  در 
خصوصی با ظرفیت محدود در این خیابان وجود دارد 
که مجموع ظرفیت آنها شاید کمتر از 100 خودرو باشد 
بی شک جوابگوی حجم بالای ترافیک در این محدوده 
درمانی  ه��ای  مجتمع  کند:  می  اظهار  وی  نیست. 
بیشتر  به طوری که  پارکینگ است  فاقد  این خیابان 
خودروها برای پیگیری اقدامات درمانی و مراجعه به 
کلینیک ها، آزمایشگاه ها و داروخانه ها مجبور به توقف 
دوبله در این محدوده می شوند. وجود آزمایشگاه ها و 
مراکز جراحی در این خیابان بر حجم ترافیک افزوده 
است. در شهرهای بزرگ پارکینگ عمومی از ملزومات 
در  اما  هاست  کلینیک  و  ها  بیمارستان  ها،  مجتمع 
زاهدان این موضوع رعایت نمی شود. چرا در هنگام 
ساخت مجتمع ها و کلینیک ها به این موضوع توجه 
نمی شود و سازنده مجتمع فقط پارکینگ اختصاصی 
نظارت  باید  شهرداری  کند؟  می  احداث  را  ساکنان 

بیشتری بر احداث پارکینگ عمومی داشته باشد؟

پارکینگ کلینیک های پزشکی باید عمومی باشد
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان در این باره به 
خبرنگار ما می گوید: در خیابان های خیام و مدرس به 

علت استقرار مطب ها و کلینیک های پزشکی، ترافیک 
سنگین است. این محدوده شهری پارکینگ عمومی 
ندارد و شهرداری تعدادی پارکینگ خصوصی در این 
محدوده در نظر گرفته است که با توجه به حجم سنگین 
جوابگوی  ها،  خیابان  این  در  خودروها  آمد  و  رفت 
مراجعان نیست. سرهنگ »ابوالحسن ملکی« بیان می 
کند: پارکینگ کلینیک های پزشکی باید عمومی باشد 
و مردم هم بتوانند از آن استفاده کنند در حالی که در 
این خیابان ها پارکینگ متعلق به ساکنان، پزشکان 
مراجعه  روی  به  آن  در  و  هاست  کلینیک  کارکنان  و 
کنندگان بسته است. کلینیک های در حال احداث 
هم باید پارکینگ عمومی داشته باشند، در حالی که 
این گونه نیست و شهرداری به مالکان مجوز احداث و 
پایانکار را می دهد، اما به داشتن پارکینگ عمومی در 
کلینیک ها توجه نمی کند.وی می افزاید: برای حل 
این معضل باید شهرداری نظارت بیشتری بر ساخت و 
ساز کلینیک های درمانی داشته باشد و آن ها را ملزم 
به ایجاد پارکینگ عمومی یا گشودن در پارکینگ های 
مجتمع به روی مراجعه کنندگان کند. همچنین ایجاد 
پارکینگ های عمومی در این خیابان ها هم می تواند 
راهگشای معضل ترافیک خیابان ها شود و قسمتی از 
دغدغه مراجعه کنندگان در این خیابان ها را که اغلب 

بیمار و یا همراه بیمار هستند کم کند. 

مراجعه  نیاز  م��ورد  پارکینگ  باید  ها  کلینیک 
کنندگان را تعبیه کنند

اسلامی  ش��ورای  عمران  و  توسعه  کمیسیون  رئیس 
شهر زاهدان و رئیس شورای شهرستان زاهدان هم 
در این باره به خبرنگار ما می گوید: بر اساس قانون 
اشخاصی که اقدام به راه اندازی یک مجتمع با کاربری 
پارکینگ  باید  خاص برای استفاده عموم می کنند، 
کند. تعبیه  نیز  را  کنندگان  مراجعه  برای  نیاز  مورد 

سید»شیرعلی حسینی نارویی« می افزاید: کلینیک 
های درمانی، مجتمع های تجاری و هر مکان دیگری 

که کاربری عمومی دارد برای استفاده شهروندان و 
مراجعه کنندگان ملزم به داشتن پارکینگ عمومی 
هستند.وی با اشاره به برخی مطب ها و ساختمان 
های پزشکی واقع در خیابان خیام می گوید: اغلب 
آن ها کلینیک نیست، بلکه ساختمان های شخصی 
است که مالکان آن ها را به صورت استیجاری واگذار 
یک  است  ممکن  هم  واح��دی  هر  ب��رای  و  کنند  می 
پارکینگ تعبیه شده باشد. فعالیت این ساختمان ها 
و کار کردن به این صورت غیرقانونی است اما نمی 
توان کاری در این زمینه انجام داد. چون ساختمان 
های ویژه برای مطب های پزشکان در شهر نداریم و 
اغلب ساختمان ها شخصی و مسکونی است که به 
با  رابطه  در  شود.وی  می  واگذار  استیجاری  صورت 
کلینیک های درمانی خیابان مدرس می گوید: اغلب 
این کلینیک ها کاربری عمومی دارند، اما پارکینگ 
جایی  و  نکردند  تعبیه  خود  رجوعان  ارباب  تعداد  به 
هم برای پارک خودروهای مراجعه کننده ندارند. به 
همین دلیل مراجعه کنندگان در کوچه ها و خیابان 
های اطراف پارک می کنند.وی خاطرنشان می کند: 
کلینیک های درمانی هم باید پارکینگ برای مراجعه 
کنندگان داشته باشند تا هم کارکنان کلینیک ها از آن 
منتفع شده و هم مردم کمتر دچار مشکل شوند ولی 
متاسفانه هیچ جایی این موضوع رعایت نشده است، 
نه تنها در زاهدان بلکه در سایر نقاط کشور هم این 
موضوع رعایت نشده است که از پارکینگ کلینیک ها 
همه مردم بتوانند استفاده کنند.وی عنوان می کند: 
کلینیک هایی که در شهر ساخته شده است پارکینگ 
و  پزشکان  مختص  پارکینگ  این  فضای  اما  دارن��د 
کارمندان کلینیک هاست و عموم از آن استفاده نمی 
کنند که این یک معضل است و باید در مواردی نظیر 
این مورد که کاربری هایی به ساختمان ها داده می 
عمومی  پارکینگ  عنوان  به  هم  مکانی  حداقل  شود 
در نزدیکی این ساختمان ها در نظر گرفت و با تامین 
هزینه از سوی کلینیک ها می توان این پارکینگ ها را 
احداث کرد تا معضلات مردم به حداقل برسد.رئیس 
کمیسیون توسعه و عمران شورای شهر زاهدان ادامه 
می دهد: در خیابان مدرس در ابتدا تنها یک کلینیک 
پارکینگ  برای  علت  همین  به  که  بود  شده  اح��داث 
به  اما  مراجعه کنندگان هم مکانی تعبیه نشده بود، 
مرور زمان تعداد کلینیک ها در این خیابان افزایش 
پیدا کرد در حالی که همچنان برای پارکینگ مراجعه 
توسعه  دلیل  به  اس��ت.  نشده  جانمایی  کنندگان 
شورای  باید  منطقه  این  در  درمانی  های  کلینیک 
ترافیک برای این موضوع چاره اندیشی کند تا بهره 
بردار هم برای تامین پارکینگ با سایر اعضا همکاری 

داشته باشد.

کلینیک های درمانی، بدون پارکینگ 
زاهدانامروز فرداامروز فردا
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علایم بیماری های کلیوی

بشارتی: مدتی است که در یکی از پهلوهایم دردی حس می کنم. ممکن است درباره 

علایم بیماری های کلیوی توضیح دهید؟

دکتر »الهام شهرکی« متخصص داخلی، فوق تخصص كلیه ، فشارخون و پیوند: کلیه‌ 

نقش حیاتی در حفظ سلامت اندام‌ها و بدن ایفا می‌کند، ولی عوامل مختلفی 
باعث اختلال در عملکرد این عضو حیاتی می شود که مشکلات متعددی را به 
همراه دارد. آمارها نشان می‌دهد بیش از 90 درصد افرادی که علایم نارسایی 
از بیماری خود بی‌خبرند. مراجعه به پزشک در صورت مشاهده  کلیوی دارند، 

برخی علایم یکی از راه‌های تسریع در روند درمان به شمار می‌رود.
علایم مهم نارسایی کلیوی: معمولا اطراف چشم‌های افرادی که از بیماری‌های 

کلیوی رنج می‌برند، متورم و پف کرده است. نخستین نشانه‌ای که افراد باید به آن 
توجه کنند، این است که فرد مبتلا بیش از حد معمول احساس خستگی می‌کند، 
انرژی کمی دارد و معمولا در تمرکز دچار مشکل است. کاهش شدید عملکرد 
کلیه‌ها به دلیل بیماری کلیوی باعث تشکیل سموم و ناخالصی‌های متعدد در 
خون می‌شود. این امر، خستگی مفرط و ضعف را در بدن فرد ایجاد و در نتیجه 
تمرکز را دشوار می‌کند.وجود خون در ادرار و بد بو شدن ادرار از علایم عفونت 
ادراری است و موثرترین روش در درمان استفاده از آنتی بیوتیک هاست که حتماً 
باید توسط پزشک تجویز شود.علایم عفونت كلیه هم شامل دردپهلوها، تب بالا، 
درد بدن و خستگی، وجود باكتری یاگلبول سفید در ادرار، علایم مشابه عفونت 

مثانه نظیر تكرر ادرار، سوزش ادرار و گاهی درد ناحیه زیرشكم است. 

 
مشاوره حقوقی

7 سال است که ازدواج کرده ایم. اما همسرم تمایلی به بچه دار شدن ندارد. در حالی 

که من به دلیل بیماری نمی توانم بارداری را به تعویق بیندازم. آیا از طریق قانونی راهی 

برای مجبور کردن مرد به بچه دار شدن وجود دارد؟

»حوریه معلم بندانی« کارشناس حقوق: از لحاظ قانونی برای فرزنددار شدن نمی 

توانید اقدامی انجام دهید و این امر کاملا توافقی است.
فرزندم را در تصادف از دست داده ام و برای دریافت دیه از بیمه به دادگاه شکایت 

کردم. با توجه به اینکه من مادر او هستم آیا دیه به من می رسد؟

پاسخ: چنانچه فرزند شما فوت کرده است دیه او که جزو اموال متوفی محسوب 

می شود به شما )مادر متوفی( ارث می رسد. از دیه فرزندتان چنانچه پدر او در 
قید حیات باشد یا متوفی دارای همسر و فرزند باشد به آنها نیز ارث می رسد و در 

صورت عدم وجود سایر وراث کل دیه به شما )مادر( به ارث می رسد.

هشدار

مدیرکل حفاظت محیط زیست مطرح کرد:
تشدید برخورد با شکارچیان پرندگان شکاری

شهرکی – تشدید برخورد با شکارچیان پرندگان شکاری با آغاز فصل بازگیری در 

دستور کار قرار گرفت.مدیرکل حفاظت محیط زیست گفت: با فرا رسیدن پاییز 
عملیات گشت و کنترل یگان حفاظت محیط زیست در ابتدای فصل بازگیری آغاز 
شد و در این زمینه با شکارچیانی که اقدام به شکار پرندگان شکاری داشته باشند 
شکاری  پرندگان  مهاجرت  سالانه  اف��زود:  محمودی«  شود.»سعید  می  برخورد 
به عرض های جغرافیایی پایین تر از جمله منطقه ساحلی سیستان و بلوچستان 
به صورت غیرمجاز  افراد سودجو  این فصل برخی  با  آغاز می شود که همزمان 
اقدام به زنده گیری پرندگان شکاری می‌کنند. بر این اساس به فصل بازگیری 
است.وی  شده  معروف  شکاری  بازهای  متخلف  شکارچیان  کار  آغاز  معنای  به 
اظهار کرد: برخی از بازهای شکاری نظیر بالابان و شاهین از محبوبیت بیشتری 
نزد کشورهای حوزه جنوبی خلیج فارس برخوردار هستند که با توجه به کاهش 
جمعیت آن در دهه ‌های اخیر و قاچاق آن به کشورهای عربی به قیمت بسیار 
گزاف، نسل آن در ایران در معرض خطر انقراض قرار گرفته است. وی عنوان کرد: 
در این راستا یگان حفاظت محیط زیست استان با هم افزایی تجهیزاتی و پرسنلی، 
منطقه ساحلی جنوب استان از گواتر در مرز ایران و پاکستان تا خور میدانی هم 
مرز با استان هرمزگان را تحت پوشش قرار داده است و از توان تجهیزاتی و پرسنلی 
سایر نهادها از قبیل نیروهای نظامی و انتظامی شامل نیروی دریایی، شیلات و... 
طلب استمداد می شود.وی تصریح کرد: ایران به دلیل تنوع آب و هوایی از تنوع 
زیستی بالا تری نسبت به کشورهای همجوار خود برخوردار است که این ویژگی‌ 
آن را در کانون توجه افراد سودجو برای زنده گیری و قاچاق گونه های مختلف 

جانوری قرار داده است.

مشاوره پزشکی

مدیرگروه مدیریت خطر و بلایای دانشگاه 
علوم پزشکی:

دپوکردن امکانات و تجهیزات 

درمانی برای زمان بحران 

الزامی است

توسط  درم��ان��ی  تجهیزات  و  امکانات  ک��ردن  دپ��و 
بحرانی  مواقع  برای  درمانی  مراکز  و  ها  بیمارستان 

الزامی است.
علوم  دانشگاه  بلایای  و  خطر  مدیریت  مدیرگروه 
گفت:  بلوچستان  و  سیستان  روزن��ام��ه  به  پزشکی 
آن  از 43 مورد بلایای ثبت شده در دنیا  38 مورد 
پاکزاد«  »عبدالرزاق  است.دکتر  ما  کشور  متوجه 
ادامه داد: خسارات وارده از این بلایا را هیچ جنگ 
یا فاجعه اجتماعی نمی تواند به جامعه انسانی وارد 
کند که این خود اهمیت پرداختن به این موضوع را 
این  از  ناشی  های  آسیب  کاهش  برای  و  رساند  می 
افزایش داد که  را  باید ظرفیت پاسخگویی  اتفاق ها 

به  اقدام  نیز  درمان  و  بهداشت  وزارت  راستا  این  در 
پیش فعالی بخشی از جامعه کرده است.

آسیب  کاهش  برای  عملیاتی  برنامه  داد:  ادامه  وی 
ملی  سطح  در  پزشکی  علوم  های  س��ازه  در  پذیری 
در  برنامه  این  و  شده  تهیه  بهداشت  وزارت  توسط 

استان ما نیز در حال اجراست.
شده  تنظیم  کارکردها  براساس  که  برنامه  این  در 
برای  درمانی  تجهیزات  و  امکانات  دپوکردن  است  

زمان بحران الزامی است.
وی به برنامه دیگری به نام مداخله اشاره کرد و گفت: 
در این برنامه بعد از کشف محل آسیب پذیر اقدام به 
رفع آسیب می کنند چرا که بیمارستان و پایگاه های 

بهداشت در زمان زلزله و سایر بلایا باید سالم بماند و 
پاسخگوی بحران باشد.

وی با اشاره به برنامه در حال اجرای دارت برای پیش 
فعالی جامعه کرد و گفت: خانواده ها باید یاد بگیرند 
که در شرایط بحرانی و سخت علاوه بر کمک برای 
کمک  هم  دیگران  به  خود  خانواده  اعضای  نجات 
ها  بحران  این  به  دادن  مناسب  پاسخ  برای  و  کنند 
آموزش دارت برای خانواده ها الزامی است که این 
آموزش ها شامل مواردی از قبیل داشتن نقشه خطر 
خانه و یادآوری کردن نقاط امن به اعضای خانواده 
کیف  داشتن  و  خانه  به  ورود  بدو  در  مهمان  حتی  و 

زیستی است.

ریالی  میلیارد   2 محکومیت 

فروشنده مواد سوختی

فروشنده مواد نفتی در ایرانشهر به علت عرضه خارج 
از شبکه سوخت به میزان یک میلیارد و 822 میلیون 
و 698 هزار ریال جریمه نقدی محکوم شد.مدیرکل 
تعزیرات حکومتی به خبرنگار ما گفت: در پی شکایت 
فردی از یک فروشندگی مواد نفتی در ایرانشهر مبنی 

گازوئیل  لیتر   670 و  هزار  شبکه  از  خارج  عرضه  بر 
و کم فروشی همین میزان سوخت و با توجه به ارائه 
گزارش اداره صنعت، معدن و تجارت ایرانشهر پرونده 
تعزیرات  ب��دوی  شعبه  به  بررسی  ب��رای  و  تشکیل  ای 

حکومتی این شهرستان ارجاع شد.
روند  ادام��ه  در  اف��زود:  فدکی«  مدنی  مرتضی  »سید 
رسیدگی به پرونده متهم مذکور احضار و اظهارات و 
دفاعیات او اخذ شد که با توجه به عدم ارائه اسناد و 
مدارک لازم برای اثبات این موضوع که نامبرده مواد 
توجه  با  نیز  و  است  داده  شاکی  تحویل  را  سوختی 
سهمیه  نکردن  دریافت  بر  مبنی  شاکی  اظهارات  به 
تحویل  بر  مبنی  رسیدی  هیچ  نبود  و  خ��ود  سوخت 
قانونی  مدارک  و  دلایل  سایر  و  متهم  توسط  سوخت 

بدهکار بودن متهم و اتهامات وارده محرز شد و شعبه 
در  کالا  عرضه  به  الزام  بر  علاوه  را  متهم  قانون  طبق 
شبکه به پرداخت یک میلیارد و 604 میلیون و 348 
هزار ریال جزای نقدی در حق دولت و 218 میلیون 
شاکی  به  وارده  خسارت  جبران  ری��ال  ه��زار   350 و 
محکوم کرد.وی همچنین در خبر دیگری از کشف  6 
تن و 450 کیلوگرم گردوی قاچاق در منطقه سیستان 
خبر داد و گفت: در این پرونده متخلف 992 میلیون 
مأموران  کرد:  اضافه  فدکی  شد.مدنی  محکوم  ریال 
انتظامی ایست و بازرسی در منطقه سفیدآبه سیستان 
دستگاه  یک  به  عبوری  خودروهای  کنترل  حین  در 
کامیون کشنده مشکوک شدند که با بررسی آن مقدار 
و  کشف  قاچاق  ظن  به  گردو  کیلوگرم  و450  تن   6

متهمان نیز دستگیر شدند.وی اظهار کرد: پرونده برای 
رسیدگی به شعبه ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا 
و ارز تعزیرات حکومتی زابل ارسال  شد که در بررسی 
های اولیه با احضار متهمان و تفهیم اتهام، آنان مدعی 
شدند که کالای مکشوفه مرجوعی و ایرانی بوده است 
درحالی‌که با استعلام صورت گرفته از جهاد کشاورزی 
گردوها خارجی و قاچاق اعلام شد.وی افزود: با توجه 
به این که گردوها به صورت غیر قانونی از طریق مرز 
افغانستان وارد کشور شده بود و متهم اصلی علاوه بر 
اظهارات نتوانست مدارکی دال بر حمل قانونی کالاها 
ارائه دهد شعبه اقدام به صدور رأی مبنی بر ضبط کالا 
های مکشوفه و جزای نقدی به میزان 992 میلیون و  

845 هزار ریال در حق دولت صادر کرد.

فروش یا معاوضه 
�� دستگاه سمند تا�س� 
فول مدل ٩٤ شرا�ط� �ا 

اقساط� �ا معاوضه با خودرو� 
شخص� در حد خش� 
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