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گروه ورزش- مسابقات تیراندازی بانوان به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع مقدس در سراوان برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان 

سراوان به خبرنگار ما گفت: رقابت های تیراندازی با تفنگ بادی بانوان این شهرستان با شرکت 50 نفر در سالن تیراندازی مجموعه 
ورزشی شهید حسین بر برگزار شد. »محمدرضا گمشادزهی« ادامه داد: در پایان این مسابقات عصمت پورمحمدی، مهدیه سرابندی و 
اشرف درزاده مقام اول تا سوم را کسب کردند و از طرف سپاه به آنها جوایزی اهدا شد.وی همچنین از برگزاری مسابقات والیبال خبر داد 
و افزود: این رقابت ها با شرکت 11 تیم در سالن عصمت پناه مجموعه ورزشی شهید حسین بر از ابتدای هفته جاری آغاز شده است که 

تیم های جالق، محمدی، شهدای غدیر هنگ مرزی و موبایل مجید موفق به صعود به مرحله نیمه نهایی شده اند.

ورزش

رقابت های تیراندازی بانوان در سراوان

اخبار

3 پنج  شنبه  8 مهر 1395 .27ذی الحجه  1437 .  شماره  666

بمپور قهرمان مسابقات فوتبال ایرانشهر شد

گروه ورزش- تیم بمپور در مسابقات فوتبال جام باشگاه های ایرانشهر به مقام 

قهرمانی دست یافت.رئیس اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: 

این رقابت ها با شرکت 7 تیم و انجام 13 بازی در زمین چمن ورزشگاه شهید 

چمران برگزار شد که در مرحله فینال تیم فوتبال شهید دهمیری بمپور برابر 

تیم مقاومت به میدان رفت. »مسافر شهنوازی« افزود: مسابقه فینال تا دقیقه 

89 دو بر صفر به سود تیم بمپور بود که در دقایق پایانی تیم مقاومت به علت 

اعتراض به تیم داوری زمین بازی را ترک کرد و حاضر به ادامه مسابقه نشد و 

تیم  و  تیم بمپور اعلام کرد  به نفع  بر صفر  نتیجه را سه  در نهایت داور مسابقه 

بمپور قهرمان مسابقات فوتبال جام باشگاه های ایرانشهر شد.وی ادامه داد: 

»مقاومت ایرانشهر« به مقام نایب قهرمانی دست یافت و تیم صداقت و وحدت به 

طور مشترک در جایگاه سوم ایستادند و » شهردراز« تیم اخلاق مسابقات لقب 

گرفت.وی همچنین گفت: مسابقات آزاد تنیس روی میز ایرانشهر به مناسبت 

هفته دفاع مقدس با شرکت 10 نفر از بازیکنان برتر شهرستان به صورت دوره 

ای برگزار شد.وی اضافه کرد: پس از انجام 90 بازی محمد نعیم انوری به مقام 

اول دست یافت، صالح برهان زهی عنوان نایب قهرمانی را کسب کرد و علی 

شهریاری در جایگاه سوم ایستاد.

برگزاری مسابقات ورزش های آبی و ساحلی در کنارک

مناسبت  به  محلی  بومی،  های  بازی  و  ساحلی  و  آبی  های  ورزش  مسابقات 

هفته دفاع مقدس در کنارک برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان کنارک 

به خبرنگار ما گفت: مسابقات ورزش های آبی و ساحلی و بازی های بومی و 

محلی به پاس رشادت ها و دلاورمردی های رزمندگان هشت سال دفاع مقدس 

و پاسداشت خون شهیدان دفاع مقدس در حاشیه بندر صید و صیادی سواحل 

رشته  پنج  در  کنندگان  شرکت  افزود:  امیری«  بخش  شد.»لعل  برگزار  مکران 

مکران،  آزاد  های  آب  در  دریایی  شنای  حلبی،  ساز  دست  های  قایق  ورزشی 

کردند  رقابت  آب  روی  اسکی  نمایشی  حرکات   و  کپگی  گ��ردان،  کچ  کشتی 

که در پایان با حضور مسئولان اجرایی و نظامی از نفرات برتر تجلیل شد.وی 

همچنین گفت: مسابقات فوتسال زمین خاکی به مناسبت گرامیداشت هفته 

دفاع مقدس و یادواره شادروان سعید جسمانی در روستای حمیدگو از توابع 

حمیدگو،  های  تیم  ها  رقابت  این  در  داد:  ادامه  شد.وی  برگزار  مرکزی  بخش 

سرگان،  امید  آباد،  چراغ  الماس  گبولان،  ولایت  عاشقان  حمیدگو،  دهیاری 

جوانان گبولان و اتحاد در دو گروه در زمین خاکی حمیدگو رقابت کردند که 

در نهایت تیم های چراغ آباد و گبولان به دیدار پایانی راه یافتند و تیم گبولان با 

نتیجه 3 بر 2 به پیروزی رسید و عنوان قهرمانی را به دست آورد.

مسابقات دوگانه بانوان در زاهدان برگزار می شود

و دو، فردا در زاهدان  افضلی- مسابقات دوگانه شامل دوچرخه سواری  ارباب 

برگزار می شود.رئیس هیئت سه گانه استان به خبرنگار ما گفت: به مناسبت 

مقدس،  دفاع  سال   8 شهدای  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  و  مقدس  دفاع  هفته 

مسابقات دوگانه ویژه بانوان خانواده های نیروی  انتظامی و ارتش صبح فردا 

در پارک ملت زاهدان در دو رشته دوچرخه سواری و دو برگزار می شود.»عزت 

ا... احسان فر« افزود: همچنین مسابقات فینال دوگانه نیروهای نظامی استان 

با شرکت نفرات برتر ارتش، سپاه و نیروی انتظامی در مسابقات گذشته در هفته 

تربیت بدنی برگزار می شود. 

برگزاری جام والیبال در میرجاوه

مسابقات جام والیبال به مناسبت گرامیداشت هفته دفاع مقدس در میرجاوه 

گفت:  ما  خبرنگار  به  میرجاوه  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.سرپرست  برگزار 

مسابقات جام والیبال به مناسبت هفته دفاع مقدس با شرکت 10 تیم از مردم 

و دهیاری های این شهرستان برگزار شد.»عبدالقدوس ارباب زهی« افزود: در 

این رقابت ها تیم دهیاری تمین موفق شد با غلبه بر دهیاری شکر آبادانده مقام 

اول این مسابقات را به دست آورد. وی ادامه داد: دهیاری شکرآبادانده و تیم 

جوانان میرجاوه نیز به ترتیب مقام های دوم و سوم را کسب کردند.

تیراندازان بانوی نیکشهری رقابت کردند

برگزار  نیکشهر  در  مقدس  دفاع  هفته  مناسبت  به  بانوان  تیراندازی  مسابقات 

های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  نیکشهر  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس 

تیراندازی با تفنگ بادی با حضور 30 نفر از بانوان این شهرستان با هدف ترویج 

ورزش بانوان و گسترش سلامت جامعه در سالن حجاب برگزار شد.»مرادبخش 

داد،  اختصاص  خود  به  را  اول  مقام  بن  سیما  مسابقات  این  در  افزود:  اربابی« 

همچنین  ک��رد.وی  کسب  را  سوم  عنوان  جوبه  عایشه  و  شد  دوم  رئیسی  کوثر 

از برگزاری مسابقات بدمینتون بانوان خبر داد و اظهار کرد: این رقابت ها به 

مناسبت هفته دفاع مقدس در رده سنی نوجوانان و جوانان با حضور 27 نفر 

به صورت تک حذفی در سالن حجاب برگزار شد که در نهایت صفا رئیسی، منا 

درزاده و مینا نرماشیری به مقام اول تا سوم دست یافتند.

برگزاری دوره آموزشی بهکاپ در مدارس 

کمیته  رئیس  شد.  برگزار  زاه��دان  م��دارس  در  بهکاپ  آموزشی  دوره  اولین   

بهکاپ هیات گلف استان به خبرنگار ما گفت: اولین دوره آموزشی بهکاپ در 

مدارس دوره متوسطه اول زاهدان روز سه شنبه 6 مهر ماه برگزارشد.»مطهره 

و  استان  بهکاپ  کمیته  تعامل  و  هماهنگی  با  کلاس  این  اف��زود:  میرمحزون« 

به زودی رشته بهکاپ در بخش دختران  و  انجام شده است  پرورش  و  آموزش 

و پسران دانش آموز زاهدان با گستردگی بیشتری فعال می شود. وی افزود: 

همچنین با تعاملات انجام شده به زودی مسابقات سراسری بهکاپ دختران در 

زاهدان توسط این کمیته برگزار می شود.

سال تحصیلی جدید آغاز شد و مربیان و معلمان باید 

بیشتر به فکر ایجاد شور و اشتیاق در دانش آموزان 

کودکان  های  سرگرمی  که  این  به  توجه  با  باشند، 

کودکانه  و  شاد  های  بازی  و  کرده  تغییر  نوجوانان  و 

ای همچون دوچرخه سواری، فوتبال و والیبال دیگر 

مانند گذشته در بین بچه ها متداول نیست، بسیاری 

تلویزیون،  تماشای  با  را  خود  وقت  آموزان  دانش  از 

بازی های رایانه ای و تلفن های همراه و تبلت ها می 

گذرانند، در حالی که ورزش در مدارس می تواند اثر 

و  بگذارد.کودکان  آموزان  دانش  روحیه  بر  مطلوبی 

نوجوانان برای رشد جسمی و ذهنی نیاز مبرمی به 

باید در مدارس شرایط برای آن ها  ورزش دارند که 

تحرک  برای  توانند  نمی  والدین  اگر  زیرا  شود  مهیا 

بخشی به زندگی کودکان خود اقدام مناسبی انجام 

دهند در مدارس می توان آن ها را به انجام فعالیت 

های ورزشی تشویق کرد تا این کمبودها جبران شود.

برنامه های آموزش و پرورش
ورزش��ی  ه��ای  فعالیت  و  بدنی  تربیت  اداره  رئیس 

رسد  می  نظر  به  گوید:  می  استان  پرورش  و  آموزش 

می  دلیل  همین  به  است،  شده  تهی  مدارس  ورزش 

کار  و  کنیم  پیدا  ورود  تخصصی  صورت  به  خواهیم 

معلمان  ب��رای  راستا  این  در  دهیم،  انجام  میدانی 

ورزش دوره هایی را برگزار می کنیم تا وظایف خود 

برنامه  کنند.همچنین  اجرا  بهتر  ورزش  زنگ  در  را 

داریم خانه های تخصصی ورزش را در 9 رشته توپی 

هندبال،  بسکتبال،  والیبال،  بدمینتون،  انفرادی،  و 

های  بازی  و  دوومیدانی  تکواندو،  کشتی،  فوتبال، 

بومی، محلی با حضور مربیان مجرب از ابتدای آبان 

کنیم  ان���دازی  راه  م��دارس  ورزش��ی  ه��ای  سالن  در 

اند.»غلامرضا  شده  شناسایی  مستعد  م��دارس  که 

حاضر« افزود: در این راستا استعدادیابی در مدارس 

که  داریم  زیادی  آموزان  دانش  زیرا  شود،  می  انجام 

ریزی  برنامه  ها  آن  بین  از  استعدادیابی  ب��رای  اگر 

می  باشد  درس��ت  مدیریت  و  ش��ود  انجام  صحیحی 

توانیم قهرمانان زیادی را همچون امید آرامی پرورش 

دهیم تا در آینده سیستان و بلوچستان از استان های 

دوومیدانی  ورزش  روی  باشد.امسال  کشور  مطرح 

همکاری  با  ای��م،  داده  انجام  زی��ادی  ری��زی  برنامه 

آموزش و پرورش بمپور و زابل برای پرورش قهرمانان 

می  ادامه  وی  داریم.  برمی  گام  کشوری  دوومیدانی 

دهد: در رابطه با ارتقای کیفیت بخشی درس تربیت 

تا  ایم  کرده  بینی  پیش  معلمان  برای  دوره   8 بدنی 

را  ها  آن  دانش  سطح  مربیگری،  کلاس  برگزاری  با 

مهرماه   17 تا   12 از  راستا  همین  در  که  ببریم  بالا 

کلاس مربیگری بدمینتون برگزار می شود همچنین 

همکاری خوبی با ورزش و جوانان خواهیم داشت زیرا 

قابلیت بسیار خوبی در دو بخش آموزش و پرورش و 

ورزش و  جوانان وجود دارد که می توان با همکاری 

هم در پیشبرد ورزش قهرمانی نقش مؤثری ایفا کرد 

همچنین  کند:  می  تصریح  مسئول  بود.این  موفق  و 

کارشناسان  حضور  با  ورزش��ی  علمی  هیئت  گ��روه 

ورزشی و به ویژه دانشجویان دکتری تشکیل می شود 

که می تواند مثمر باشد، توپ و دیگر تجهیزات ورزشی 

نیز خریداری و در مدارس مناطق محروم توزیع می 

با  بیشتر  را  جوانان  و  نوجوانان  که  ان��دازه  شود.هر 

ورزش آشنا کنیم از آسیب های اجتماعی و انحرافات 

اخلاقی کاسته می شود در این رابطه بودجه آموزش 

جوابگو  تنهایی  به  جوانان  و  ورزش  اداره  و  پرورش  و 

نیست و به حضور خیران نیاز است که از کارشناسان 

خواسته ایم که به درس تربیت بدنی در مدارس توجه 

جدی داشته باشند. به گفته وی برای مدیران مدارس 

نیز کارگاهی را طراحی کرده و از آن ها خواسته ایم 

که از زنگ ورزش برای دیگر دروس استفاده نکنند، 

به معلمان هم توصیه کرده ایم که وقت اندکی را که به 

ورزش دانش آموزان اختصاص دارد به هیچ عنوان به 

دیگر دروس اختصاص ندهند. 

لزوم حضور خیران
دانش  ورزش��ی  تأسیسات  در  که  این  بیان  با  حاضر 

آموزی مشکلاتی داریم اظهار می کند: پیگیر هستیم 

زیرا  کنیم،  مرتفع  را  مشکلات  این  خیران  حضور  با 

حضور خیران در ورزش الزامی است، ورزش عاملی 

برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی است و می 

تواند در اعتماد به نفس بچه ها، خودباوری، توانایی 

جسمانی، فیزیکی و سلامتی قلب و عروق آن ها تأثیر 

زیادی داشته باشد که اگر خیران با ما همراهی کنند 

اداره  این  حامی  ورزشی  های  سالن  تجهیز  برای  و 

را  آموزان  از دانش  تعداد بیشتری  توانیم  باشند می 

ایم  از هیئت ها خواسته  جذب کنیم.وی می گوید: 

یابند و استعدادیابی را شروع  که در مدارس حضور 

همکاران  در  انگیزه  ایجاد  باعث  هم  زی��را  کنند، 

تأثیر زیادی  فرهنگی می شود و هم در رشد ورزش 

دانش  برای  را  مکمل  های  فعالیت  دارد.همچنین 

نمی  ساعت  یک  در  زی��را  ایم  گرفته  نظر  در  آم��وزان 

این  توان ورزشکاران حرفه ای را پرورش داد که در 

راه  تخصصی  و  ای  مدرسه  درون  های  کانون  رابطه 

اندازی می شود. وی با اشاره به کانون های حرکت 

های اصلاحی بیان می کند: دانش آموزانی که دچار 

مشکل قامتی هستند در این کانون با حضور بهترین 

تمرین  هستند  رشته  این  کرده  تحصیل  که  مربیان 

ایم  خواسته  نیز  بدنی  تربیت  معلمان  از  کنند،  می 

به  دارند  مشکل  قامتی  نظر  از  که  را  آموزانی  دانش 

اصلاحی،  تمرینات  با  تا  کنند  معرفی  ها  کانون  این 

مشکل آن ها حل شود. مسئله مهمی که در مدارس 

وجود دارد چاقی دانش آموزان است به همین دلیل 

کانون  در  و  شوند  می  شناسایی  چاق  آموزان  دانش 

ها با انجام تمرینات هوازی برای کاهش وزن آن ها 

تلاش می کنیم.

200 هزار نفر در المپیاد ورزشی 
ورزش��ی  ه��ای  فعالیت  و  بدنی  تربیت  اداره  رئیس 

آموزش و پرورش استان اظهار می کند: امسال برای 

سومین سال متوالی المپیاد ورزشی درون مدرسه ای 

با حضور حدود 200 هزار دانش آموز در استان برگزار 

می شود، با توجه به این که این برنامه به دانش آموزان 

شور و شوق می دهد و در استعدادیابی نیز تأثیر دارد 

مسابقات  امسال  هستیم.همچنین  آن  تقویت  پیگیر 

دانش آموزی را در هر سه مقطع برگزار می کنیم که 

در نهایت مدرسه قهرمان به مسابقات کشوری اعزام 

می شود، به ورزش صبحگاهی نیز تأکید زیادی داریم 

ها  آن  هوش  و  آم��وزان  دان��ش  ذهن  توانایی  در  زی��را 

تأثیرگذار است و با انرژی مثبتی کلاسها را آغاز می 

فضاهای  کشوری  سرانه  کند:  می  اذعان  کنند.وی 

در  و  متر  نفر 5سانتی  هر  ازای  به  آموزی  دانش  آبی 

استان 2 سانتی متر است سرانه فضاهای روباز نیز در 

کشور 5/2 سانتی متر و در استان 4/3 سانتی متر 

است که با بهره وری از این سالن ها و مدیریت صحیح 

و استفاده از توانمندی هزار و 80 معلم تربیت بدنی 

سال خوبی پیش روی ورزش دانش آموزی سیستان 

و بلوچستان است. 

خانه های ورزشی در مدارس راه اندازی می شود

گروه ورزش

ذوالفقاری

نیازمنـــدی ها 
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1-بریان – خانه ای از نی و حصیر - ارتقاء 2- مگر – پسوند شباهت – اندک 
- نابود 3- پایان نامه - رزمایش – از برونته ها 4- نادان  –  پیکر – چاه ها  
5- پسوند نگهبانی – سرما-  کافی  – شب عرب 6- پول ژاپن – خالق ایلیاد 
- سرزمین- تلخ 7-  دارایی  - مادرآذری- زنبیل    8- سنگی گران بها – بازیگر سریال 
یوسف  –  عداوت  9- طلایی - درخت همیشه سبز- كم وزن 10- سحاب  – ابل – عضو 
پرواز- جاده قطار 11- بوی رطوبت – ساز تیره - حد فاصل بین زانو ومچ پا- گریز 12- 
ازشهرهای استان هرمزگان-  آبگینه 13- نت استمرار-  پرهیزگار- نی میان تهی - 
زائو ترسان – سخن زیر لب  15- حاشیه  – عدد  ضمیر جمع 14- رفیق- صدمه – 

مجهول – پنجمین سوره قرآن مجید
1-دفعه – وسط – اسباب منزل - خوب  2-  نقش هنری  - معدن- از پرندگان 
شکاری - لحظه 3- دسته پیستون- گذرگاه - فرمانروایان 4- آخرین حرف 
 – رستگاری   – آمدن  پایین   – نازی  آخرین   -5 خالی    - دل  ساده   – خارجی 
سودای ناله  6- مادر -  تكرارحرف- آبدار- مکیدن 7- مایه حیات- شهری دراستان 
مازندران- ساز چوپان 8- طایر - آتش- مركز 9- درخت زبان گنجشک-  رود اروپا-  

ناشنوا  رود   -10 درون 
برگ   - ن��داری  حرف   -
همراهی   حرف   – برنده 
11-  زمینه -  بنیان – 
پشتی  بر  تکیه   – تحیت 
   - س����وار   – پ���در   -12
بازی   -13 سرپرست  
آلمانی  مجله  پایانی- 
سرباز   – فوتبال  معتبر 
ن��ی��روی دری��ای��ی  14- 
چرک   – انتخاب  حرف 
– چین و شکن - رفوزه   
نشین  ته   – بنده   -15
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