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خدمات �امپيوتر
 بابا سالار

خدمات تایپ و تکثير جزوات 
وتحقيقات دانشجویی

تعميرات سخت افزارى و نرم 
افزار انواع کامپيوترو لپ تاپ

زیباشهر نبش فرخی ۵

٠٩١٥٩٨٩٥٨٦٠
٠٥٤٣٣٢٨٨٣٤٠

گروه صنعت� فولاد تزئين
طراحی واجراى نماى داخلی 

وبيرونی ساختمان اجراى 
سبک سازى ساختمان 

در تمام نقاط استان

٠٩٣٧٥١٧١٢٩٤

ا�زوگام جنس خوب
 به همراه نصب 

٠٩٣٨٦١٨٨٨١٥  محمدى

بيمه تعاون
(نما�ندگ� آخوند� �د:٣٣٣٥)

بيمه شخص ثالث و سرنشين ، بيمه 
عمر و پس انداز، بيمه بدنه اتومبيل ، 

بيمه آتش سوزى ، بيمه مسئوليت، بيمه 
باربرى و سایر بيمه ها

٠٩١٥٥٤٣٣٨٠٠
٠٥٤٣٣٢١٦٩٠٦

زاهدان، نبش امام خمينی ۵٢
نرسيده به فلکه شرکت نفت

انجام پروژه ها�spss  برا� 
رشته ها� علوم اجتماع� وانسان�

٠٩٣٦٢٩٧٩٧٠٧
با قيمت مناسب

موسسه خير�ه شهيدمزار�
اجناس و لوازم دست دوم 

خود را جهت اهدا به نيازمندان
 به این موسسه تحویل دهيد

خيابان اميرالمومنين ١۶

جنب مسجد٣٣٢١٢١١٠

رنگ آميز� ساختمان
 درب و پنجره،�لاسي�، 

اجراى انواع رنگهاى 
شادومتنوع در زاهدان
٠٩١٥٩٩٠٠٢٣٠
٠٩٢١٦٨٨٠٦١٤

انجام نظافت
 منزل و اسباب �ش�

٠٩٣٦٩٤٥٧٦٦٠

شر�ت سهام� بيمه ا�ران 
(نما�ندگ� گنجعل� �د:٣٤١٦٨)

صدور انواع بيمه شخص ثالث ، 
بدنه ، آتش سوزى و...

صدور انواع بيمه نامه ها ى کوتاه 
مدت و اقساطی

خ امام خمينی ، تقاطع هيرمند 
روبروى بانک انصار

٠٩١٥٨٤٣٩٧٣٠
٣٣٢٢٦١٣٨

گروه ورزش- همایش پیاده روی خانوادگی به منظور گرامیداشت هفته دفاع مقدس در سراوان برگزار شد.رئیس اداره ورزش و جوانان 

سراوان به خبرنگار ما گفت: این همایش با شرکت هزار و 500 نفر از مردم این شهرستان به مسافت 3 کیلومتر از فلکه امور آب تا ورزشگاه 
شهید حسین بر برگزار شد.»محمدرضا گمشادزهی« توسعه ورزش های همگانی و ایجاد نشاط و شادابی در میان مردم سراوان را از 
اهداف برگزاری این همایش اعلام کرد و افزود: در پایان این برنامه با همکاری سپاه سراوان به قید قرعه به 100 نفر از شرکت کنندگان 

جوایزی از جمله دوچرخه، لوازم خانگی و لوازم ورزشی اهدا شد.

ورزش

همایش پیاده روی در سراوان برگزار شد

اخبار

3 سه  شنبه  6 مهر 1395 .25ذی الحجه  1437 .  شماره  664

برگزاری  مسابقات قوی ترین مردان در زاهدان 

یادواره شهید مسلم کیخا در زاهدان  ترین مردان،  گروه ورزش- مسابقات قوی 

برگزار شد.رئیس کمیسیون ورزش شورای شهر زاهدان به خبرنگار ما گفت: رقابت 

های قوی ترین مردان در قالب ششمین دوره المپیاد ورزشی محلات جام یاوران 

ولایت به مناسبت هفته دفاع مقدس زاهدان برگزار شد.»عباس شیبک« افزود: 

درمرحله اول این مسابقات 27 نفرثبت نام کردند که پس از رکوردگیری و تست 

ورودی توسط صمد محمدپرست قهرمان آسیایی این رشته، 10نفر برای شرکت 

در رقابت پایانی مسابقه انتخاب شدند. وی ادامه داد: در پایان پس از رقابتی نفس 

گیر محمد احمدی با 38 امتیاز به مقام اول دست یافت، مجتبی باقری با 37 

امتیاز، یوسف ثنایی با 24 امتیاز، علیرضا احمدی با 21 امتیاز، میثم فزون عیار 

با 19 امتیاز و مصطفی کمرگی با 17 امتیاز در جایگاه دوم تا ششم ایستادند.وی 

اظهار کرد: در پایان این مسابقات که با هدف توسعه ورزش در محلات و ایجاد شور 

و نشاط در میان مردم مناطق مختلف زاهدان برگزار شد، از طرف شورای اسلامی 

شهر و شهرداری زاهدان و هیئت پرورش اندام جوایزی به نفرات برتر اهدا شد. 

جشنواره همگانی اسکیت در زاهدان برگزار شد

ارباب افضلی- جشنواره همگانی اسکیت و خانواده به مناسبت هفته دفاع مقدس 

با حضور عموم مردم در زاهدان برگزار شد.رئیس هیئت اسکیت استان به خبرنگار 

ما گفت: به مناسبت گرامیداشت یاد و خاطره شهدای 8 سال دفاع مقدس اولین 

جشنواره همگانی اسکیت و خانواده با همکاری شورای شهر و شهرداری در میدان 

شهدای گمنام زیباشهر زاهدان برگزار شد. »مهران تاجکی« افزود: بیش از 50 

نفر از شهروندان زاهدانی در رده های سنی نونهالان تا جوانان به همراه خانواده 

در این جشنواره شرکت کردند.وی خاطر نشان کرد: از آنجا که هدف از برگزاری 

این جشنواره ایجاد شادی و نشاط در بین خانواده ها و توسعه ورزش های همگانی 

بود، همه شرکت کنندگان بعد از انجام اسکیت و هنرهای نمایشی در قرعه کشی 

شرکت داده شدند و به 20 نفر از شرکت کنندگان هدایایی از طرف شورای شهر 

و شهرداری زاهدان اهدا شد.وی ادامه داد: جشنواره بعدی اسکیت همگانی در 

زاهدان به مناسبت روز 13 آبان ویژه دانش آموزان برگزار می شود.

تیم فوتبال ساحلی بانوان خاش در راه مسابقات کشوری

برای نخستین بار تیم فوتبال ساحلی بانوان بخشداری مرکزی خاش، نماینده 

به  خاش  جوانان  و  ورزش  اداره  شد.رئیس  کشور  قهرمانی  مسابقات  در  استان 

خبرنگار ما گفت: مسابقات قهرمانی فوتبال ساحلی بانوان کشور با شرکت 10 

تیم در 2 گروه پنج تیمی  از 12 تا 1۶ مهرماه به میزبانی استان های هرمزگان 

می  صعود  بعد  مرحله  به  تیم  دو  گ��روه  هر  از  که  ش��ود  می  برگزار  م��ازن��دران  و 

کنند.»عبدالغفور قلندرزهی« افزود: تیم بخشداری مرکزی خاش در گروه دو به 

میزبانی بندرعباس با تیم های خزرپوشان مازندران، شهید نوروزی چلچله، میلاد 

رفسنجان و دانشگاه آزاد اسلامی شیراز هم گروه است.وی ادامه داد: شهرستان 

های  موفقیت  است  توانسته  تاکنون  استان  بانوان  ورزش  قطب  عنوان  به  خاش 

خوبی را در مسابقات منطقه ای و استانی کسب کند که از جمله این موفقیت ها 

می توان به قهرمانی تیم هندبال بخشداری مرکزی خاش در مسابقات منطقه ۶ 

کشور در ماه گذشته اشاره کرد، همچنین تیم فوتسال بانوان بخشداری مرکزی 

خاش سال 94 نماینده استان در رقابت های کشوری به میزبانی هرمزگان بود.

وی همچنین گفت: گروه کوهنوردی موسسه سفیران طبیعت به مناسبت هفته 

دفاع مقدس به قله 4050متری تفتان صعود کرد. 

قهرمانان پرورش اندام شرق کشور شناخته شدند

مسابقات پرورش اندام، فیزیک و بادی کلاسیک استان و شرق کشور با شناخت 

قهرمانان به کار خود پایان داد.رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان به 

خبرنگار ما گفت: مسابقات پرورش اندام، فیزیک و بادی کلاسیک قهرمانی استان 

و شرق کشور به منظور گرامیداشت یادو خاطره شهید دهقان و حضرت زاد در4 

رده سنی نوجوانان، جوانان، بزرگسالان وپیشکسوتان با حضور ۶تیم به میزبانی 

زاهدان برگزار شد.»سیاوش پیروزی« افزود:  75 نفر از ورزشکاران شهرستان های 

زابل، زاهدان الف و ب، ایرانشهر، چابهار و خراسان جنوبی در این مسابقات رقابت 

کردند.وی با اشاره به نتایج این رقابت ها ادامه داد: در رشته پرورش اندام تیم های 

زاهدان، ایرانشهر و زابل، در رشته فیزیک زاهدان، چابهار و ایرانشهر و در رشته 

بادی کلاسیک ایرانشهر، زاهدان و چابهار به مقام اول تا سوم دست یافتند.

همایش پیاده روی در میرجاوه برگزار شد

 همایش پیاده روی خانوادگی به مناسبت هفته دفاع مقدس در میرجاوه برگزار 

شد.سرپرست اداره ورزش و جوانان میرجاوه به خبرنگار ما گفت: این همایش با 

شرکت 800 نفر از مردم این شهرستان به مسافت 5 کیلومتر از خروجی میرجاوه 

تا رودخانه لادیز برگزار شد.»عبدالقدوس ارباب زهی« افزود: این همایش با هدف 

رشد و توسعه فرهنگ ورزش های همگانی در بین عموم مردم با همکاری سپاه، این 

اداره و فرمانداری میرجاوه و با تعامل و همکاری بخشداری لادیز، اورژانس، نیروی 

انتظامی و دهیاری محمدآباد سوران برگزارشد.  وی خاطر نشان کرد: در پایان این 

برنامه به قید قرعه به 15 نفر از شرکت کنندگان جوایزی از جمله دوچرخه، پتو، 

لوازم ورزشی و جوایز نقدی اهدا شد.

برگزاری مسابقات هندبال در سیب و سوران 

 مسابقات هندبال نونهالان با شرکت 4 تیم در سیب و سوران برگزار شد.رئیس اداره 

ورزش و جوانان سیب و سوران به خبرنگار ما گفت: تابستان امسال طرح استعدادیابی 

هندبال در رده سنی نونهالان در سیب و سوران برگزار شد که ۶0 نفر در این طرح 

شرکت کردند.»عبدالسلام دهواری« افزود: به منظور برگزاری اختتامیه این طرح، 

ورزشکاران به 4 تیم شهید تقسیم شدند.وی ادامه داد: در پایان این مسابقات تیم 

شهید ایزدخواه مقام اول تیم شهید باران زهی نیز در جایگاه دوم ایستاد. تیم شهید 

ملازهی و شهید دهواری نیز به ترتیب مقام های سوم و چهارم را کسب کردند.

سرباز یکی از قدیمی ترین مناطق بزرگ بلوچستان 

مختلف  ه��ای  دوره  در  بزرگی  ه��ای  تمدن  مقر  و 

ج��وان  ه��ای  شهرستان  از  ک��ه  س��رب��از  اس��ت.  ب��وده 

قهرمانی  ورزش  توسعه  در  تواند  می  است،  استان 

ایفا  بسزایی  نقش  بلوچستان  و  سیستان  همگانی  و 

رشته  برای  استاندارد  ورزشی  مراکز  نبود  اما  کند؛ 

بیشتر  در  ورزشی  فضای  نبود  حتی  و  مختلف  های 

مشکلات  ترین  مهم  از  شهرستان  این  روستاهای 

نبود  علت  به  همچنین  اس��ت،  سرباز  ورزش��ک��اران 

امکانات و فضای کافی، تمرکز ورزش و جوانان این 

شهرستان بر 10 رشته خاص است که این موضوع 

ورزش  به  ها  رشته  سایر  طرفداران  دلسردی  باعث 

می شود؛ بنابراین مسئولان باید به شهرستان های 

جدید استان توجه ویژه ای داشته باشند و با هدف 

توسعه سلامت جامعه برای ایجاد فضاهای ورزشی 

استاندارد اقدام کنند. 

ما  خبرنگار  به  سرباز  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس   

استان  در  شهرستان  ترین  جوان  سرباز  گوید:  می 

 95 که  است  مربع  متر   500 و  هزار   11 وسعت  با 

درصد آن کوهستانی است و جمعیتی بالغ بر 190 

 750 و  دهستان   11 شهر،   3 بخش،   4 و  نفر  هزار 

به  جنوب  از  ایرانشهر،  به  شمال  از  که  دارد  روستا 

با  و  شود  می  منتهی  قصرقند  به  غرب  از  و  چابهار 

پاکستان به طول 120 کیلومتر همسایه است. 

فقط 926 ورزشکار بیمه شده اند
فضای  سرانه  اف��زای��د:  می  رئیسی«  »عبدالرشید 

ازای هر نفر 23 سانتی متر مربع  به  ورزشی سرباز 

ورزشی  فضای  سرانه  میانگین  که  صورتی  در  است 

می  و  اس��ت  متر  سانتی   42 نفر  هر  ب��رای  استان 

فاصله  استانی  متوسط  به  رسیدن  تا  گفت  ت��وان 

ورزش��ک��اران  تعداد  به  اش��اره  با  داری���م.وی  زی��ادی 

زیاد  تأکید  وجود  با  کند:  می  بیان  شهرستان  این 

 92۶ فقط  ورزشکاران  ورزش��ی  بیمه  به  اداره  این 

ورزشکار سازمان یافته در این شهرستان فعال اند و 

آقا و 350 ورزشکار خانم  8 هزار و 500 ورزشکار 

روستاهای  و  سرباز  در  یافته  غیرسازمان  صورت  به 

اطراف آن به ورزش می پردازند.

وی ادامه می دهد: با توجه به میزان استقبال مردم 

و قابلیت های شاخص  از رشته های ورزشی  سرباز 

فوتبال،  کریکت،  نظیر  هایی  رشته  شهرستان  این 

پرورش  رزمی،  های  ورزش  دوومیدانی،  فوتسال، 

اندام، ورزش های سنتی و بازی های بومی محلی، 

ورزش های همگانی، والیبال و تیراندازی در منطقه 

این  های  ریزی  برنامه  و  گذاری  هدف  و  است  فعال 

طرفدار  پر  رشته   10 ای��ن  توسعه  ب��رای  نیز  اداره 

است.

نبود زمین مناسب
این  در  ورزش���ی  هیئت   15 کند:  م��ی  اظ��ه��ار  وی 

شرایط  به  باتوجه  که  کنند  می  فعالیت  شهرستان 

جغرافیایی منطقه و کوهستانی بودن آن و به دلیل 

درص��د   70 از  بیش  کافی  و  مناسب  زمین  نبود 

یا  استاندارد  ورزشی  زمین  فاقد  سرباز  روستاهای 

خاکی هستند.

ویژه  توجه  با  اخیر  سال  دو  یکی  در  گوید:  می  وی 

توسعه  کمتر  های  شهرستان  به  استانی  مسئولان 

های  پیگیری  با  شدیم  موفق  سرباز،  جمله  از  یافته 

به  نسبت  ج��وان��ان  و  ورزش  کل  مدیر  و  فرماندار 

ساختمان  تجهیز  و  تعمیر  ورزشکاران،  سازماندهی 

و  آباد  فیروز  های  سالن  افتتاح  مهمانسرا،  و  اداره 

جکیگور، کلنگ زنی و شروع عملیات ساخت زمین 

زنی  کلنگ  و  راس��ک  شهر  فوتبال  مصنوعی  چمن 

سالن چند منظوره ورزشی علی آباد اقدام کنیم.

وی اضافه می کند: خدمات دولت طی سال گذشته 

در این شهرستان رشد چشمگیری داشته است که 

باید از زحمات مسئولان استانی و سرباز در راستای 

پیشبرد اهداف ورزش شهرستان قدردانی کنیم.

اجرای 40 برنامه ورزشی
رئیسی با اشاره به برنامه های ورزش و جوانان سرباز 

با  ورزش��ی  برنامه   40 امسال  ابتدای  از  گوید:  می 

عنوان جشنواره مسابقات ورزشی روستاییان، بازی 

های بومی محلی و ورزش های روستایی، جشنواره 

همایش  محلی،  ه��ای   شیرینی  و  سنتی  غذاهای 

مسابقات  و  ورزش��ک��اران  گردهمایی  روی،  پیاده 

و  اداره  این  هدف  های  رشته  در  ادارات  کارکنان 

دو بخش آقایان و بانوان با همکاری ادارات مختلف 

شهرستان برگزار شده است. 

اندیشی فعالان  افزاید: برگزاری جلسه هم  وی می 

علمی،  مذهبی،  ه��ن��ری،  فرهنگی،  اجتماعی، 

آموزشی، جوانان، ورزشکاران و بانوان با فرماندار و 

آور و جوانان  از ورزشکاران مدال  از 25 نفر  تجلیل 

از  ش��ده  اج��را  ه��ای  برنامه  دیگر  از  نیز  سرباز  برتر 

ابتدای امسال است.

ی��ادواره  مسابقات  به  سرباز  فوتبال  تیم  همچنین 

 35 چابهار،  میزبانی  به  گنگوزهی  فداکار  معلم 

 7 ایرانشهر،  در  قرآنی  مسابقات  به  جوانان  از  نفر 

 9 زاه��دان،  در  استانی  مسابقات  به  بانوان  از  نفر 

قهرمانی  مسابقات  به  سرباز  ووش��وک��اران  از  نفر 

جنوب استان یادواره شهید خلبان میرمرادزهی به 

روستای  مغ  پرشین  تیم  و  سوران  و  سیب  میزبانی 

اعزام  تهران  میزبانی  به  فوتبال  مسابقات  به  دپکور 

شده اند.

»عمر  سرباز  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  گفته  به 

شرق  جنوب  ان��دام  پ��رورش  مسابقات  در  داودی« 

به  امسال  ماه  شهریور  که  ددلیفت  رشته  در  کشور 

به  ش��د،  برگزار  زاه��دان  در  دول��ت  هفته  مناسبت 

عنوان قهرمانی دست یافت که از موفقیت های این 

اداره در سال 95 محسوب می شود.

و  ه��ا  قابلیت  س��رب��از  ک��ن��د:  م��ی  خ��اط��رن��ش��ان  وی 

استعدادهای زیادی در رشته های مختلف ورزشی 

دارد که در صورت بی توجهی به آنها و فراهم نشدن 

استعدادها  از  بسیاری  کافی  تجهیزات  و  امکانات 

شکوفا نمی شود و سلامت جامعه نیز به خطر می افتد.

رئیس اداره ورزش و جوانان:

70 درصد روستاهای سرباز فاقد زمین ورزشی است

گروه ورزش

ذوالفقاری

نیازمنـــدی ها 
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1-زمان بی انتها -  روده کور -  كیوان 2- همه – لای زیرین جامه - سبزی 
دریایی-  سربازنیروی   -4 طلق  سنگ  روسیه-  پایتخت  مادرلر3-  سالاد- 
درخت انگور- از مرکبات 5-ماده خنثی  کننده بازها- پیچیدگی- جزیره ای در خلیج 
اسب   – ترسان  زائو  گریز-  نواز-  شامه   – جمع  ضمیر   -7 جشن   - شاهد   -۶ فارس 
آذری 8- حقارت - الگو 9- تکرار حرف – حرف نداری – مراد – پول ژاپن - ویتامین 
جدولی 10-  شهری دراستان فارس- بخشی از پا 11- التماس- نازبو- بصیر 12- 
جاوید- مادر- نادان 13- همنشین- سطح 14- ازسازهای ضربی- سمت راست- 
حریق  اطفای  مأمور  مجید-  قرآن  سوره  آخرین   -15 تلفن  مخترع  باردار-  زن  هوس 

- چكش آهنگری

1-واحد مقاومت الكتریكی- ابوالبشر – جاده قطار- پیکر 2- خشکی- دور دهان- 
انتها – از حروف الفبای بیگانه - نت چهارم 3- لباس شنا- چوپان 4- سیاه- در- 
اهل هندوستان 5- از ورزش های زمستانی- نوعی میمون- اشاره ۶- نوعی روانداز- وی – 
اگر – مردار7- واحدسطح- ضایع- بخشنده - سایه 8- ساقه خشک غلات- جایز- سوزان 

9- دفع مزاحم- بازاری- 
پنبه  غ�����وزه  م��س��ل��ک- 
10- اسب چاپار- گیسو 
دوروی�����ی   - ل��ح��ظ��ه   –
كمیاب-  س��ت��اره   -11
ی���ار وی����س- ب��رن��ا 12- 
نماینده- رنگ - لم یزرع 
ص��دای  آرزوه�����ا-   -13
م��ج��ازات   -14 اس����ب 
اکسید  جهت-  شرعی- 
داستانی  برج   – کلسیم 
مشركان  پرستیدنی   -
15- کاسه چوبی – لقبی 
اشرافی در اروپا  – نظرات 

- آسمان
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کلامزعخابهام

نارودباشنايمه

زومتنوباصشمار

اداقسبداهد
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زسالاسااسرر
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فوخنارابلكد

نرشبقوسنويا

لككلفدساسسم
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وروديكوركراوا

لوپماولانزيار
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