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نقاش� 
مدرسه و مهد �ود�
طراحی فضاى داخلی وخارجی 

مهد کودک 
نقاشی روى دیوار با رنگ روغن 

وپلاستيک و رنگهاى اسپرى 
انواع طرحهاى زیبا 

با کاغذ رنگی یونوليت و....

٠٩٣٦٧٠٤٠٣٧٢

شر�ت پخش مواد 
غذا�� و بهداشت� آر�ا 
جهت تکميل کادر فروش 

خود به تعدادى بازاریاب 

آقا و خانم نيازمند است.

 ٠٩١٢٠١٣٩٧٤٢

گالر� متين
چهارراه رسولی پاساژ 
گلستان طبقه همکف 

انتهاى پاساژ پلاک ٢٢١

٠٩١٥١٤١٦٠٢٧

شرا�ط و�ژه برا� راه انداز�
 �سب و�ار

واگذارى فست فود با کليه امکانات
 به کمترین هزینه درفضایی کاملا مناسب 

ودنج -امکانات کامل جهت کافی شاپ
 و فست فود با دکوراسيون طراحی 

شده حرفه اى -نورپردازى ، دیوارپوش 
سراميک و سنگ آنتيک ،سقف کاذب و 

نور پردازى فوق العاده کم مصرف کانال 
کشی تهویه در سقف کاذب با امکانات

 ٠٩١٥٢٢٠٩٨٤١

نقاش� ساختمان
٠٩٣٣٨٦٥٨٤٤٨ 

انواع چاقو درطرح ورنگ متنوع
ارسال رایگان درب منزل فقط در زاهدان

٠٩٢١٠٨٠٩٣٨٠

نيازمند طراح حرفه ا� 
شهرستان ایرانشهر 

خيابان طالقانی١٠
٠٩١٥٦٧٢١٧٩٧

�اش� سنگ 
وسرامي�

 بصورت حرفه اى
٠٩٣٣٦٠٣٨٢٩٧

فروش �� واحد ١٠٠ متر� 
خيابان دانشگاه ۵۵ مجتمع مليکا 

٠٩١٣٩٥٦٩٥٧٠

گروه ورزش- مسابقات فوتسال روستایی جام ریاست جمهوری تیس با قهرمانی تیم پیرسهراب به پایان رسید.سرپرست اداره ورزش و جوانان 

چابهار به خبرنگار ما گفت: در این رقابت ها 16 تیم روستایی در 4 گروه به مناسبت هفته دولت به رقابت پرداختند.»عمر بلوچ« افزود: در فینال 
این مسابقات تیم های پیرسهراب و للو بازار به مصاف هم رفتند که در پایان تیم پیرسهراب با نتیجه سه بر یک به برتری دست یافت و قهرمان اولین 
دوره مسابقات فوتسال روستایی جام ریاست جمهوری شد.وی ادامه داد: حنیف ساده از تیم پیرسهراب به عنوان بهترین بازیکن، اکبر آهرون از 

تیم پیرسهراب به عنوان برترین دروازه بان، محمد نوکری از تیم تکاور تیس به عنوان آقای گل انتخاب شدند.

ورزش

قهرمان مسابقات فوتسال روستایی تیس شناخته شد

اخبار ورزشی
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برگزاری مسابقات تیراندازی در چابهار 

ذوالفقاری- مسابقات تیراندازی به مناسبت گرامیداشت هفته دولت در چابهار 

برگزار شد.

سرپرست اداره ورزش و جوانان چابهار به خبرنگار ما گفت: این رقابت ها در 

رشته تفنگ بادی در دو بخش آقایان و بانوان در سالن تیراندازی شهید شیبک 

با  رحیمی  رقیه  بانوان  بخش  در  که  شد  برگزار  ریگی  شهید  ورزشی  مجموعه 

کسب 75 امتیاز به مقام اول دست یافت، آتنا ناصری با 72 امتیاز دوم و سمیرا 

عربی با 69 امتیاز سوم شد.

»عمر بلوچ« افزود: در بخش آقایان نیز نورا... طهمورثی با 69 امتیاز، شهرام 

انکار با 68 امتیاز و ابوالفضل ناصری با 67 امتیاز به عنوان اول تا سوم دست 

یافتند.

وی ادامه داد: مسابقات آمادگی جسمانی بانوان با شرکت ۵۹ نفر در دو رده 

به مناسبت هفته  بانوان  پارک  ایستگاه در  و بزرگسالان در 6  سنی نوجوانان 

دولت برگزار شد که در رده بزرگسالان صدیقه وثوقیان، لیلا اکبرزاده و لعیا 

غضنفری به عنوان اول تا سوم دست یافتند.

وی اضافه کرد: در رده سنی نوجوانان طیبه رئیسی به عنوان قهرمانی دست 

یافت، مریم قندی نایب قهرمان شد و فاطمه رئیسی در جایگاه سوم ایستاد.

سازمان  همکاری  با  خانوادگی  روی  پیاده  همایش  همچنین  کرد:  اظهار  وی 

منطقه آزاد و شهرداری چابهار، ورزش صبحگاهی اعضای شورای اداری این 

شهرستان، جشنواره آبی، ساحلی در رشته های شنا، قایقرانی و طناب کشی 

در بندر بریس و کارگاه آموزشی توان افزایی و تاب آوری اجتماعی ویژه بانوان 

به مناسبت هفته دولت برگزار شد. 

المپیاد ورزشی بومی محلی در سراوان برگزار می شود

 المپیاد ورزشی بومی، محلی با شرکت 400 ورزشکار در سراوان برگزار می 

شود.

با  ها  رقابت  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  س��راوان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 

شرکت 400 ورزشکار روستایی از 48 بخشداری در 5 رشته بازی های بومی، 

محلی و ورزش های روستایی 10 شهریور به میزبانی روستای ناهوک سراوان 

برگزار می شود.

استان،  محلی  و  بومی  های  ورزش  توسعه  اف��زود:  گمشادزهی«  »محمدرضا 

ایجاد نشاط و شادابی در ورزشکاران روستایی و شناسایی استعدادهای رشته 

های مختلف از اهداف برگزاری این المپیاد است.

کریکت  لیگ  مسابقات  دوره  اولین  دولت  هفته  مناسبت  به  داد:  ادام��ه  وی 

باشگاه های این شهرستان با شرکت 4 تیم بنگاه ماکا، وحدت، جهاد و دشتوک 

بنگاه ماکا  تیم  پایان  آباد برگزار شد که در  در زمین اختصاصی کریکت غفور 

مقام قهرمانی را به خود اختصاص داد، وحدت و جهادآباد نیز در جایگاه دوم 

و سوم ایستادند.

برگزاری مسابقات همگانی

مسابقات همگانی در رشته های مختلف ویژه کارکنان دولت برگزار شد.

رئیس گروه ورزش های همگانی اداره کل ورزش و جوانان به خبرنگار ما گفت: 

این رقابت ها در رشته های دوومیدانی، شنا، تیراندازی، آمادگی جسمانی در 

به مناسبت هفته دولت در مجموعه ورزشی دهکده  بانوان  و  آقایان  دو بخش 

المپیک زاهدان برگزار شد.

»مصطفی لک زایی« افزود: در رشته آمادگی جسمانی آزاد بانوان، ساره ریگی 

از آموزش و پرورش ناحیه 2 زاهدان، ترانه آذرنگ از اداره کل آموزش و پرورش 

و نرجس مشهدی بندانی از شرکت برق منطقه‌ای به مقام اول تا سوم دست 

یافتند.

وپرورش،  آموزش  از  شیخی  رضا  نیز  دوومیدانی  مسابقات  در  داد:  ادامه  وی 

هادی مودب از راه آهن و عباس شیبک از ورزش و جوانان و رشته تیراندازی 

از  راشکی  علی  جوانان،  و  ورزش  از  زهی  صالح  فرشید  آقایان  بادی  تفنگ  با 

گمرک و سید محمد حسام امیری از راه آهن جنوب شرق در جایگاه اول تا سوم 

ایستادند.

وی اضافه کرد: در رشته شنای 55 متر آزاد بانوان، سباح هزاره از آموزش و 

پرورش، هاجر جمال زاهی از صنعت، معدن و تجارت و سمیرا محبی از راه و 

شهرسازی به عنوان نفرات برتر انتخاب شدند و در بخش آقایان محمود آبدهی 

مقدم از ورزش و جوانان، احمد میربهاء الدین از آموزش و پرورش و محمدرضا 

با خدا از ورزش و جوانان موفق به کسب عنوان شدند.

لک زایی گفت: مقام اول تا سوم رشته تیراندازی بانوان به فروغ شه بخش از 

برق منطقه ای، زهرا عودی از آموزش و پرورش و معصومه فیروزآبادی از شرکت 

گاز اختصاص یافت.

تیم هندبال استان از مسابقات قهرمانی دسته سوم حذف شد

 تیم هندبال دانشگاه آزاد زاهدان به عنوان نماینده استان با 2 برد و یک باخت 

از دور مسابقات قهرمانی هندبال دسته سوم دانشگاه های آزاد کشور حذف 

هندبال  مسابقات  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  هندبال  هیئت  رئیس  شد.  

قهرمانی دسته سوم دانشگاه های آزاد کشور از 4 تا 7 شهریور ماه به میزبانی 

اردبیل برگزار شد که نماینده استان از این رقابت ها حذف شد.

با استان های گیلان و زنجان هم گروه  افرود: تیم استان  پناه«  »منصور نیک 

بود که در اولین بازی موفق شد تیم گیلان را با نتیجه 24 بر 23 شکست دهد 

و در بازی دوم نیز با زنجان به رقابت پرداخت و پیروز میدان شد و از گروه خود 

صعود کرد اما در سومین بازی در مقابل قزوین با نتیجه 27 بر 21 نتیجه را 

حامد  اسماعیلی،  حسین  دهمرده،  ابوالفضل  داد:  ادام��ه  وی  کرد.  واگ��ذار 

زاروزایی،  بهزاد  کیخا،  سعید  مخدومی،  مسعود  دهمرده،  ایوب  پور،  شیرین 

شعبان گمشادزهی، علی اربابی، ناصر آذر گشت، محمدرضا پورکیخایی 11 

به مربیگری علیرضا کلانتری و سرپرستی  تیم استان هستند که  نفر اعضای 

احمد رفعتی به این مسابقات اعزام شدند.

نیازمنـــدی ها 
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امر  با ساقه ای کوتاه 2-  از روی – گیاهی خوشبو  1-پرچم – ساخته شده 
 – خرما  موش   -4 تنبل   – دوا   -3 رفیق  نقره-   - کاشتنی  سلاح   – آمدن  به 
لگن - رونق  5- پیشه – از سازهای زهی - آتش 6- مادرعرب- تنها- حیا- بالاپوش 
مردانه -  گل سرخ 7- باران – شرح 8- جواز – خوشگذران  9- تمام – خیمه و چادر 
10- حرص- الفبای موسیقی- ازدرختان جنگلی- برجستگی لاستیک - درون 11- 
سودحرام- پیشینه- کَلَک 12- ابزارنجاری- فساد و تعدی- پناه 13- ساحل- بیشه 
14- چین و شکن - یوم – فایده - مرد زن مرده 15- لقب اشرافی اروپا – زخم عفونی 

و آب کشیده – هر یک از استخوان های پهلو

1-از درندگان -  مراد – درخت اعدام -  گریبان 2- حرف دهن کجی -   اهلی- 
حاشا 4-   – ضخیم  پارچه  نوعی   – امواج  گیرنده  مفعولی 3-  علامت  خشن- 
شالوده- غرامت - مروارید 5- شهری در  خراسان قدیم – بخشندگی - سگ بیمار6- 
مارکی برای خودرو- جامه بلند – از حروف الفبا  7- درخت زبان گنجشك- دندان آذری 

– حلزون - به دنیا آوردن 
8- خواهان – پر استعداد  
9-ت��ص��دی��ق ف��رن��گ��ی- 
ب��دب��خ��ت    - ج����ام����ع 
خ��وب   -10 ج��ه��ت   -
نابینا   - بنزین  مخزن   –
 – گزنده  خزنده   -  11
مجهول  ع��دد  اکسیر- 
12- تکیه کلام درویش 
جمع  ضمیر   – غ��ارت   –
قوت   – سرگردان   -13
 -14 حاشیه  لایموت- 
همسایه  رطوبت-  ب��وی 
از  دست 15-  رن��گ-   -
اشکال هندسی  - نبرد-  

سِر - جملگی
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گيميرپسايرتاب

نرابناريورابا

بانيمنوتاشسرج

ددجنکرارقاون

هناتساليهستا

شويسرنيسيراق

مدركيلاتامم

شماينودايزب

عادوماكکيسل

لدكيناردسروم

اتافامتختياپ

سسنابوکتاودف

تاكنارابنايشا

يروشبارادنامك

كيكشتنيميسلاس

گروه ورزش

ارباب افضلی

کارکردهای  و  انواع  در  سیستان  محلی  بازی‌های   

می  اجرا  خطه  این  مردم  میان  در  دیرباز  از  مختلف 

شود که  برخی آئینی، بعضی مناسبتی و برخی هم 

پهلوانی است. کشتی در سرزمین سیستان از دیرباز 

و از زمان اسطوره‌ های رستم و سهراب رواج داشته 

و به واسطه اندام تنومند مردم سیستان همواره این 

واژه  از  گردان  کشتی‌کچ  است.  بوده  اوج  در  ورزش 

لگن  بالای  به  واژه  این  که  است  شده  گرفته  »کَ��چ« 

خاصره گفته می‌شود. از آنجا که کشتی گیر حریف 

را از طریق و مسیر این بخش بدن باید به زمین بزند، 

این بازی به این نام مرسوم و نام گذاری شده است. 

کشتی‌کچ دارای فنون مختلفی است که می توان از 

فن لنگ که اکنون در کشتی آزاد اجرا می‌شود تا فن 

»دست در شقه« و سرگرده که چرخش و زمین زدن 

حریف از روی سر است، نام برد.

قدرت،  ب��ردن  بالا  محلی  ب��ازی  این  انجام  از  هدف 

به  اج��را  ب��رای  ک��ه  اس��ت  ب��دن  چابکی  و  استقامت 

های  ان��دازه  به  خاکی  میدان  یک  مانند  امکاناتی 

بستن  و  محلی  لباس  پوشیدن  دلخواه،  و  مختلف 

شال نیاز دارد. در بازی کشتی کچ گردان وزن افراد 

و زمان در نظر گرفته نمی شود بلکه دو کشتی گیر با 

پوشیدن لباس محلی و بستن شال به دور کمر خود، 

و  آزمایی می پردازند  به زور  و  را گرفته  کمر یکدیگر 

در ادامه بازی هر کشتی گیر که بتواند حریف خود 

زمین  به  کچ  همان  یا  خاصره  استخوان  ناحیه  از  را 

ورزش  این  شود.  می  معرفی  برنده  عنوان  به  بزند، 

است  غنی  بسیار  تاریخچه  دارای  که  محلی  و  بومی 

و از دیرباز به عنوان یکی از اصیل ترین کشتی های 

امروز  بوده است  سیستانی مورد توجه مردم منطقه 

با توجهی ویژه در آستانه ثبت در میراث ملی کشور 

قرار گرفته است و به همین دلیل انجمن کچ گردان 

کشور برای انجام اقدامات لازم در زاهدان دایر شده 

است تا بتواند مقدمات ثبت ملی این ورزش بومی و 

محلی را فراهم کند.

روح جوانمردی و سلحشوری در کشتی محلی
نایب رئیس هیئت ورزش های روستایی و بازی های 

بومی و محلی استان درباره این ورزش بومی و محلی 

ایران  در  کشتی  بر  چیز  هر  از  بیش  آنچه  گوید:  می 

حکمفرما بوده نه تنها جنبه بدنی و ورزشی بلکه بیشتر 

برای  انگیزه  و  سلحشوری  و  جوانمردی  روح  علت  به 

جنگ  جمله  از  گوناگون  ح��وادث  مقابل  در  آمادگی 

های تن به تن و دفاع از کیان و مملکت و ایستادگی در 

مقابل زورمندان بوده است. کشتی ایران و کشتی های 

محلی به نام های گوناگون در تاریخ گذشته این مرز و 

بوم وجود داشته و هر کدام برای خود لطف و منزلت 

ویژه ای دارد.

»هانیه حیدری« ادامه می دهد: هر منطقه در ایران به 

تناسب بافت قومیتی خود ورزش های بومی و محلی 

صدر  در  نوعی  به  منطقه  آن  کشتی  که  دارد  خاصی 

رشته های ورزشی آن ها قرار می گیرد. انواع کشتی 

باستانی،  ایلیاتی،  گیلکی،  ترکمنی،  کردی،  محلی، 

پهلوانی، آشیرما، گرش، باچوخا، زوران پاتوله، لوچو، 

دسته بغل، لشکر کشی، کمربندی، بغل به بغل، لری 

ایرانی  اقوام  بین  در  کشتی  اهمیت  از  نشان  زوران  و 

دارد. در سیستان و بلوچستان کشتی پهلوانی که به 

کشتی کچ گردان معروف است بسیار محبوبیت دارد و 

از دیرباز همیشه در مراسمات شادی و عید جزو برنامه 

ها و آیین های محلی روستاییان مناطق شمالی استان 

بوده است. وی می افزاید: با توجه به اشاعه این کشتی 

به عنوان ورزشی مفرح و پرطرفدار به افغانستان گاهی 

از اعتبار و پیشینه تاریخی این کشتی سیستانی سوء 

استفاده شده و تحت عنوان کشتی افغانی معرفی می 

شود. بنابراین در سال های اخیر تلاش برای ثبت این 

بازی بومی و محلی در فهرست میراث ملی در دستور 

کار مسئولان ورزشی و ورزشکاران بومی و محلی این 

کشتی  انجمن  راستا  همین  در  و  گرفت  قرار  استان 

این  ایجاد  با  ایجاد شد.  کچ گردان کشور در زاهدان 

گذشت  از  بعد  شدیم  موفق  گذشته  سال  در  انجمن 

چندین سال دوباره این کشتی را در قالب مسابقات 

استانی و شهرستانی احیا کنیم و علاوه بر سیستان این 

بازی بومی و محلی را در سایر شهرستان های استان 

گسترش دهیم که با استقبال بی نظیری مواجه شد 

زیرا در گذشته مسابقات شهرستانی این رشته تنها در 

اما اکنون در تمامی شهرستان  زابل برگزار می شد. 

های استان این رقابت ها برگزار می شود. از طرفی 

رئیس  حضور  با  گ��ردان  کچ  استانی  مسابقات  اولین 

فدراسیون ورزش های روستایی و بازی های بومی و 

محلی کشور سال گذشته به میزبانی زاهدان برگزار 

شد. تمامی این اقدامات برای ثبت این بازی بومی و 

محلی در فهرست میراث ملی بود که تا چند ماه آینده 

شاهد ثبت آن خواهیم بود.

فعالیت 19 هیئت شهرستانی
نایب رئیس هیئت ورزش های روستایی و بازی های 

بومی و محلی استان در خصوص فعالیت این هیئت 

های  شهرستان  همه  در  حاضر  ح��ال  در  گوید:  می 

رشته   19 قالب  در  و  است  فعال  هیئت  این  استان 

و  بومی  های  بازی  روستایی،  های  ورزش  کلاسیک 

محلی شهری و روستایی، رشته های ورزشی سنتی، 

جشنواره ها و اقدامات فرهنگی ورزشکاران و اعضای 

هیئت مشغول فعالیت هستند.

به دلیل فعالیت مستمر و بالای هیئت های شهرستانی 

هیئت استان موفق به کسب رتبه عالی در کشور شد 

و به عنوان هیئت برتر از سوی فدراسیون ورزش های 

با  شد.  معرفی  محلی  و  بومی  های  بازی  و  روستایی 

و  ظرفیت  درصد  هیئت 70  فعلی  عملکرد  حال  این 

توان ورزشکاران است و درصورتی که تمامی امکانات 

از قبیل زمین بازی در روستاها و یا وسایلی مانند توپ 

های  هیئت  اختیار  در  روستاها  همه  ان��دازه  به  تور  و 

شهرستانی قرار گیرد موفقیت های بیشتری را شاهد 

روستاها  از  بسیاری  در  حاضر  حال  در  بود.  خواهیم 

خالی  های  زمین  خودجوش  صورت  به  ورزشکاران 

اطراف روستا را برای برگزاری بازی های خود آماده 

یا  و  و میله دروازه  به عنوان مثال توپ  اما  و  اند  کرده 

دیگر وسایل مورد نیاز از مواردی است که تهیه آن از 

عهده روستاییان خارج است.حیدری ادامه می دهد: 

25 خانه روستایی با تجهیزات کامل برای ورزش هایی 

مثل شطرنج، دارت، فوتبال دستی، طناب کشی در 

اختیار برخی روستا قرار گرفته است که حتی قابلیت 

برگزاری بازی هایی مثل کشتی محلی را در خود دارد. 

با این حال با توجه به تعداد بالای روستاهای استان این 

تعداد خانه ورزش پاسخگوی جمعیت روستایی نیست 

اما با این وجود این خانه ها موقعیت مناسبی را برای 

فعالیت ورزشی بانوان روستا فراهم کرده است.

بعد مسافت 
مسافت  بودن  طولانی  به  و  هیئت  مشکلات  به  وی 

می  و  کند  می  اش��اره  مرکز  به  استان  روستاهای 

همچنین  و  روستاها  تعداد  که  آنجایی  از  گوید: 

پراکندگی جمعیت در این استان زیاد است همیشه 

مهمترین دغدغه ورزشکاران روستایی برای شرکت 

آمد  و  رفت  های  هزینه  تأمین  استانی  مسابقات  در 

ظرفیت  تمام  از  توانیم  نمی  دلیل  این  به  که  است 

های  ب��ازی  و  روستایی  های  رشته  در  ورزش��ک��اران 

از  کنیم.  استفاده  مسابقات  این  در  محلی  و  بومی 

به  ورزشکاران  اعزام  زمینه  در  مشکل  همین  طرفی 

مسابقات کشوری وجود دارد. 

کشتی کچ گردان؛ در آستانه ثبت ملی


