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زود  پسرمان  کاش  است!  کور  و  سوت  چقدر  »خانه 
به زود به ما سر می زد.« این ها صحبت های مردی 
می  شان  ازدواج  از  سال   35 که  است  همسرش  با 
های  صحبت  پ��ای  دارن��د.  فرزند  یک  تنها  و  گ��ذرد 
با تمام  را  تنهایی آن ها  این زن و شوهر که نشستم 
و مهری زن و شوهری  وجود احساس کردم. احمد 
ثمره  و  کردند  ازدواج   1360 سال  در  که  هستند 
می  مهری  است.  پسر  فرزند  یک  تنها  شان  ازدواج 
گوید: در روزگار جوانی گمان می کردیم بهتر است 
فرزند کمتری داشته باشیم تا بتوانیم نیازهای او را 
باعث  همین  کنیم.  تامین  خواهد  می  که  همانطور 
کار  به  مشغول  همسرم  و  من  ازدواج  از  پس  که  شد 
شویم و به مدت 4 سال هم بچه دار نشدیم و پس از 
و  شویم  فرزند  صاحب  گرفتیم  تصمیم  سرانجام  آن 
و  تمام تلاش من  آمد.  به دنیا  پسرمان در سال 65 
فرزندمان  برای  آل  ایده  شرایط  کردن  فراهم  احمد 
بود و او را از هر جهت حمایت می کردیم. فکر فرزند 
دار شدن دوباره را از خود دور کرده بودیم تا زمانی 
که فرزندمان به مدرسه برود و به این صورت 7 سال 
دیگر هم از زندگی مان گذشت. هرچند که دلم می 
خواست فرزند دیگری داشته باشم اما در مشورت با 
همسرم با مخالفت او رو به رو شدم و این باعث شد 
دانشگاه  در  احسان  قبولی  نشویم.  دار  بچه  دیگر 
مشهد چشمان من و همسرم را به واقعیتی باز کرد 
اما  بخوریم،  بیشتر  را  گذشته  حسرت  شد  باعث  که 
توانستیم  نمی  و  بود  شده  دیر  دیگر  که  فایده  چه 

فرزنددار شویم.
احمد ادامه می دهد: 4 سال درس خواندن احسان 
در مشهد باعث شد روز به روز بیشتر تنها شویم. الان 
از دست رفته مان را می خورم. می  حسرت جوانی 
توانستیم یک یا دو بچه دیگر داشته باشیم تا دوری 
به  او  اکنون  نکند.  اذیت  این  از  بیش  را  ما  احسان 
روز  یک  اما  است،  کرده  ازدواج  و  برگشته  زاه��دان 
در میان یا دو روز در میان او را می بینیم و تنهایی را 

بسیار بیش از گذشته احساس می کنیم. 
فرزند  دو  که  است  پدرانی  از  دیگر  یکی  هم  حسین 
دختر و پسر دارد و احساس تنهایی می کند. او می 
گذشته  سال  و  اند  ک��رده  ازدواج  فرزندم  دو  گوید: 
هم همسرم را از دست دادم و بیشتر از همیشه تنها 
هستم. به فرزندانم توصیه کرده ام هرگز به یکی دو 
فرزند اکتفا نکنند تا همچون من حسرت گذشته را 

هرگز  و  نکنند  سپری  را  روزها  تنهایی  در  و  نخورند 
اقتصادی  مسائل  خاطر  به  را  شدن  دار  فرزند  هم 
نادیده نگیرند. من و همسرم هر دو در یک خانواده 
پر جمعیت بزرگ شدیم و من 7 خواهر و برادر دیگر 
برآورده  و  پدری  خانه  کمبودهای  از  گاهی  و  داشتم 
طوری  به  ش��دم  می  ناراحت  هایم  خواسته  نشدن 
برای  ای  بهانه  را  اقتصادی  مشکلات  شد  باعث  که 
داشتن فرزند کمتر بدانم. علاوه بر این شعار فرزند 
قدر  آن  ما  جوانی  روزگ��ار  در  هم  بهتر  زندگی  کمتر 
پرجمعیت  های  خانواده  گاه  که  بود  شده  نهادینه 
می  ق��رار  تمسخر  م��ورد  بیشتر  و  فرزند   3 دارای  و 
گرفتند. همه این دلایل باعث شد تا تصمیم بگیریم 
احساس  اکنون  اما  باشیم.  داشته  فرزند  دو  فقط 
تنهایی می کنم و روزهایم را با تلویزیون نگاه کردن، 

پیاده روی و ... سپری می کنم. 
زهره یکی از زنانی است تنها یک پسر 10 ساله دارد 
به دنبال بچه دار شدن است. خودش می  اکنون  و 
پسرم  ازدواجمان  از  سال   5 گذشت  از  پس  گوید: 
فرزند  او  سالگی   7 تا  گرفتیم  تصمیم  و  آمد  دنیا  به 
 40 م��رز  در  اکنون  که  او  باشیم.  نداشته  دیگری 
سالگی است ادامه می دهد: اما اکنون 3 سال است 
گویا  اما  باشم  داشته  فرزند  دوباره  دارم  تصمیم  که 
و هرچه هم  ندارد  برایم وجود  بارداری  امکان  دیگر 
برای درمان مشکلم هزینه کردم فایده ای نداشت. 
پسرم اگرچه هنوز کوچک است و بیشتر در خانه به 
سر می برد، اما بیشتر اوقاتش را در اتاق خود به سر 
می برد و من کمبود یک فرزند دیگر را احساس می 
از  پس  و  است  کار  سر  دیروقت  تا  هم  همسرم  کنم. 
آمدن به خانه اغلب خسته است و حوصله حرف زدن 
ندارد. تنهایی برای من که یک زن خانه دار هستم 
دار  فرزند  برای  کاش  ای  است.  محسوس  شدت  به 
دست  از  را  فرصت  و  کردیم  می  عجله  بیشتر  شدن 

نمی دادیم.
که  است  دنیایی  های  واقعیت  از  نمونه  چند  ها  این 
دارند  فرزند  اگرچه  که  والدینی  ماست.  اطراف  در 
دو  و  فرزندی  تک  عوارض  و   هستند  تنها  بسیار  اما 

فرزندی گریبانگیر والدین است. 

افسردگی  و ناامیدی 
زنان  حقوق  از  حمایت  دفتر  مددکار  و  روانشناس 
در  بلوچستان  و  سیستان  دادگستری  کودکان  و 
به دلیل  به خبرنگار ما می گوید: والدین  این رابطه 
ها،  هزینه  تامین  از  نگرانی  اقتصادی،  مشکلات 
ازدواج در سنین بالا و جدایی زوجین قبل از به دنیا 
آمدن فرزند دوم ترجیح می دهند یک فرزند داشته 
باشند و نسبت به این قضیه راغب هستند و نگرانی 
برای  را  زی��ادی  معضلات  موضوع  این  اما  ندارند. 

والدین به همراه دارد.
این  وقتی  والدین  افزاید:  می  گل«  صفت  »عادله 
در  خ��ود  دهند  م��ی  ترجیح  ج��وان��ی  در  را  ش��رای��ط 
قرار  بدتری  وضعیت  در  سالی  کهن  و  سالی  میان 
فرزندان  کم  تعداد  و  فرزندی  تک  زیرا  گیرند.  می 
مشکلاتی را به وجود می آورد که از جمله می توان 
به از دست دادن فرزند اشاره کرد، به طوریکه ممکن 
است والدین فرزند خود را به دلایلی از دست دهند 
و در سنی این اتفاق بیفتد که دیگر قادر به فرزند دار 

شدن نباشند.
به  منجر  تواند  می  اتفاق  این  کند:  می  عنوان  وی 
افسردگی والدین شود زیرا به شدت تنها می شوند و 
این تنهایی ابعاد زندگی آن ها را تحت تاثیر قرار می 
دهد. علاوه بر این داشتن یک فرزند به معنی فراهم 
کردن همه نیازهای او است به طوری که والدین همه 
گمان  و  دهند  می  قرار  او  اختیار  در  را  خود  سرمایه 
فرزند  توانند  می  مالی  نیازهای  تامین  با  کنند  می 

اینگونه  که  حالی  در  باشند،  داشته  خود  کنار  در  را 
می  متکی  خود  به  مدتی  از  پس  فرزند  زیرا  نیست. 
که  شود  دور  خود  والدین  از  شود  می  مجبور  و  شود 
مادر  و  پدر  برای  را  عاطفی  شکست  یک  موضع  این 

رقم می زند.
کهن  و  سالی  میان  سنین  در  کند:  می  اظهار  وی 
سالی والدین بیشتر به حضور فرزندان نیاز دارند که 
فرزند  دو  یا  تک  دارای  های  خانواده  در  موضع  این 
کمتر اتفاق می افتد و در این موارد پدر و مادر دچار 
می  رفته  برباد  را  خود  زندگی  و  شوند  می  ناامیدی 
دانند چون فرزند آن ها قادر به رسیدگی به امورات 
هم پدر و هم مادر نیست و خیلی کم می تواند عاطفه 

خود را به پدر و مادر خود انتقال دهد.

والدین دارای تک فرزند رضایت از خود ندارند
و  زنان  حقوق  از  حمایت  دفتر  مددکار  و  روانشناس 
ادامه  بلوچستان  و  سیستان  دادگستری  کودکان 
به  بازگشت  سن  ن��ام  به  سنی  م��ح��دوده  ده��د:  می 
خود داریم که پدران و مادرانی که تک فرزند دارند 
وقتی در این سن قرار می گیرند از زندگی خود لذت 
نمی برند، زیرا دلایلی برای افتخار و به خود بالیدن 
ندارند. اما والدینی که تعداد بیشتری فرزند دارند و 
رابطه آن ها هم با فرزندان خوب است از زندگی خود 
لذت می برند زیرا خود درون آن ها تقویت می شود و 
به حالت روحی رضایت از خود دست می یابند. زیرا 
فرزندانی دارند که می توانند به آن ها افتخار کنند 
و دوران پیری پیش رو را بسیار راحت تر و با آرامش 

خیال بیشتری سپری می کنند.
وی بیان می کند: اما اگر والدین حس رضایت از خود 
احساس  و  باشند  داشته  افتخار  برای  کمی  دلایل  و 
است،  نرسیده  ثمر  به  خوبی  به  ها  آن  زندگی  کنند 
آثار و تبعات منفی برای آن ها به جا می گذارد و کهن 
سالی بسیار بد و ناامید کننده ای را برای آن ها در 

پی دارد.
باشد  بیشتر  اگر  فرزندان  تعداد  کند:  می  بیان  وی 
کارها در مواقع حساس بین آن ها و والدین تقسیم 
در  و  کند  می  ایجاد  را  تری  امن  خاطر  و  شود  می 
ص��ورت��ی ک��ه ای��ن منطقه ام��ن ب��رای وال��دی��ن وج��ود 
نداشته باشد تزلزل و آشفتگی آن ها را در پی دارد. 
علاوه بر این در خانواده های تک فرزند هنگامی که 
فرزند رشد می کند حالت در خود فرورفتگی برای 
اعضای خانواده ایجاد می شود و پدر و مادر و فرزند 
دلیلی برای دور هم بودن ندارند که باعث می شود از 

لحاظ روحی و عاطفی از هم دور شوند.

نگاهی به زندگی تک فرزندی و دو فرزندی

تنهایی والدین
زاهدان امروز فرداامروز فردا
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تولید 16 میلیون کیلوگرم گوشت در 4 ماه

گروه جامعه- 16 میلیون و 439 هزار و 755 کیلوگرم گوشت منجمد و وکیوم 

طی 4 ماه اول امسال در استان تولید شد.
مدیرکل دامپزشکی به خبرنگار ما گفت: از این میزان 10 میلیون و 428 هزار 
و 114 کیلوگرم گوشت منجمد و 6میلیون و 11 هزارو 641کیلوگرم گوشت 
وکیوم بوده است.»مهدی حسینی« افزود: در مدت مشابه سال گذشته 3 میلیون 
و 811 هزارو 502 کیلوگرم گوشت منجمد و وکیوم در استان تولید شده است 
که از این میزان یک میلیون و 822 هزار و 524 کیلوگرم گوشت منجمد و یک 

میلیون و 988 هزارو 978 کیلوگرم گوشت وکیوم بوده است.
وی اظهار کرد: همچنین در این مدت 575 هزارو 65 کیلوگرم لاشه شتر و 8 هزار 
کیلوگرم گوشت شتر تولید شده است که این رقم در مدت مشابه سال گذشته 
گوشت  کرد:  خاطرنشان  است.وی  بوده  شتر  لاشه  کیلوگرم   440 هزارو   198
وکیوم یکی از روش های بسته بندی گوشت قرمز است که در دو روش وکیوم در 
خلأ و وکیوم با اتمسفر اصلاح شده انجام می شود که در روش وکیوم در خلأ در 
دمای صفر تا 4 درجه سانتی گراد ماندگاری گوشت 5 روز و در روش وکیوم با 
اتمسفر اصلاح شده در دمای صفر تا 4 درجه سانتی گراد ماندگاری گوشت 7 
روز است.وی تصریح کرد: اگر دمای نگهداری گوشت، منفی 18 درجه سانتی 
است. پذیر  امکان  منجمد  صورت  به  گاو  گوشت  ماندگاری  ماه  باشد، 12  گراد 

مشاوره خانواده

با پسری به مدت 2 سال است که به قصد ازدواج ارتباط دارم و در این مدت از یکدیگر 

از  از مسائل تفاهم داریم. اخیرا می گوید  ایم و درباره بسیاری  شناخت پیدا کرده 

اما به خاطر اخلاق خوب من، رابطه اش را  ام را نپسندیده است،  ابتدا قیافه  همان 

ادامه داده است. خیلی به هم ریخته ام. چه اقدامی انجام دهم؟

پایان خوش  به  توان  به طور کلی نمی  روانشناس:  و  اکاتی« مشاور  »زهرا  از  پاسخ 

به  و  ایجاد  سرعت  به  ها  رابطه  این  زیرا  بود.  مطمئن  ازدواج  از  قبل  های  رابطه 
سرعت هم سرد می شود. طرف مقابل شما اکنون به هر دلیلی سرد شده است و 

شما باید با او قاطعانه صحبت و تصمیم گیری کنید. 
20 ساله هستم و سه ماه پیش عقد کردم. شوهرم توقع دارد پا به پای او کار کنم و 

سختی بکشم . اگر از او پول درخواست کنم به سختی راضی می شود به من پولی 

بدهد، زیرا پول برایش بسیار بااهمیت است. محبت نمی کند و در پاسخ به تقاضای 

زندگی  از  کنم؟  چه  دانم  نمی  کنی.  تلاش  داشتنم  برای  باید  گوید  می  من  محبت 

دلزده شده ام.

مشترک  زندگی  وارد  هنوز  که  دارید  را  شانس  این  شما  گرامی  مخاطب  پاسخ: 

نشده اید. در این موارد بهتر است پیش از شروع زندگی مشترک با خانواده و یک 
مشاور خوب به صورت حضوری برای رسیدن به راهکاری مناسب صحبت کنید 

ولی در نهایت خودتان تصمیم نهایی را بگیرید. 

نظر سنجی

بررسی عملكرد دولت از نگاه شهروندان 

طرح نظرسنجی از عملكرد دولت به پیشنهاد جهاد دانشگاهی و تصویب ستاد 
بزرگداشت هفته دولت به همت مركز افكارسنجی جهاد دانشگاهی سیستان و 

بلوچستان در هفته دولت اجرا می شود. 
رئیس جهاد دانشگاهی استان به روزنامه سیستان و بلوچستان  گفت :  این طرح 
مجازی  صورت  به  اول  شیوه   ، كرد  خواهیم  عملیاتی  و  اجرایی  شیوه،  دو  در  را 
به  آن  اینترنتی  صفحه  كه  شد  خواهد  انجام  اجتماعی  های  شبكه  طریق  از  و 
امروز  از  و  شده  تهیه   http://ispasb.porseshnameonline.com نشانی 
وارد فضاهای مجازی شده و مسئولان گروه ها و كانال ها و پایگاه های خبری، 
اجتماعی در استان  می توانند آن را باز نشر دهند . در این شیوه كه با طرح بیست 
و  دولت  محبوبیت  میزان  است  پرداخته  دولت  عملكرد  به  عام  صورت  به  سوال 
مشخص  امید  و  تدبیر  دولت  از  بلوچستانی  و  سیستان  شهروندان  رضایتمندی 
خواهد شد.دکتر »تاجری« افزود: در شیوه دوم كه به صورت غیر مجازی و بعد 
خواهد  صورت  خاص  صورت  به  سنجی  افكار  شد  خواهد  انجام  دولت  هفته  از 
به  میدانی  صورت  به  دانشگاهی   جهاد  افكارسنجی  مركز  پرسشگران  و  گرفت 
بررسی عملكرد دولت  در استان و شهرستان ها به صورت ویژه خواهند پرداخت 
و موضوعات مردم نظیر مسایل فرهنگی، اجتماعی، امنیتی، اشتغال، اقوام و ....
از طریق انتخاب خوشه ها و نمونه های تصادفی و به صورت علمی  دریك حجم 
نمونه مشخص در اقصی نقاط استان مورد نظرسنجی  قرار خواهد گرفت و نتایج 
و مقامات  به استحضار رئیس ستاد هفته دولت  پردازش  و  پایش  از  حاصل پس 

مسئول خواهد رسید. 

خبر

مشاوره تغذیه

راهکارهایی برای رشد قد 

گروه جامعه

شهرکی

مهدی زاده: برای اینکه فرزندم رشد کند و قد مناسبی 

داشته باشد چه کارهایی باید انجام دهم؟

افزایش  پیشنهاد،  تغذیه:  مشاور  کوهی  فیروز  مسعود 

مصرف منابع کلسیم، روی ،ویتامین D و جوانه حبوبات 
است.مهم ترین عامل افزایش قد هورمون رشد است. 
پیک ترشح این هورمون 10 یا 11شب تا 2 نیمه شب 
است و در این فاصله زمانی بدن باید در آرامش کامل 

ترشح  انسولین  ترشح  افزایش  خواب.با  مانند  باشد 
هورمون رشد مهار می شود. پس مصرف قند،  شکلات 
به  را  شکر  دارای  صنعتی  های  آبمیوه  و  شیرینی  و 
حداقل برسانید.بین شام و خواب هم برای جلوگیری 
باشد. فاصله  شب  خواب  هنگام  در  انسولین  پیک  از 

افزایش  با  ها  کردنی  سرخ  و  ها  چربی  زی��اد  مصرف 
تولید پیش سازهای هورمون های جنسی ،سبب جلو 

رشد  برای  سرعت  کاهش  بنابراین  و  بلوغ  انداختن 
قدی می شود.چرا که پس از بلوغ اپی فیزهای قدی 
بسته می شود و رشد قدی نخواهیم داشت.همچنین 
دیدن فیلم های عاشقانه و احساسی و فیلم ها مبتذل 
هم باعث بلوغ زودرس می شود و بنابراین توقف قد را 
به همراه خواهد داشت.کودکان باید فیلم ها و برنامه 

های مناسب سن و سال خود را داشته باشند. 

مدیرکل حمل و نقل و پایانه ها:

11 مجتمع خدماتی رفاهی 
در استان راه اندازی می شود

داشت اما تعداد آن ها اکنون به 19 مجتمع افزایش 
یافته است.

»علی خانقایی« افزود: مقرر شد در هر 50 کیلومتر 
یک مجتمع خدمات رفاهی در کل مسیرهای استان 
ایجاد شود. 63 موافقت اصولی برای ساخت مجتمع 
های خدماتی رفاهی در استان صادر شده است که 
از این تعداد 26 مجتمع در حال ساخت است و امید 
می رود امسال حداقل 5 و حداکثر 11 مجتمع در 

استان با همکاری بخش خصوصی راه اندازی شود.
اولویت های مهم تجار استان را کاهش  از  وی یکی 
مرزی  پایانه  دو  اف��زود:  و  برشمرد  ها  هزینه  و  زمان 
های  سال  در  که  است  استان  در  میلک  و  میرجاوه 
قبل احداث شده و احداث فاز دوم هر دو پایانه مرزی 
زوار  میرجاوه  مرزی  پایانه  در  است.  کار  دستور  در 
پاکستانی وارد کشور می شوند که سالن مسافربری 
طرح  زودی  به  و  ندارد  را  ورودی  زوار  گنجایش  آن 
توسعه فاز دوم پایانه مرزی میرجاوه کلنگ زنی می 
شود و مساحت آن به بیش از دوبرابر مساحت فعلی 

افزایش می یابد. 

از  یکی  هم  میلک  م��رزی  پایانه  ک��رد:  تصریح  وی 
مرزهای مهم استان برای ترانزیت کالا است که طرح 
توسعه آن در دستور کار است و مراحل نهایی توافق 
نامه با طرف افغانستانی برای احداث پل دوم در حال 
انجام است و در مهرماه نشستی با طرف افغانستانی 

در زاهدان برگزار می شود.
های  نظارت  گفت:  ها  پایانه  و  نقل  و  حمل  مدیرکل 
و  است  جدی  اه��داف  از  یکی  ها  جاده  بر  هوشمند 
کنترل  سامانه   93 ای  ج��اده  نقطه   56 در  اکنون 
هوشمند سرعت خودرو نصب شده است که ترددها 
را رصد می کند. سیستان و بلوچستان از نظر تخطی 
از سرعت مجاز رتبه یک کشور را دارد و 26 درصد 
امید است  که  مجاز است  سرعت  از  بیش  ترددها  از 
با نصب این سامانه ها در بیش از 1000 کیلومتر از 
جاده های استان تا 10 شهریور ماه تخطی از قوانین 

راهنمایی و رانندگی کاهش یابد.
آذرماه  از  ها  دوربین  نصب  دوم  فاز  کرد:  بیان  وی 
میرجاوه،  زاه���دان  مسیر  و  ش��ود  می  آغ��از  امسال 
چابهار،  جکیگور  ایرانشهر  بم،  آباد  رستم  تا  زاهدان 

کنارک به سمت زرآباد هم تحت پوشش دوربین ها 
خواهد رفت و تا خرداد 96 به اتمام می رسد.

و  سیستان   94 درس���ال  ک���رد:  اظ��ه��ار  خانقایی 
یک  رتبه  تلفات  تعداد  کاهش  نظر  از  بلوچستان 
اول  استان  جزو 8  هنوز  اما  است  داشته  را  کشوری 
 4 در  شود.  می  محسوب  ای  جاده  تلفات  در  کشور 
مشاهده  تلفات  کاهش  نزولی  روند  هم  امسال  ماه 

شده است.
وی گفت: تا سال 91 در کلیه محورهای استان 30 
به  تعداد  این  که  بود  شده  نصب  ترددشمار  دستگاه 
60 دستگاه رسیده است و محورهای شریانی مجهز 

به این دستگاه ها هستند.
طریق  از  مسافر  جایی  جابه   94 سال  در  گفت:  وی 
بوده  رو  روبه  مسافر  کاهش  با  عمومی  نقل  و  حمل 
است که در 5 ماه امسال هم این روند ادامه داشت. 
آنچه مدنظر است افزایش کیفیت است. پیش از این 
هزار و200 دستگاه اتوبوس در استان وجود داشت 
که الان 500 دستگاه با عمر کمتر از ده سال وجود 

دارد و 84 دستگاه آن وی آی پی است.

گروه جامعه-  امسال حداقل 5 مجتمع و در صورت 

 11 ح��داک��ث��ر  خصوصی  بخش  بیشتر  ه��م��ک��اری 
مجتمع خدماتی رفاهی در سیستان و بلوچستان راه 

اندازی می شود.
مدیرکل  بلوچستان  و  سیستان  روزنامه  گزارش  به 
حمل و نقل و پایانه ها در نشست خبری با اصحاب 
رسانه که روز گذشته در سالن جلسات این اداره کل 
به  رفاهی  خدماتی  های  مجتمع  گفت:  شد  برگزار 
صورت دو منظوره می تواند به مسافران و رانندگان 
حمل و نقل عمومی خدمات رسانی کند که تا سال 
وجود  استان  در  رفاهی  خدماتی  مجتمع   11  ،92


