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طراح� واجرا د�وراسيون
 داخل� �ومه

طراحی وساخت شيکترین کابينت 

کمد و منسوجات ام دى اف 

اجراء سقف کناف دکوراتيو و 

pvc دیوارپوش

زاهدان شهرک کارگاهی

 ٠٩١٥٥٤٤٣٧٤٧
٠٩٠١٦٤٠٦٧١٦ 

رنگ آميز� و �اغذ د�وار�
کليه خدمات رنگ آميزى و نصب 

کاغذ دیوارى با ما سفارش از شما 

فقط کافيست امتحان کنيد.

٠٩٢١٥٨٠٤٨٤٣

پذ�رش نقاش� ساختمان
٠٩٣٠٦٢٩٨٩٥٠

پوشا� زنانه پرن
ارائه انواع پوشاک زنانه مانتو 
( ادارى ، مجلسی ، اسپرت و .. )

 شال ، روسرى و ...
شعبه ١ : خيابان مصطفی خمينی 

نرسيده به تقاطع شریعتی روبروى 
بانک مسکن 

شعبه ٢: خيابان مصطفی خمينی 
نرسيده به تقاطع اميرالمومنين زیر 

زمين داروخانه ملت

٠٩٢١١٥٤١٣٧٣

فروش عسل عال� باتضمين خلوص
فروش انواع عسل فصل؛ گون، 

بهارنارنج؛ جنگل وکوهستان باکيفيت 
عالی وتضمينی ٠٩١٥١٤٩٢٤٢٢

داربست فلز� نما� شهر
با بيش از ربع قرن تجربه 

درکوتاهترین زمان ممکن کاررا 
تحویل بگيرید،بابهترین هزینه 

واستادکاران خبره ومجرب

٠٩٣٧٠٩٨٧٠٧٨

دنيا� واقعيت مجاز� 
(آدرنالين)

تجربه حضور در بهترین شهر بازى هاى 
دنيا و انواع ترن هوایی و رنجر 

و محيط هاى پر هيجان....
پس به اولين شعبه آدرنالين واقع در 

مجتمع تفریحی جهانگردى بيایيد تا این 
تجربه ناب را باهم به اشتراک بگذاریم... 

ما شما را به بهترین مکان هاى دنيا و 
برترین شهربازى هاى جهان می بریم...

٠٩٠١٧٠٤٦١٠١

منزل ترا�م ز�اد فروش
زمين ١٧٠ متر، بنا  ١۵۴ متر، 

دوبلکس ، بازسازى شده
 سه خواب مشهد -بلوار امامت 
نزدیک پارک ملت -فی ٨٢٠ م

٠٩١٥٥٠٢١٨٤٦

فروش خرمارب� ا�رانشهر
دامنه فروش: سراوان وا�رانشهر

٠٩١٥٨٧٣٩٩٨٠

گروه ورزش- رقابت های فوتبال جام محلات ایرانشهر آغاز شد.مسئول روابط عمومی اداره ورزش و جوانان ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: این 

مسابقات با شرکت 15 تیم از عصر سه شنبه گذشته به منظور انتخاب برترین های این رشته برای اعزام به مسابقات کشوری در زمین چمن 
طبیعی شهید دژکام مجموعه ورزشی شهید چمران آغاز شد.»مصطفی چمن« ادامه داد: در روز اول این مسابقات 2 تیم حافظ و بلگراد به مصاف 

هم رفتند که در پایان به تساوی یک بر یک رضایت دادند، تیم وحدت رسول آباد نیز با نتیجه 2 بر یک از سد »دولت آباد« گذشت.

ورزش

آغاز مسابقات فوتبال در ایرانشهر

اخبار

3 پنج شنبه 7 مرداد  1395 .23 شوال  1437 .  شماره  615

صعود تنیسورهای بانوی استان به لیگ دسته یک کشور

ذوالفقاری- تیم تنیس خاکی بانوان استان به لیگ دسته یک کشور راه یافت.

نایب رئیس هیئت تنیس خاکی استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های لیگ 

دسته 2 تنیس خاکی باشگاه ها و دسته جات آزاد کشور ویژه بانوان با شرکت 8 

تیم در 2 گروه به میزبانی یزد برگزار شد که تیم سیستان و بلوچستان در گروه ب 

با تیم های شهید عابدینی قزوین، جت رو اصفهان و هیئت تنیس البرز به منظور 

کسب عنوان قهرمانی رقابت کرد. »مائده موسوی« اظهار کرد: پس از برگزاری 

دور اول تیم های سیستان و بلوچستان، قزوین، مشهد و زنجان از 2 گروه به دور 

نیمه نهایی این مسابقات صعود کردند که در نهایت نماینده استان، عنوان سوم 

را به خود اختصاص داد و جواز حضور در لیگ دسته یک کشور را کسب کرد، 

تیم های زنجان و مشهد نیز قهرمان و نایب قهرمان شدند و نماینده قزوین در 

جایگاه چهارم ایستاد.وی ادامه داد: »مه جبین بابا حسینی« و »مرضیه حرمی« 

در این مسابقات که از اول مردادجاری به مدت 6 روز برگزار شد نمایندگان 

استان در این رقابت بودند.وی همچنین گفت: »ابوالفضل سراوانی« و »علی 

اکبر روستایی« نیز در قالب تیم مردان تنیس خاکی استان در لیگ دسته 2 

نشدند.  عنوان  کسب  به  موفق  که  کردند  رقابت  مازندران  میزبانی  به  کشور 

اعزام 7 کونگ فو کار به مسابقات قهرمانی کشور

شرکت  کشور  قهرمانی  مسابقات  در  زاب��ل  از  کار  فو  کونگ   7 ورزش-  گ��روه 

از  نفر   7 گفت:  ما  خبرنگار  به  زاب��ل  جوانان  و  ورزش  اداره  کردند.رئیس 

ورزشکاران رشته کونگ فو برای شرکت در مسابقات قهرمانی کشور که از روز 

گذشته به میزبانی تهران آغاز شده است شرکت کردند، این مسابقات تا فردا 

ادامه دارد.»مسعود دهمرده« با اشاره به این که این دوره از مسابقات در 4 رده 

سنی برگزار می شود، افزود: کونگ فوکاران اعزامی از شهرستان زابل در 2 

رده سنی جوانان و بزرگسالان رقابت می کنند.وی ادامه داد: »مصطفی وطن 

شناس«، »علیرضا راشکی قلعه نو«، »حسین علی هاشمی« و »سعید ارکیان« در 

رده سنی بزرگسالان و »علیرضا بارانی«، »حبیب حرمک زایی« و »مسلم حرمک 

زایی« از ورزشکاران اعزامی در رده سنی جوانان هستند.

3 مربی بدمینتون استان در دوره ارتقای درجه شرکت می کنند

های  دوره  در  شرکت  برای  بدمینتون  رشته  در  خانم  مربی  یک  و  آقا  مربی   2

استان  بدمینتون  هیئت  رئیس  شوند.نایب  می  اعزام  تهران  به  درجه  ارتقای 

در  بدمینتون  مربیان  خمری«  »محسن  و  میری«  »نعمت  گفت:  ما  خبرنگار  به 

به   3 درجه  از  ارتقا  منظور  به  مردادجاری   31 نوجوانان  و  جوانان  سنی  رده 

مربی  کیخایی«  »مهری  افزود:  مشهدی«  »زهرا  شوند.  می  اعزام  تهران  به   2

بدمینتون رده سنی نونهالان نیز به منظور شرکت در دوره بازآموزی و آشنایی با 

قوانین جدید در کمپ تیم ملی به میزبانی تهران حضور می یابد.وی همچنین 

به برگزاری کلاس های درجه 3 بدمینتون در زاهدان اشاره کرد و گفت: این 

کلاس اوایل شهریور برای آقایان و بانوان در خانه بدمینتون مجموعه ورزشی 

دهکده المپیک زاهدان برگزار می شود و همه علاقه مندان از سراسر استان 

می توانند در این دوره از کلاس ها شرکت کنند.

مسابقات سطح بندی ژیمناستیک برگزار می شود

در  فدراسیون  نماینده  حضور  با  استان  ژیمناستیک  بندی  سطح  مسابقات 

زاهدان برگزار می شود.رئیس هیئت ژیمناستیک استان به خبرنگار ما گفت: 

 25 ژیمناستیک  فدراسیون  نماینده  حضور  با  هیئت  نظر  زیر  مسابقات  این 

مردادجاری در مجموعه ورزشی 17 شهریور زاهدان برگزار می شود.»ابراهیم 

این  در  حضور  ب��رای  استان  ک��اران  ژیمناستیک  تمامی  از  اف��زود:  معقول« 

رئیس  شرایط  شدن  فراهم  صورت  در  همچنین  است،  شده  دعوت  مسابقات 

به  با اشاره  پیدا می کند.وی  این مسابقات حضور  فدراسیون ژیمناستیک در 

این که در این مسابقات شرکت کنندگان از رتبه 1 تا 6 سطح بندی می شوند، 

تناسب  به  استان  ژیمناستیک  مربیان  مسابقات  این  برگزاری  با  داد:  ادام��ه 

کسب  ص��ورت  در  و  کنند  می  کسب  امتیاز  خود  ورزش��ک��اران  سطح  ارتقای 

پایان  در  که  این  بیان  با  وی  شود.  می  تمدید  آن  مربیگری  مدرک  لازم  امتیاز 

مسابقات به ورزشکاران گواهینامه سطح بندی با امضای نماینده فدراسیون 

اعطا می شود، خاطر نشان کرد: هم اکنون 80 نفر در شهرستان زاهدان در 

حال انجام تمرینات آماده سازی برای حضور در این مسابقات هستند.وی با 

اشاره به برگزاری این مسابقات در سال گذشته عنوان کرد: در مسابقات سال 

94 سطح بندی ژیمناستیک کاران استان به 100 نفر از ورزشکاران شرکت 

کننده گواهینامه سطح بندی داده شد.معقول تصریح کرد: بعد از برگزاری این 

ژیمناستیک  ورزشی  جشنواره  فدراسیون،  رئیس  حضور  صورت  در  مسابقات 

نیز در زاهدان برگزار می شود.

کسب 3 مدال توسط بوکسورهای استان در مسابقات کشوری

به  موفق  کشور  قهرمانی  های  رقابت  در  بلوچستان  و  سیستان  بوکسورهای 

این  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  بوکس  هیئت  شدند.دبیر  م��دال   3 کسب 

مسابقات با عنوان یادواره شهدای حرم با حضور 200 بوکسور از 32 استان در 

سالن ورزشی یادگار امام خمینی )ره( دانشگاه آزاد اسلامی بابل برگزار شد و 

سه شنبه شب گذشته با معرفی برترین ها به کار خود پایان داد.

گورچانی«،  »علیرضا  زای��ی«،  سوری  »عمران  کرد:  اظهار  نهتانی«  »محمود 

»الیاس سوری زایی«، »اسماعیل رحمانی«، »سعید شعلی بر«، »محمد رضوان 

این  در  شهرکی«  »رس��ول  و  ریگی«  »یاسین  زه��ی«،  هاشم  »دانیال  ریگی«، 

مسابقات شرکت کردند، »عبدالمالک رسا ریگی« نیز به عنوان مربی و »مجتبی 

ریگی« به عنوان سرمربی به همراه نمایندگان استان در این دوره حضور یافتند.

وی با بیان اینکه این پیکارها به مدت 5 شب انجام شد، ادامه داد: در پایان این 

مسابقات در وزن 46 کیلوگرم »عمران سوری زایی« مدال طلای این مسابقات 

را به خود اختصاص داد، در50 کیلوگرم نیز »الیاس سوری زایی« به مدال نقره 

دست یافت و مدال برنز وزن 49 کیلوگرم به »علیرضا گورچانی« رسید.

نیازمنـــدی ها 
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ومیادپیارما

هردرماخرزون

اجنلليسابکاله

ناجبتاجبليا

سنتالژيوكرن

گهجدوبهقردبر

وبنيزپهارای
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نزمه ناليبرایو

بداپميسمدان

رمبلکزکلسلا

گهنارکهفارزن

تسیژولونکتويب

 گروه ورزش

ارباب افضلی

اصطلاح  به  یا  شهری  برخوردار  کمتر  مناطق  مردم 

همان حاشیه شهرها، از دیرباز با مشکلات و مسائل 

هستند.  و  اند  ب��وده  درگیر  اقتصادی   و  اجتماعی 

یا  و  گرفته  ها  آن  از  را  زندگی  فرصت  که  مشکلاتی 

و  اعتیاد  فقر،  با  کردن  نرم  پنجه  و  دست  عبارتی  به 

بزهکاری را به مهم ترین دغدغه آن ها تبدیل کرده 

است. 

مناطق  این  کودکان  از  بسیاری  شرایطی  چنین  در 

مناسبی  الگوی  آینده،  از  تصویری  ساختن  ب��رای 

رویاهایشان  رن��گ  ک��ه  ش��ود  م��ی  همین  و  ن��دارن��د 

خاکستری می شود. برای برون رفت از این شرایط 

نجات  به  تا  باشد  داشته  وجود  همگانی  همتی  باید 

که  همتی  برخیزد.  مناطق  این  پنهان  استعدادهای 

اخیراً توسط گروه سفیران سلامت در مناطق حاشیه 

تاریکی  دل  در  امیدی  چراغ  و  شود  می  دیده  شهر 

سلاح  با  ب��ار  ای��ن  گروهی  اس��ت.  مناطق  ای��ن  ه��ای 

ورزش به جنگ اعتیاد و بزهکاری می رود.

پیشرفت ورزش بانوان
در  داوطلب  ورزشکاران  از  گروهی  سلامت  سفیران 

استان هستند که تمرکز فعالیت خود را بر پیشرفت 

ورزش بانوان در قسمت های کمتر برخوردار شهری 

از  بسیاری  اند  توانسته  طریق  این  از  و  داده   ق��رار 

خطر  مناطق  این  در  که  را  جوانی  و  نوجوان  بانوان 

نجات  کرد  می  تهدیدشان  بزهکاری  سایر  و  اعتیاد 

بسیاری  نشین  حاشیه  نوجوانان  همچنین  دهند. 

می  بعید  آرزویی  را  ورزشی  کلاس  در  شرکت  که  را 

دانستند، به آرزویشان برساند.

و  اس��ت��ان  ب��ان��وان  ک��ارات��ه  آزاد  ه��ای  سبک  مسئول 

این  فعالیت  درب��اره  سلامت  سفیران  گروه  مسئول 

گروه می گوید: سفیران سلامت سعی کرده است در 

قدم اول بانوان مناطق حاشیه نشین را در محوریت 

فعالیت خود قرار دهد؛ چرا که بانوان ستون خانواده 

ترین  اصلی  و  نخستین  عنوان  به  خانواده  و  هستند 

جرم،  از  پیشگیری  در  را  اصلی  وظیفه  جامعه  گروه 

جنایت ها و بزهکاری ها برعهده دارد و در صورتی که 

بانوان نوجوان و جوان جامعه به سمت فعالیت های 

هدفمند و سودمندی مانند ورزش جذب شوند پایه و 

اساس یک جامعه سالم تر مهیا می شود.

سال 88 شروع فعالیت
سلامت  سفیران  دهد:  می  ادامه  سارانی«  »خدیجه 

از سال 88 فعالیت خود را آغاز کرده است و تاکنون 

سعی کرده، زیرساخت ها و الزامات لازم برای توسعه 

این  کند.  ایجاد  را  مناطق  این  در  ورزش  پیشرفت  و 

نشین  حاشیه  مناطق  از  را  خود  فعالیت  ابتدا  گروه 

زاهدان شروع کرد اما هم اکنون علاوه بر این شهر در 

ایرانشهر، زابل و چابهار نیز در حال فعالیت است.

اصلی  رشته  عنوان  به  کاراته  کند:  می  تصریح  وی 

 5 با  هماهنگی  با  و  شد  انتخاب  گروه  این  فعالیت 

سالن موجود در حاشیه زاهدان موفق شدیم روزانه 

یک ساعت و نیم از زمان سالن های موجود را برای 

برگزاری کلاس ها استفاده کنیم. با توجه به ضعف 

مالی خانواده های ساکن در این مناطق هدف اصلی 

برای  رایگان  کاراته  های  کلاس  برگزاری  گروه  این 

بانوان نوجوان و جوان بود تا از این طریق وارد ورزش 

شوند. 

همکاری  و  مشارکت  ب��ا  ه��ا  ک��لاس  ای��ن  ک��ن��ون  ت��ا 

نهادهایی مانند شهرداری و اداره کل ورزش و جوانان 

شده  برگزار  آباد  شیر  و  بابائیان  مانند  مناطقی  در 

است و مربیان فعلی این کلاس ها نیز ورزشکارانی 

هستند که خودشان متعلق به این مناطق بوده اند. 

یک  سلامت  سفیران  گروه  در  فعال  مربیان  میان  از 

نفر دارای مدرک رسمی تکنیک های کاراته و 4 نفر 

دارای مدرک سبکی کاراته هستند.

رضایت خانواده ها
سارانی درباره تمایل و استقبال خانواده های حاشیه 

پدران  و  م��ادران  گوید:  می  ها  کلاس  این  از  نشین 

بسیاری که به دوره های آموزشی مراجعه می کنند 

می گویند خدا را شاکریم که فکر و ذهن فرزندانمان 

ورزش شده است. مادری می گفت دخترم از وقتی 

و  ه��دف  تمام  کند  م��ی  شرکت  ه��ا  ک��لاس  ای��ن  در 

آرزویش کسب نشان طلا و قهرمانی در رشته کاراته 

شده است.

می  بیان  سلامت  سفیران  فعالیت  ثمره  درب��اره  وی 

کند: فعالیت این گروه از سال 89 به صورت جدی و 

پی در پی ادامه داشت تا جایی که تیم کاراته اعزامی 

نایب  بار  اولین  برای   92 سال  در  مناطق،  همین  از 

قهرمان کشوری شد. همچنین برای اولین بار نشان 

طلای بانوان در استان توسط »زهرا دست رنج« یکی 

از بانوان مناطق محروم به دست آمد.

وی ادامه می دهد:  تا کنون 12 نفر از بانوان مناطق 

محروم با شرکت در این کلاس ها موفق به دریافت 

کیوکوشین  رشته  در  یک  دان  فدراسیونی  مدرک 

گذشته  سال  اسفند  از  همچنین  ان��د.  شده  کاراته 

کلاس نوجوانان کیوکوشین در سالن کشتی شهید 

ماه   5 گذشت  از  پ��س  ک��ه  ش��د  آغ��از  زاه���دان  لاری 

آزمون  اولین  نشین،  حاشیه  نوجوان  بانوان  فعالیت 

کمربند به منظور صعود به مراحل بالاتر برای آن ها 

به مرحله بعدی  توانستند  برگزار شد و 10 نفرشان 

راه یابند.

توسعه رشته ها
وی خاطر نشان می کند: با توجه به پیشرفت هایی که 

در رشته کاراته در این مناطق وجود داشت، سفیران 

رزمی،  های  رشته  بر  علاوه  گرفتند  تصمیم  سلامت 

در زمینه آمادگی جسمانی، ایروبیک و ژیمناستیک 

نیز برای بانوان این مناطق کلاس هایی دایر کند که 

با استقبال بانوان مواجه شد. علاوه بر بانوان، آقایان 

نیز در این مناطق خواستار برپایی کلاس های مشابه 

امکانات  اگر  که  است  این  دهنده  نشان  که  هستند 

شود،  فراهم  مناطق  این  در  ورزش��ی  های  فعالیت 

های  جشنواره  برگزاری  به  کنند.وی  می  استقبال 

سالیانه سفیران سلامت اشاره می کند و می گوید: 

برگزاری 2جشنواره سالیانه شده  به  تا کنون موفق 

حاشیه  در  گذشته  سال  مرداد  جشنواره  اولین  ایم. 

در  م��اه  خ��رداد  در  نیز  امسال  جشنواره  و  زاه��دان 

2بخش مسابقات رزمی و بازی های بومی و محلی 

محلی  و  بومی  ه��ای  ب��ازی  قسمت  در  ش��د.  برگزار 

های  رشته  در  زاه��دان  شهر  حاشیه  مناطق  بانوان 

رقابت  یکدیگر  با  کشی  طناب  و  دارت  سنگ،  هفت 

و  شاد  لحظاتی  مسابقه  برگزاری  ضمن  که  کردند 

مفرح برای آن ها ایجاد شد و حضور بسیاری از بانوان 

حاشیه شهر به عنوان تماشاچی در این جشنواره ها 

زمینه را برای شرکت آن ها در کلاس های سفیران 

سلامت فراهم کرد.

اول  گام  که  این  به  توجه  با  کند:  می  اظهار  سارانی 

در  بانوان  ورزش  توسعه  زمینه  در  سلامت  سفیران 

شده  برداشته  موفقیت  با  ب��رخ��وردار  کمتر  مناطق 

است و روز به روز شاهد افزایش استقبال بانوان این 

مناطق از کلاس ها هستیم، سعی داریم فعالیت در 

حوزه ورزش آقایان این مناطق را نیز شروع کنیم تا از 

این طریق نیروها و استعداد های موجود در مناطق 

دام  در  ش��دن  گرفتار  معرض  در  که  را  ای  حاشیه 

اعتیاد و بزهکاری هستند، به سمت ورزش و کسب 

افتخارات در این زمینه هدایت کنیم. 

حاشیه نشینان در کانون توجه سفیران سلامت


