
٩٥١٢٨٧٧٢/ ش

چاپ ترا�ت،فا�تور،سربرگ 
بنر، پلاستي�، سا� دست�

 و پوشه دکمه دار 
با چاپ طلاکوب ،جا کليدى 
 خودکار ، جلدهاى مدارک 
چاپ آگهی ترحيم و ابراز 

همدردى
( رنگی و سياه و سفيد)

٠٩١٥٤٦٥٧٢١٠

UPVCخدمات
ساخت، نصب، رگلاژ

طراحی،شيشه دوجداره انواع 

درب UPVCوپنجره دوجداره

٠٩٣٨١١٧٤٢٠٢

جو�ا� �ار در محيط� مناسب 
با درآمد� مناسب

سابقه ى کار در مرکز مشاوره
٠٩٠٣١٥٢٨٠٤٨

توليد و فروش انواع
 دستگاه ها� روغن گير 

کنجد، سياهدانه ،نارگيل ،کلزا ،گلرنگ 
گردو، بادام، پسته و......

با ظرفيت بالاى روغن گيرى 
استفاده از قطعات مقاوم با عمر بالا در جهت 

تضمين محصول
گارانتی دستگاه به مدت یک سال 

ارائه خدمات بعد از فروش به صورت 
تضمين تامين قطعات به مدت ۵ سال

هزینه ارسال به تمام نقاط ایران رایگان 
ميباشد قابليت صادرات به کشور هاى 

مختلف ٠٩٣٨٢٩٤٣٠٦١

�ارخانه خورا� دام و طيور 
فاروج 

با شرایط بسيار بسيار ویژه 
(آماده جذب وام ١١ درصد )

زیر قيمت کارشناسی و حتی در قبال 
سند واگذار می گردد .

٠٩١٥١٢٠٠٩٠٦

سرو�س ده� 
داخل شهر سراوان

ساعت کارى صبح ظهر شب
 با بهترین قيمت

٠٩١٥٩٩٧٠١٤٤

جو�ا� �ار
 انبار دار� و سرا�دار�

٠٩٣٩٩٨٢٣٦٣٩

�را�ه صندل�-ميز عسل�
ميز شام-بشقاب وقاشق

٠٩٣٨٠١٩٢٦٨٤

جوش�ار� سيار اميد
با نازلتر�ن قيمت و بهتر�ن �يفيت

٠٩٠١٥٠٥٦٥٤٠

فروش انبه
 درجه �� بصورت عمده 

 ارسال به تمامی نقاط کشور

٠٩٠٣٧٠٧٩٨٧٨ 

ارباب افضلی- دو تیم از هیئت گلف استان به مسابقات کشوری اعزام می شوند.نایب رئیس هیئت گلف استان به خبرنگار ما گفت: یک تیم 8 

نفره متشکل از 4 ورزشکار خانم و 4 ورزشکار آقا به همراه مربی و سرپرست برای شرکت در مسابقات کشوری بهکاپ و بهکاپر امروز عازم تهران 
می شوند.»مطهره میرمحزون« با بیان این که این مسابقات کشوری اول و دوم مرداد در تهران برگزار می شود، افزود: رقابت های بانوان و آقایان 
جداگانه، اما همزمان انجام می شود.وی همچنین از مسابقات کشوری مینی گلف خبر داد و گفت: یک تیم دیگر نیز از این استان برای شرکت 

در مسابقات کشوری مینی گلف به تبریز اعزام می شود.وی خاطر نشان کرد: تیم مینی گلف استان متشکل از 3 ورزشکار خانم و 3 ورزشکار آقا 
به مربیگری و سرپرستی »الیاس انصاری« از 6 تا 8 مرداد به رقابت با حریفان خود می پردازند. 

ورزش

دو تیم گلف استان در مسابقات کشوری شرکت می کنند 

اخبار استان

3 پنج شنبه 31 تیر  1395 .16 شوال  1437 .  شماره  609

اعزام 5 موتورسوار استان به مسابقات منطقه ای

جنوب  ای  منطقه  مسابقات  به  استان  موتورسواران  از  نفر   5 ورزش-  گروه 

شرق کشور اعزام شدند.رئیس هیئت موتورسواری و اتومبیل رانی استان به 

خبرنگار ما گفت: مسابقات موتورسواری منطقه ای جنوب شرق کشور فردا 

موتورسواران  از  نفر   5 که  شود  می  برگزار  جنوبی  خراسان  استان  قاین  در 

استان در این دوره شرکت می کنند.»محمد توسلی کیا« با بیان این که این 

مسابقات در کلاس های 65، 250 و 450 سی سی و سوپر کراس برگزار می 

شود، افزود: در این مسابقات علاوه بر سیستان و بلوچستان موتور سوارانی از 

استان‌های خراسان جنوبی، رضوی و شمالی، کرمان، یزد و هرمزگان شرکت 

رزم  »مهدی  گرگیچ«،  »فرهاد  کیا«،  توسلی  »بهرام  داد:  ادامه  کنند.وی  می 

عازم  دیروز  استان  موتورسواران  نارویی«  »عبدا...  و  نخعی«  »مجتبی  خواه«، 

قاین شدند.

حضور بانوان رزمی کار در مسابقات کشوری

حضور  کشور  قهرمانی  های  رقابت  در  استان  کار  رزمی  بانوان  ذوالفقاری- 

یافتند.رئیس هیئت ورزش های رزمی استان به خبرنگار ما گفت: مسابقات 

تیم  انتخابی  کنتاکت(،  نیوفول  )سبک  بانوان  بوکسینگ  کیک  قهرمانی 

به  بزرگسالان  و  جوانان  نوجوانان،  رده   3 در  مردادماه  دوم  تا  امروز  از  ملی 

رده  در  کرد:  اظهار  یوسفی«  »محمدعلی  شود.  می  برگزار  تهران  میزبانی 

سنی نوجوانان »فرشته سعادتی مهر« در وزن 40-، »مهلا لشکری« در 40+ 

»فاطمه  جوانان  رده   ،-45 نخعی«  »عاطفه  و   -55 »منادهمرده«  کیلوگرم، 

اصحابی« در وزن 45-، »فاطمه کیخایی« 50+ و »فیروزه سعادتی مهر« 45+ 

و بزرگسالان »زهراسنجرانی پور« در وزن 40+، »نگین دهمرده« 55+، »بهاره 

کیخا« 55-، »مریم نوری« 65-، »فریبا مرادقلی« 65- و »سحر اصحابی« در 

می  رقابت  دوره  این  در  خمرزاده«  »فریبا  سرپرستی  و  مربیگری  با   +65 وزن 

مسابقات  در  استان  تای  موی  نوجوانان  و  جوانان  تیم  داد:  ادامه  کنند.وی 

قهرمانی كشور، انتخابی تیم ملی که از امروز تا دوم مرداد به میزبانی سنندج 

برگزار می شود حضور یافت.

ریگی«،  »فرهاد  بخش«،  شه  ا...  »حفیظ  گرگیچ«،  »محمد  کرد:  اضافه  وی   

»حمیدرضا شیهكی«، »ناصر شیبك«، »احسان مورپیشی«، »ابراهیم شریفی« 

و »عبدالباسط براهویی« با مربیگری »حمیدرضا رسولی« و سرپرستی »حمید 

»حمیدرضا  وی  گفته  دارند.به  حضور  ها  رقابت  این  در  گمشادزهی«  رضا 

»فرزین  مزارزهی«،  »راشد  سنچولی«،  »محمد  سالاری«،  »امیرعلی  رسولی«، 

فیروزی«، »عبدالرئوف قلندرزهی«، »محمدرضاحدادی« و »اسحاق شریفی« 

تای  موی  جهانی  فدراسیون  المللی  بین  سمینار  در  استان  كاران  تای  موی 

كل  دبیر  و  مستقل  های  فدراسیون  اتحادیه  رئیس  حضور  با  فنی  استاژ  و 

 27 تا   25 از  تایلند  تای  موی  ملی  تیم  مربی  و  تای  موی  جهانی  فدراسیون 

تیرجاری در تهران حضور یافتند. 

اع��زام  کشوری  والیبال  مسابقات  به  استان  نوجوان  بانوان 
می شوند

مسابقات  در  شرکت  برای  فردا  استان  نوجوانان  والیبال  تیم  ورزش-  گروه 

کشوری عازم مشهد می شود.نایب رئیس هیئت والیبال استان به خبرنگار ما 

گفت: اردوی آمادگی نمایندگان والیبال بانوان استان در رده نوجوانان امروز 

به  برای شرکت در مسابقات قهرمانی کشور  تیم فردا  این  پایان می رسد،  به 

مشهد اعزام می شود.

»ملیحه عدل گستر« با بیان این که این مسابقات از 2 تا 8 مرداد برگزار می 

شود، افزود: تیم اعزامی متشکل از 6 بازیکن اصلی و 6 بازیکن ذخیره، مربی، 

های  کلاس  برنامه  درب��اره  همچنین  اس��ت.وی  تیم  سرپرست  و  مربی  کمک 

تابستانی این هیئت گفت: کلاس های تابستانی هیئت والیبال در رده های 

سنی نونهالان تا جوانان ویژه بانوان در سالن های هفت تیر، دهکده ورزشی 

و سالن اداره آب منطقه ای در زمان های مختلف در حال برگزاری است و در 

محل هیئت از علاقه مندان به این رشته ورزشی ثبت نام به عمل می آید.

اعزام تکواندوکاران استان به مسابقات کشوری

شدند.دبیر  اع��زام  کشور  قهرمانی  مسابقات  به  استان  پسر  تکواندوکاران   

حضور  با  مبارزه  بخش  در  ها  رقابت  این  گفت:  ما  خبرنگار  به  تکواندو  هیئت 

تکواندوکاران نوجوان کشور از فردا به مدت 2 روز به میزبانی تهران برگزار می 

شود که از استان 7 هوگوپوش عازم تهران شدند.»محمدرضا طاهری نسب« 

اظهار کرد: »علی رحیم زاده«، »عبدالماجد غمگزاری«، »بسام کردی«، »فرید 

با مربیگری  سارانی«، »متین صفرپور«، »یاسر جهانتیغ« و »علیرضا دهواری« 

»عبدالستار درزاده« و به سرپرستی »احمد صفرپور« در این دوره از مسابقات 

شرکت دارند.

در  کشور  تکواندوکار  دختران  قهرمانی  مسابقات  همچنین  داد:  ادامه  وی 

ها  خانم  حضور  با  تهران  میزبانی  به  مردادماه  چهارم  تا  سوم  از  مبارزه  بخش 

»مهسا کیخا« و »ساجده کیوان« از استان برگزار می شود.

ورزشکار چابهاری به  تیم ملی فوتبال ساحلی دعوت شد

دع��وت  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  ب��ه  چ��اب��ه��اری  ورزش��ک��ار  ه��رات��ی«  »نیما   

شد.دبیرکمیته فوتبال ساحلی استان به خبرنگار ما گفت: با نظر استعدادیاب 

فدراسیون فوتبال ساحلی »نیما هراتی« بازیکن ارزشمند تیم فوتبال ساحلی 

گلستان باهو دشتیاری چابهار به اردوی تیم ملی دعوت شد.»برکت نصیریان« 

ملی  برابر  در  اخیرا  چابهار  دشتیاری  باهو  گلستان  تیم  بازیکنان  کرد:  اظهار 

هراتی  انتخاب  در  که  دادند  ارائه  قبولی  قابل  بازی  اصفهان  مقاومت  پوشان 

تأثیرگذار بوده است. وی ادامه داد: همچنین »جمشیدی« نماینده فدراسیون 

گیلان  استان  چهارجانبه  مسابقات  به  را  دشتیاری  باهو  گلستان  تیم  فوتبال 

دعوت کرد و به گفته وی، جوانان سیستان وبلوچستان در مقابل تیم پرمهره 

اصفهان قابلیت های خودرا نشان داده اند.

نیازمنـــدی ها 
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راهزن- لاش��ه3-   – آس��وده  ناخوش-   -2 سرنا  شبیه  سازی   – 1-پیشکش 
هنرهفتم – پیشوندی به معنی یک هزارم 4- هنگام - بلدیه – دهان 5- از 
قصرهای تخت جمشید - تسلط 6- دهنه اسب– فلز رسانا – بالاپوش مردانه 
7- کارگاه بافندگی – چهار من تبریز – داور – سوغات ساوه 8- پشت –شهری در جنوب 
شرقی ترکیه – کشور هفتاد و دو ملت 9- بدخواه – قوس و قزح – مغایر – مادر ورزش 
از گرسنه – نقش هنری -گیاه پرچین 11- هنرکده – خاطر نشان  ها 10- بی خبر 
12- چوب عود -   سومین سوره قرآن مجید – از حروف الفبا 13- سهل – ابزار - واحد 
مسافت در ایران باستان و آن معادل یک فرسنگ بود 14- اختلاف - سم چارپایان – 

ماست کیسه ای  15- آرام و ساکت – تصویر همراه آواز
 -3 مهتران   – قالی   – دهنده  انتقال   -2 آموزگار   – خائن  حواری  1-دم��ل– 
کشوری که صاحب مستعمرات است – پایتخت هلند 4- گرفتار – حرف شرط 
-رود مصر – کلمه تنبیه به معنی آگاه باش  5- از حروف ندا – سختی ها - دورویی - رشد 
و فزونی 6- بهره ها – پول ژاپن – از میوه های گوشتی و آبدار 7- تراژدی ولتر - قاضی 
ورزشی – شحنه 8- بازیگر سریال پریا 9- ظاهر ساختمان – میله‌ای فلزی  برای پرکردن 

كج   – سرپر  تفنگ‌های 
 – م�����رزی  رود   -10
دربست کارخانه– نشان 
بندگی   – گ��ری��ز   -11
 -12 زه��ر   – بهشت   –
آم����اس – س��رپ��ی��چ��ی – 
برداشت گندم  – هوس 
سه  بین  دری��ای��ی   -13
 -14 ب��زرگ  در  ق���اره– 
مجهول  عدد   – فزاینده 
زینتی   ه���ای  گ��ل  از   –
صفت  ع�الم��ت   -15
ع��ال��ی –ب��وس��ت��ان– به 
معنی مروارید است فقط 

حروفش درهم ریخته  
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ندناریگيبايراب

مهليکسنيرتا

اسمشراسااير

یندهناروزمشلا

اسانموبلاهرمن

نوللراهبراد

ركاكنردهنا

حناهوسنورونز

امسولكزولف

تيمتنربدميم

مكشاكاياكردنش

بسكنیلدناملاي

خرنوشودیولم

شبارسرمرلوی

یگشيدنایراداوه

 گروه ورزش

ذوالفقاری 

س��ازان  آینده  و  ملی  ه��ای  سرمایه  آم���وزان  دان��ش 

کشور محسوب می شوند. توسعه و سلامتی جامعه 

به  ام��ا  اس��ت،  تندرست  و  برومند  جوانان  نیازمند 

نامناسب،  حرکتی  عادت  جمله  از  گوناگون  دلایل 

ناهنجاری  محیط  نامناسب  شرایط  و  حرکتی  فقر 

ای��ج��اد م��ی ش��ود و  آم���وزان  ه��ای قامتی در دان��ش 

سلامت آنها را تهدید می کند که اطلاع از وضعیت 

جسمانی دانش آموزان، تشخیص به موقع عوارض و 

آموزش عادت بدنی صحیح، مانع تشدید ناهنجاری 

به  توجه  شود.با  می  ع��وارض  سایر  بروز  و  اسکلتی 

حرکات  و  تندرستی  »آکادمی  موضوع  این  اهمیت 

اصلاح« توسط اداره کل آموزش و پرورش به منظور 

دان��ش  روح���ی  و  جسمی  س�الم��ت  سطح  اف��زای��ش 

آموزان با نظارت مربیان تربیت بدنی در زاهدان راه 

اندازی و فعالیت خود را آغاز کرد.

کمک به اصلاح ناهنجاری های قامتی
و  سیستان  ب��ا  گ��و  و  گفت  در  آک��ادم��ی  ای��ن  رئ��ی��س 

بلوچستان می گوید: فرهنگ سازی برای فراگرفتن 

عادات حرکتی صحیح و کمک به اصلاح ناهنجاری 

های  ناهنجاری  شیوع  از  پیشگیری  قامتی،  ه��ای 

اکتسابی دستگاه عضلانی، اسکلتی، معرفی و آموزش 

آموزان،  دانش  به  صحیح  حرکتی  الگوهای  و  عادات 

ارجاع و معرفی دانش آموزان دارای ناهنجاری های 

های  آکادمی  به  معلم  توسط  شده  مشاهده  اسکلتی 

اندازی  راه  اه��داف  از  اصلاحی  حرکات  و  تندرستی 

با  پارسا«  است.»عاطفه  سلامت  و  تندرستی  آکادمی 

بیان این که این آکادمی زیر نظر اداره تربیت بدنی و 

فعالیت های ورزشی معاونت تربیت بدنی و سلامت 

اظهار  کند،  می  فعالیت  پ��رورش  و  آم��وزش  کل  اداره 

های  ناهنجاری  اولیه  غربالگری  و  ارزیابی  کند:  می 

ساختار قامتی  دانش آموزان از جمله مدارس دخترانه 

سما، متوسطه اول 22 بهمن، حضرت رقیه، 13 آبان و 

استثنایی آریا و پذیرش دانش آموزان دارای ناهنجاری 

های  کلاس  در  شرکت  درب��اره  قامتی  ساختار  های 

حرکات اصلاحی یک ماهه از  مهمترین اقدامات انجام 

شده در این آکادمی است.

کاهش خستگی و استرس
اصلاحی  حرکات  و  تندرستی  آکادمی  اف��زود:  وی 

ورزشی  های  مجموعه  در  که  است  مناسبی  فضای 

و  شود  می  تشکیل  پرورش  و  آموزش  اماکن  دیگر  و 

تحصیلی  مختلف  های  دوره  آم��وزان  دان��ش  آن  در 

که توسط مدارس و یا تیم ارزیابی معرفی می شوند 

بهره  با  متخصص  و  دی��ده  دوره  مربیان  نظر  تحت 

انجام  راستای  در  خاص  لوازم  و  امکانات  از  گیری 

یا اجراء  از طریق اجراء در منزل  تمرینات اصلاحی 

در کلاس های داخل آکادمی در راستای اصلاح یا 

کاهش ناهنجاری های اسکلتی خود فعالیت دارند 

.پارسا با اشاره به مزیت های آکادمی تندرستی بیان 

به  صحبت  سلامتی  مورد  در  که  هنگامی  کند:  می 

میان می آید وضعیت بدنی مطلوب در صدر فهرست 

عوامل تندرستی و سلامت قرار می گیرد،  وضعیت 

بدنی مطلوب کمک می کند تا کارها با انرژی بیشتر 

ادامه  ش��ود.وی  انجام  کمتر  استرس  و  خستگی  و 

های  ناهنجاری  و  ها  ضعف  بررسی  با  ده��د:  می 

اکتسابی دستگاه عضلانی و اسکلتی دانش آموزان، 

این نتیجه حاصل می شود که این ناهنجاری ها به 

دلایلی چون عادات حرکتی نامناسب، فقرحرکتی، 

تدریجی  مشخصه  با  و  محیطی  نامناسب  شرایط 

بودن، به ویژه در دوران کودکی ودرسن  رشد، بروز 

کرده است.

تأکید برنامه پنجم توسعه
 این کارشناس تربیت بدنی اضافه می کند:  امکان 

بهبود و اصلاح این گونه ضعف ها و عوارض از طریق 

حرکات جبرانی و ورزش های درمانی وجود دارد که  

وجود آکادمی های تندرستی و حرکات اصلاحی که 

در برنامه پنجم توسعه نیز مورد تأکید قرار گرفته است، 

در آموزش و پرورش زاهدان برای شناسایی و اقدام به 

موقع در خصوص دانش آموزان دارای ناهنجاری به 

منظور  بهبود و اصلاح ناهنجاری های قامتی آنها در 

راه رسیدن به تندرستی و سلامتی، ضرورت دارد .در 

آسیب  و  بدنی  تربیت  ارشد  کارشناسان  حاضر  حال 

شناسی ورزشی و یا دانشجویان دکترا در این آکادمی 

های  ناهنجاری  و  ها  ضعف  شناسایی  با  رابطه  در 

قامتی دانش آموزان فعالیت می کنند.

نحوه پذیرش دانش آموزان
وی تصریح می کند: افرادی که به صورت حضوری و 

بدون معرفی نامه از مدرسه برای معاینه و ارزیابی به 

آکادمی مراجعه می کنند، توسط مربیان ارزیابی می 

شوند و پس از تشخیص نوع ناهنجاری و شدت آن برای 

شروع روند درمان تشکیل پرونده می دهند، زمانی که 

معلم تربیت بدنی در حین انجام فعالیت های ورزشی در 

طول کلاس درس تربیت بدنی متوجه وجود ناهنجاری 

در دانش آموزان شود آنها را به منظور معاینات دقیق به 

آکادمی تندرستی و حرکات اصلاحی معرفی می کند 

آکادمی  ارزیابی  تیم  همچنین  دهد:  می  ادام��ه  .وی 

تندرستی و حرکات اصلاحی با دریافت ابلاغ از اداره 

تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی اداره کل آموزش 

و پرورش و هماهنگی با مدیران مدارس در خصوص 

تعیین روز ارزیابی و شرایطی که دانش آموزان باید در 

هنگام ارزیابی داشته باشند وارد مدارس می شوند، 

ارائه  با  نهایت  در  که  دهند  می  انجام  را  ارزیابی  کار 

گزارشی از تعداد و نوع ناهنجاری های شناسایی شده 

دانش آموزان به مدیر مدرسه، دانش آموزان به آکادمی 

تندرستی و حرکات اصلاحی معرفی می شوند. 

اصلاح ناهنجاری های قامتی دانش آموزان راهی برای ارتقای سلامت

چهارجانبه  جام  و  ورزش��ی  جشنوراه  ورزش-  گروه 

والیبال بانوان در نیمروز برگزار شد.
خبرنگار  به  نیمروز  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
شهرستان  این  بانوان  ورزش��ی  جشنواره  گفت:  ما 
ورزش��ی  ه��ای  دررش��ت��ه  حجاب  هفته  مناسبت  به 
دوشنبه  عصر  حلقه  و  زنی  طناب  دارت،  والیبال، 

گذشته برگزار شد.

از  نفر   10 که  این  بیان  با  جهانی«  فرد  »غلامعلی 
شرکت کنندگان در رشته دارت، 8 نفر طناب زنی 
این  افزود:  پرداختند،  رقابت  به  زنی  حلقه  نفر   5 و 
به  اما  شود  برگزار  گذشته  هفته  بود  مقرر  جشنواره 

دلیل وقوع توفان با یک هفته تأخیر برگزار شد.
وی همچنین ادامه داد: جام چهارجانبه والیبال نیز 
در قالب این جشنواره در نیمروز برگزار شد که تیم 

»اداره  و  »محله«  پرورش«،  و  »آموزش  والیبال  های 
ورزش وجوانان« به ترتیب مقام های اول تا سوم را 

به خود اختصاص دادند.
وی خاطر نشان کرد: تیم ها و افراد منتخب شرکت 
که  استانی  مسابقات  به  جشنواره،  این  در  کننده 
اعزام  شود  می  برگزار  زاه��دان  در  امسال  شهریور 

می شوند.

جشنواره ورزشی بانوان در نیمروز 
برگزار شد


