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ورزش

رئیس هیئت دو و میدانی: بنا بر اعلام 
فدراسیون، امید امیریان، عبدالرحیم 

در زاده و بهار جهانتیغ سه دونده استان 
به ترکیب تیم ملی ایران برای حضور در 
رقابت های دو و میدانی بین المللی جام 

فجر دعوت شده اند

رئیس هیئت دو و میدانی:

رقابتی پویا در اولین لیگ پویا
اولین لیگ پویای دو و میدانی در استان  گروه ورزش  
برنامه ریزی شد و قرار بود زاهدان میزبان 
الغدیر مجموعه ورزشی دهکده  این لیگ باشد که ورزشگاه 
المپیک میزبان این رقابت ها بود. به محل برگزاری رفتیم، در 
خود  جایگاه  در  کننده  برگزار  مسئولان  ورزشگاه  از  قسمتی 
شان  مربیان  همراه  به  دوندگان  دیگر  قسمت  در  و  مستقر 
مشغول تمرین و آماده کردن خود برای رقابت بودند و در میانه 
میدان و پیست تارتان هم برخی از شرکت کنندگان رقابت می 
کردند.  شاید سرمای این روزها و هوای ناپایدار زاهدان دلیلی 
استقبال  اما  بود  مسابقات  از  تماشاچیان  کم  استقبال  بر 
از این رقابت ها را می شد فوق العاده دانست و  ورزشکاران 
استعدادهایی نو را میان این دوندگان دید، دوندگانی که در 
سنین پایه بودند و از نقاط مختلف استان برای معرفی خود به 
مسئولان ورزشی راهی زاهدان شدند و بیشتر آنان برخلاف 

سن و جثه کم، سقف آرزوهایشان بلند بود.

اعزام تیم های استعدادیابی 

رئیس هیئت دو و میدانی استان به خبرنگار ما می گوید: دو 
و میدانی در استان، استعدادهای فراوانی دارد و در مناطق 
دور افتاده و روستاها افرادی هستند که با وجود توانایی بالا و 
استعداد بالقوه هنوز شناسایی نشده اند و پهناوری استان هم 
شناسایی این افراد را با مشکل رو به رو کرده است به همین 
و  مرکزی  شمالی،  بخش  سه  به  استان  تقسیم  از  پس  دلیل 
جنوبی تیم های استعدادیابی تشکیل شد و استعدادها برای 
شناسایی به این مناطق اعزام می شوند. »ایرج رستم زهی« 
می افزاید: طی روزهای اخیر در فضای مجازی فیلمی کوتاه 
از نوجوان چابهاری منتشر شد که بنا به گفته منتشر کنندگان 
فیلم، این دانش آموز نوجوان فاصله 60 متری عرض حیاط 
مدرسه را در مدت زمان 7 ثانیه طی کرده در حالی که رکورد 
جهانی این ماده در اختیار دونده آمریکایی »موریس گرین« با 
رکورد 6 ثانیه و 39 صدم ثانیه است و پس از آن طلا منصور، 

دونده قطری با رکورد 6 ثانیه و 51 صدم ثانیه در جایگاه دوم 
است و این نشان می دهد استعدادهای استان می توانند در 

ابعاد بین المللی افتخار آفرین باشند.
وی بیان می کند: هر چند صحت این فیلم تایید نشده است 
تست  انجام  و  نوجوان  این  شناسایی  برای  استعدادیابان  و 
های لازم به چابهار اعزام شدند اما درصورت تایید شناسایی 
و پرورش این دونده می تواند یکی دیگر از استعدادهای استان 
به  ها  نگاه  تغییر  موضوع  این  که  کند  معرفی  ملی  بعد  در  را 
سیستان و بلوچستان را در بر خواهد داشت بنابراین اجرای 
طرح های استعداد یابی و معرفی ورزشکاران توانمند در بعد 

ملی اهمیت زیادی دارد.

نونهالان دختر برتر 

در  قهرمانی  ورزش  توسعه  نگاه  به  توجه  با  افزاید:  می  وی 
استان و شناسایی بهتر استعدادهای دو و میدانی لیگ پویا 
دو و میدانی در رده های سنی نونهالان و نوجوانان دختر و 
این لیگ  اولین دوره  و در روزهای گذشته  برنامه ریزی  پسر 
برگزار  وطن  امنیت  و  عزت  شهدای  داشت  گرامی  عنوان  به 

دخــتــران  بخش  در  و  ــد  ش
رده  دو  در  دونـــده   120 و 
نوجوانان  و  نونهالان  سنی 
رقابت  مــدال  کسب  بــرای 
کند:  می  بیان  وی  کردند. 
مــاده   7 در  مسابقات  ــن  ای
ماده 100  در  و  شد  برگزار 
نــونــهــالان  ســنــی  رده  مــتــر 
چابهار،  از  دهمیری  حنانه 
زهرا آسوده از خاش و مبینا 
 400 در  چابهار،  از  رامین 

از  بستانی  منصور  هانیه  چابهار،  از  فر  شایسته  سوگند  متر، 
زاهدان و نازنین امرایی فر از چابهار و در ماده 200 متر حنانه 

 کسب 2 مدال کشوری 
توسط بانوان استان

های  رقابت  استان  کــاراتــه  بــانــوان  گروه ورزش 
کاراته کارگران کشوری را با کسب دو 
به  استان  کاراته  هیئت  رئیس  رساندند.  پایان  به  مدال 
گرامی  بانوان،  کاراته  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار 
مجموعه  در  تهران  استان  میزبانی  به  زن  مقام  داشت 
ورزشی کارگران شهید معتمدی برگزار شد و در نهایت 
تیم استان توانست با کسب دو نشان به کار خود پایان 
دهد. »حسین کیخا« افزود: در پایان مسابقات، مهتاب 
ریگی زاده با وجود ارائه عملکردی مناسب سکوی نایب 
قهرمانی کشور را به خود اختصاص داد و سمیرا سراوانی 
هم در نهایت مدال برنز این رقابت ها را بر گردن آویخت تا 

دو مدال سهم استان از این مسابقات باشد.

تغییرات در 4 هیئت ورزشی استان
روسای چهار هیئت ورزشی استان طی روزهای گذشته 
تغییر کردند. سرپرست معاونت توسعه امور ورزش اداره 
هیئت  ریاست  های  دوره  گفت:  جوانان  و  ورزش  کل 
های ورزشی چهار ساله است و پس از گذشت این بازه 
مجمع  برگزاری  طریق  از  هیئت  بعدی  رئیس  زمانی 
انتخابات برگزار می شود و گاهی هم این انتخاب با نظر 
رئیس فدراسیون و با حکم مستقیم آنان انجام می شود 
که طی ماه گذشته و روزهای اخیر استان شاهد تغییر 
ریاست در چند هیئت بود. »محسن درانی« افزود: در 
این هفته مجمع انتخابات هیئت والیبال استان برگزار 
شد و در نهایت اسماعیل حسین زهی با کسب 15 رای 
های  والیبالیست  توسط  مأخوزه  رای   16 مجموع  از 
هیئت  رئیس  عنوان  به  دیگر  سال  چهار  برای  استان 
والیبال  سکان  سال  هشت  نهایت  در  تا  شد  انتخاب 
استان را در دست داشته باشد، مجمع هیئت پزشکی 
با  عرب  علی  دکتر  که  شد  برگزار  هم  استان  ورزشــی 
برای  ماخوذه  رای   15 مجموع  از  رای   15 دریافت 
چهار سال دیگر رئیس این هیئت ماند تا دوره ریاست 
او هم هشت ساله شود. وی بیان کرد: تغییر در ریاست 
فدراسیون  توسط  که  بود  اتفاقی  استان  کاراته  هیئت 
کاراته انجام شد و طی حکمی از سوی محسن آشوری 
عنوان  به  کیخا  حسین  کاراته،  فدراسیون  سرپرست 
سرپرست هیئت کاراته استان معرفی شد و این درحالی 
رقم خورد که پیش از او حمیدرضا سراوانی ریاست این 
هیئت را بر عهده داشت. قبل از آن هم مجمع هیئت 
کسب  با  زاده  حسن  دکتر  و  شد  برگزار  استان  هاکی 
هشت رای از مجموع 14 رای مأخوذه برای چهار سال 

سکان این هیئت را در دست گرفت.

دهمیری از چابهار، محدثه کشتگر از زاهدان و مبینا رامین 
از چابهار رده های اول تا سوم را به خود اختصاص دادند. به 
گفته رئیس هیئت دو و میدانی استان در رقابت های 800 
متر این رده سنی زهرا کوچهی از چابهار قهرمان شد و حلیمه 
سپاهی از سراوان به نایب قهرمانی رسید و حدیثه صوفی راه 
از زابل بر سکوی سوم ایستاد. در ماده هزار و 500 هم پس از 
قهرمانی سوگند شبان فیض آباد از زاهدان و نایب قهرمانی 
حلیمه سپاهی از سراوان، مهلا امیریان از چابهار بر سکوی 
سوم ایستاد در پرش طول سوگند شایسته فر از چابهار، نیلوفر 
دامنی از ایرانشهر و زهرا آسوه از خاش اول تا سوم شدند و ماده 
پرتاب وزنه هم با قهرمانی فاطمه غفران از زابل، نایب قهرمانی 
محدثه درک زهی از خاش و سومی مهدیس رئیسی از سراوان 

خاتمه یافت.

برترین های نوجوانان

وی می افزاید: ماده 100 متر رده سنی نو جوانان اسما نعمتی 

از سراوان، نگار خوش خواهش از خاش و زینب نواب از چابهار 
اول تا سوم شدند و در ماده 200 متر اسما نعمتی از سراوان، 
زاهــدان روی سکو  از  ناهید فولادی  و  از چابهار  نوابی  زینب 
ایستادند. در ماده 400 متر پس از قهرمانی شقایق رحیمی 
از چابهار و نایب قهرمانی یلدا زربافتی از زابل، زهرا دکالی 
از ایرانشهر سوم شد و فاطمه ارباب از سراوان، اسما شیردل 
از خاش و فاطمه میر از زاهدان هم رده های اول تا سوم ماده 
800 متر را به خود اختصاص دادنــد. رستم زهی بیان می 
بر  ســراوان  از  اربــاب  فاطمه  متر،  و 500  هزار  ماده  در  کند: 
ایرانشهر دوم  از  سکوی قهرمانی ایستاد و فرزانه جهان بین 
شد و سومی این ماده به اسما زراعتی از ایرانشهر رسید و در 
ماده پرش طول هم پس از قهرمانی فاطمه نارویی از ایرانشهر، 
شقایق رحیمی از چابهار و اسما زراعتی از ایرانشهر دوم و سوم 
شدند. در نهایت رقابت های پرتاب وزنه هم با قهرمانی فرته 
میر بلوچ از خاش، نایب قهرمانی ساجده یوسفی از زاهدان 
می  وی  یافت.  خاتمه  سراوان  از  مولایی  شیخ  کوثر  سومی  و 
افزاید: در قسمت تیمی مسابقات در رده سنی نونهالان تیم 
چابهار با کسب پنج طلا و سه برنز عنوان قهرمانی استان را به 
خود اختصاص داد و زاهدان با یک طلا و دو نقره نایب قهرمان 
شد و تیم زابل هم با کسب یک طلا و یک برنز سوم شد اما در 
رده سنی نوجوانان سراوانی ها با کسب چهار طلا و یک برنز به 
قهرمانی رسیدند و چابهار با یک طلا، دو نقره و یک برنز نایب 

قهرمان و تیم خاش هم با یک طلا و دو نقره سوم شد.

3 دونده استان در فهرست تیم ملی

رئیس هیئت دو و میدانی استان می گوید: دوندگان استان 
توجهی  قابل  های  موفقیت  هم  ســالان  بــزرگ  سنی  رده  در 
را به دست آورده اند و بنابر اعلام فدراسیون، امید امیریان، 
به  استان  دونــده  سه  تیغ،  جهان  بهار  و  زاده  در  عبدالرحیم 
ترکیب تیم ملی ایران برای حضور در رقابت های دو و میدانی 

بین الملی جام فجر دعوت شده اند.

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها�  �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش  

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

اگر به �م� نياز داشتيد، وب سا�ت را ببينيد...

مهلت پاسخ دهی
قبل از صبح جمعه تمام است

. محمدمهد¡ رنجبر
�ادآور� م	  نم  ه مهلت ارسال پاسخ صحيح تمام مسابقات 
امروز، از ســاعت ٢٤جمعه به «صبح جمعه» تغيير پيدا  رده 
است. چون تعيين برندگان با�د ظهر روز جمعه انجام شود تا 
روزنامه ا�  ه روز شنبه مطالعه م	  نيد تا عصر جمعه آماده 

چاپ شود.
بازهم طبق روال تمام پنج شنبه ها برا� تعطيلات پا�ان هفته 
شــما، �� ســرگرم	 «نقش �اب چارچوب» و ســه سرگرم	 

سودو و در سه سطح مختل�  تقد�م تان م	  نيم.
نقش �اب چارچوب ا�ن هفته، حدود ٢٠ دقيقه وقت شــما را 
خواهد گرفــت و مقدار� از پاســخ آن در هميــن صفحه برا� 
شما چاپ شده اســت. علاوه بر راهنما�	 ها� چاپ شده در 
ا�ن صفحه،  اگر بازهم به  م� بيشتر نياز داشتيد م	 توانيد 
به بخش «راهنما» در وب ســا�ت 1sargarmi.ir وارد شو�د و 
جا� قطع	 چند چارچوب د�گر را هم ببينيد. همچنين اگر 
نماد « يوآرُ د» صورت	 رنگ موجود در ا�ن صفحه را با برنامه 
بار دخوان تلفن همراه تان اس¦ن  نيد، مستقيم به صفحه 

«راهنما» هدا�ت خواهيد شــد و  م� بيشــتر� را برا� حل 
سرگرم	 نقش �اب چارچوب امروز در�افت م	  نيد.

درضمن سه معما� سودو و هم در سه درجه دشوار� متفاوت 
طراح	 شده است  ه به همراه معما� «نقش �اب چارچوب»، 
در مجموع چهار شــانس برا� برنده شدن در قرعه  ش	 ا�ن 
هفته هســتند  ه در حقيقت آخر�ن فرصت شما برا�  سب 

شانس در ا�ن هفته محسوب م	 شود.
از ا�ن مجموعه لذت ببر�د و لحظات خوشــ	 را در تعطيلات 
پا�ان هفته داشته باشــيد و  اميدوار�م روز شــنبه، نام و تصو�ر 

شما هم به عنوان �¦	 از برندگان  در همين ستون درج شود.
   موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا¡

به  هایی  رقابت  در  هیرمند  دختران  گروه ورزش 
ــلاد حــضــرت  ــی ــروز م ــالـ مــنــاســبــت سـ
بانوان  ورزش  مسئول  رفتند.  هم  مصاف  به  فاطمه)س( 
اداره ورزش و جوانان هیرمند به خبرنگار ما گفت: به این 
مناسبت و گرامی داشت مقام زن با همکاری هیئت بومی 
رشته  در  بانوان  ورزش  های  رقابت  شهرستان  محلی  و 
های بومی و محلی و جشنواره دختران در بازی های دو 
نفره در روستای کرکو بخش مرکزی هیرمند برگزار شد و 

با استقبال قابل توجهی همراه بود. »سمیه پودینه« افزود: 
در رقابت های بومی و محلی بیش از 70 بانوی روستایی 
شرکت کردند که در رشته پرش با گونی هایده سارانی، 
ندا ارجونی و نادیا آشوری به مقام های اول تا سوم دست 
مژگان  و  شهریاری  مرجان  ســارانــی،   نیایش  و  یافتند 
شدند.  سوم  تا  اول  زنی  طناب  رشته  در  هم  شهریاری 
رقابت های یه قل دو قل هم با اولی نرگس ارجونی ،دومی 
فهیمه سارانی و سومی ماه سلطان پهلوان به پایان رسید و 

و  دوم  ارجونی  ندا  اول،  شاهوزهی  شهناز  لی،  لی  در 
مطهره ارجونی سوم شد. وی بیان کرد: دختران روستا 
هم در جشنواره بازی های دختران طی تیم های دو نفره 
برای کسب مقام در بازی های دارت، پرش جفت، پرتاب 
مثلا بولینگ و شوت دروازه با یکدیگر رقابت کردند که در 
نهایت تیم متشکل از صفیه سارانی و مریم حاجی حسینی 
موفق به کسب عنوان نخست رقابت ها شد و تیم هانیه 
پیری و ستایش محمودی هم بر جایگاه دوم ایستان و تیم 

فاطمه اوکاتی و زینب سرگزی به سکوی سوم بسنده کرد.
این گونه رقابت ها و جشنواره ها در مناسب  افزود:  وی 
های مختلف علاوه بر گرامی داشت ایام به دنبال ایجاد 
نشاط و شادابی و افزایش مشارکت در بین زنان محروم 
روستایی در همه رده های سنی و تقویت روحیه همکاری 
تواند  می  طرفی  از  و  است  آنــان  بین  بــاوری  خویشتن  و 
داشته  همراه  به  را  منطقه  روستاهای  در  ورزش  توسعه 

باشد.

رقابت دختران 
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در مسابقات 
روز زن

 رقابت 120 دونده دختر در دو رده سنی نونهالان و نوجوانان 


