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آب و هوای زاهدان

جامعه

آشپزی

تهیه سمنوی خانگی
سمنو یکی از سین های هفت سین است که بسیاری ترجیح می دهند سمنوی حاصل 
دست پخت خود را در سفره بگذارند و شاید برخی بخواهند امسال برای اولین بار سمنو 

درست کنند اگر چنین قصدی دارید بهتر است از با مقدار کم مواد شروع کنید.
مواد لازم:گندم با پوست: نیم کیلو گرم- آرد گندم : 2 کیلو گرم

طرز تهیه سمنو:ابتدا گندم ها را با دقت تمیز کنید سپس آن ها را به خوبی با آب سرد بشویید 

و گندم های شسته شده را در ظرف مناسبی قرار دهید و روی گندم ها مقداری آب بریزید. 
توجه داشته باشید که آب روی سطح گندم ها باید به اندازه بند انگشت شما باشد، به مدت 
سه روز ظرف گندم را در جای مناسبی قرار دهید و در این مدت طی روز چند بار آب گندم 
ها را عوض کنید. بعد از آن که گندم ها جوانه زد آن ها را درون صافی مناسبی بریزید و 
مقداری آب خنک روی گندم های صافی بریزید و صافی را در محلی قرار دهید تا آب گندم 
ها از آن ها به خوبی خارج شود.دستمال پارچه ای تمیزی را کاملا خیس کنید و گندم ها 
را در درون پارچه بریزید و پارچه را در ظرف مناسبی قرار دهید، روزی دو بار روی دستمال 
پارچه ای آب بپاشید. توجه داشته باشید آب زیادی را روی پارچه نریزید زیرا باعث ترش 
شدن گندم ها می شود بنابرین سمنو نیز ترش خواهد شد.ریشه های گندم که در آمدند 
آن را روی پارچه ای تمیز پهن کنید و با کمک پارچه نمدار دیگری روی گندم ها را بپوشانید 
و بعد از این که ساقه سفید گندم ها پدیدار شد آن ها را برای تهیه سمنو آماده کنید پس از 
آن گندم را در چرخ گوشت بریزید و دو بار چرخ کنید و هشت لیوان آب ولرم روی گندم 
چرخ شده بریزید سپس در صافی بریزید تا مقداری از آب و شیره آن رد شود سپس گندم 
های باقی مانده صافی را فشار دهید تا شیره آن ها خارج شود. باقی مانده گندم را در 
ظرف مناسبی بریزید و دو لیوان آب روی آن ریخته و دوباره صاف کنید. در قابلمه مناسبی 
آرد گندم بریزید، سپس شیره را با مقداری آب مخلوط کنید و روی آرد گندم بریزید، در 
هم حل کنید تا رقیق شود و پس از آن قابلمه را روی شعله گاز قرار دهید و مرتب محتویات 
درون قابلمه را هم بزنید تا مایع سمنو به جوش بیاید و غلیظ شود و آن قدر هم بزنید مانند 
حلوا شود و سپس همانند حلوا بدون شکر و روغ آن را تفت دهید و مقداری آب ولرم را آرام 
آرام به حلوا اضافه کنید تا گلوله های تشکیل شده آن باز شوند و مایه به شکل سمنو درآید و 

آن را روی شعله با حرارت ملایم قرار دهید و دم کنی بگذارید تا آماده شود.

تنها 22 روز تا نوروز مانده است،این که  گروه جامعه
های  خانه  خیاط  به  شهرداران  امسال 
و  انــد  داده  سفارش  شهر  بــرای  لباسی  چه  شــهــرداری 
بناست شهرداری ها چه برنامه ویژه بهاری داشته باشند، 
 20 از  همزمان  ما  خبرنگاران  دیــروز  که  بــود  سوالی 
جدول  آمیزی  رنگ  گلکاری،  پرسیدند.معمولا  شهردار 
ها، لکه گیری آسفالت و نصب المان ها برنامه هر ساله 
ســتــادهــای نــــوروزی شـــهـــرداری هــاســت امـــا امــســال 
و  ــد  دارن ابتکاری  و  جدید  برنامه  چه  شهر  کلیدداران 
شهروندان،  هــای  شــادی  میزبان  خواهند  می  چگونه 

گردشگران و مسافران باشند؟
پاسخ های شهرداران به خبرنگار ما در ساعت 11 دیروز 
تا  کنند  می  دورخیز  برخی  است،  خواندنی  و  شنیدنی 
خسته  ها  آن  به  پیشاپیش  باید  و  کنند  کارستان  کاری 
پتوی  گویا  هنوز  شــهــرداران  برخی  امــا  گفت  نباشید 
زمستانی را تا نکرده اند و حداقل آن چه را که به خبرنگار 
و  قول  قضاوت  بــدون  زد،  نمی  دل  به  چنگی  گفتند  ما 
قرارهای آن ها برای نوروز را در اختیار شما می گذاریم، 

قضاوت با شما، بخوانید و نمره دهید.
مدیران  برای  روزهــا  این  که  گذشت  نباید  حق  از  البته 
انتظار  هم  مردم  اگرچه  است،  پرکاری  روزهای  شهری 
سویی  از  و  مفرح  شهر  جانبی  از  نوروز  ایام  در  که  دارند 
 ... و  ها  المان  شهر،  سازی  زیبا  و  نــوروزی  های  برنامه 

معرف فرهنگ این دیار باشد.
این  ــرداری هــا در  ــه مــیــزان کــه ش بــه هــر  ــت  بدیهی اس
معرفی  در  شهروندان  حقوق  در  بگذارند  کم  خصوص 
خانه  ما  شهر  چه  اگر  است،  شده  کوتاهی  رهگذران  به 
ماست، مشارکت دو سویه شهرداری و مردم را می طلبد 
و همه باید در آن نقش داشته باشند ولی جلوداران این 
در  شوراها  انتخابات  طعم  واقع  در  شهردارانند،  رویداد 
تلاش های شهری شیرین یا تلخ می شود. این شما و این 

هم مهم ترین اقدام شهرداری ها در ایام نوروز.

نظافت شهری در 

ایرانشهر

اظهار  ایرانشهر  شهردار 
ــی کــنــد: بـــرای نـــوروز  م
ــای  ــال بــرنــامــه ه ــسـ امـ
در  شهر  این  در  متنوعی 
نظر گرفته شده است که 
بلوک  شهرسازی  و  راه  و  فرمانداری  با  هماهنگی  از  بعد 
از تکمیل آن شهر  و پس  بندی معابر شهری  شروع شد 
معابر  افزاید:  می  گرخوش«  شود.»نوراحمد  می  نظافت 
که  است  شده  دهی  سامان  ایرانشهر  خروجی  و  ورودی 
و  کاشته  و  تهیه  گل  نوع   12 معابر  این  زیباسازی  برای 
که  است  شده  انجام  ســازی  زیبا  این  درصــد   60 تا   50
سرباز  و  ولایت  )ع(،  حسین  امام  ــان،  آزادگ های  بولوار 
 9/2 با  ایرانشهر  تا  است  شده  سبب  و  گرفته  بر  در  را 
مترمکعب فضای سبز برای هر نفر رتبه اول فضای سبز 
برنامه  حوزه  در  کند:  می  بیان  کند.وی  کسب  را  استان 

شده  ریزی  برنامه  شادی  های  جنگ  هم  فرهنگی  های 
است که از شب تحویل سال نو در پارک بوستان و قلعه 
ایرانشهر برگزار می شود و در پارک بانوان و بوستان هم 

مکان اسکان از مسافران در نظر گرفته شده است.

شهردار: برنامه ای برای 

زهک نداریم

شهردار زهک می گوید: 
با توجه به وضعیت منطقه 
هنوز  ــی  ــال م شــرایــط  و 
این  ــرای  ب ــزی  ری برنامه 
است  نشده  انجام  شهر 
اما در صورت امکان اقداماتی مانند سال های قبل انجام 
خواهد شد که آن هم بستگی به شرایط دارد.»محمدرضا 
ریزی  برنامه  و  رایزنی  حال  در  افزاید:  می  فر«  رخشانی 
جدیدی  برنامه  اگر  آینده  در  و  هستیم  روزهــا  این  برای 

مشخص یا تدوین شد اطلاع رسانی می شود.

شهرآریی به سلیقه شهرداران

منطقه  کشاوزان  از  حمایت  بــرای  دهــد:  می  ادامــه  وی 
بیش از هزار و 700 نهال کاج توپی، زیتون، توت و نمونه 
های دیگر سازگار با محیط آب و هوایی منطقه از آن ها 
شهر  مختلف  نقاط  و  ها  پارک  میادین،  در  و  خریداری 
ستاد  در  مسافران  از  میزبانی  گوید:  می  شد.او  کاشته 
مصوباتی  و  است  شده  ریزی  برنامه  نــوروزی  تسهیلات 
به  توجه  با  اجرایی  دستگاه  هر  آن  اســاس  بر  که  دارد 
ورود  برای  شرایط  سازی  آماده  به  اقدام  خود  ماموریت 

مهمانان و خدمات رسانی می کند.

میرجاوه، مانند سال 

قبل

ــردار مــیــرجــاوه می  ــه ش
شرایط  به  توجه  با  گوید: 
موجود برنامه ریزی های 
میزبانی  برای  شهرداری 
نــــوروزی  ــان  مــهــمــان از 
های  برنامه  مدت  این  در  و  است  گذشته  سال  همانند 
از  میزبانی  و  شهرستان  معرفی  برای  مختلفی  فرهنگی 
مسافران اجرا خواهد شد.»عزیز احمد ریگی« می افزاید: 
چندانی  درآمــد  ها  شهرداری  فعلی،  شرایط  به  توجه  با 
ندارند و این موضوع در برنامه های شهرداری تاثیر دارد 
و به نوعی توان مالی را کاهش داده است. وی ادامه می 

دهد: با وجود این برای استقبال از مسافران نوروزی در 
ورودی و خروجی های شهر سیاه چادرهایی برپا خواهد 

شد و اقلام فرهنگی استان به مسافران عرضه می شود.

زیبا سازی زابل

شهردار زابل به خبرنگار 
آسفالت  گــویــد:  مــی  مــا 
معابر   و  ها  خیابان  گــرم 
پارک  ســازی  به  شهری، 
هایی  مکان  مرمت  و  ها 
ــت و  ــده اس کــه تخرب ش
و  آمیزی  رنگ  سبز،  فضاهای  ایجاد  دارد،  ترمیم  به  نیاز 
تمیزسازی شهر، چیدن نماد سفره هفت سین در هفت 
این  های  برنامه  ترین  مهم  از  کاری  درخت  و  شهر  نقطه 
شهرداری در ایام منتهی به سال است.»موسی خمری« 
از  ــرداری،  ــه ش مالی  بضاعت  بــه  توجه  بــا  افــزایــد:  مــی 
نظران،  صاحب  مردمی،  مشارکت  و  افتخاری  نیروهای 
نقاشی  کاری،  رنگ  برای  منطقه  نخبگان  و  دانشجویان 
دیواری و آذین سفره های هفت سین در هفت نقطه شهر 
استفاده می شود که در واقع هم هنر آن ها در معرض دید 
شهروندان و مهمانان قرار گیرد و هم زمینه تبلیغات کار 

آن ها فراهم شود.

معرفی سوران در نوروز

نوروز  تعطیلات  در  سال  هر  گوید:  می  سوران  شهردار 
همین  به  کنند  می  سفر  شهر  این  به  بسیاری  مسافران 
های  ــت  ــوی اول از  مــســافــران  بــه  ــوران  سـ معرفی  دلــیــل 
ــوروز اســت و طــرح هایی بــرای ایــن کار  شــهــرداری در ن
می  رودی«  کار  کام  است.»علیرضا  شده  گرفته  نظر  در 
در  سیب  قطعه  ساخت  مراحل  دلیل  همین  به  افزاید: 
ورودی شهر شروع شده است و مسافران در میسر ورود با 

جذابیت های دیدنی شهر آشنا مواجه خواهند شد.

خاش؛ ورودی 

بلوچستان

ــاش هــم می  ــردار خ ــه ش
دروازه  خـــاش  گـــویـــد: 
است  بلوچستان  ورودی 
ــوروزی  ــ نـ مـــســـافـــران  و 
به  ورود  بــه  تصمیم  کــه 
بلوچستان را دارند از این شهر عبور می کنند به همین 
شهر  این  در   98 نوروز  برای  متعددی  های  برنامه  دلیل 

و  ورودی  در  چــادر  سیاه  برپایی  که  شده  ریــزی  برنامه 
عرضه  برای  ابوالفضل)ع(  حضرت  مسجد  و  ها  خروجی 
بروشور های معرفی استان از جمله آن هاست و در کنار 
این بروشورها محصولات فرهنگی و صنایع دستی استان 
هم به مسافران عرضه می شود تا با تاریخ منطقه بیشتر 
مکان  افزاید:  می  تمندانی«  شوند.»عبدالمجید  آشنا 
هایی برای اسکان مسافران در مناطق پر بازدید و پارک 
محوطه  آبــاد  حیدر  قلعه  شد  خواهد  ایجاد  هدف  های 
جامع  مسجد  قصابان،  سرپوشیده  بازارچه  و  شد  سازی 
تشیع و تسنن هم مکان هایی است که برای پذیرایی از 
مسافران در نظر گرفته و محوطه سازی و زیباسازی این 
واقعی  چهره  معرفی  کــرد:  بیان  شــد.وی  انجام  اماکن 
استان به مسافران مهم ترین اهدافی است که شهرداری 
به آن می پردازد و در کنار پذیرایی از مسافران بسته های 
معرفی مناطق گردشگری و صنایع دستی استان هم به 

آن ها ارائه می شود.

کارکرد در حد توان مالی 

هامون

می  هم  هامون  شهردار 
ماه  اسفند  اواخــر  گوید: 
شروع  نوروزی  سفرهای 
می شود به دلیل شیفت 
ادارات  ــی  ــرخ ب ــدی  ــن ب
به  روند  می  سفر  به  نوروز  از  پیش  کارمندان  از  تعدادی 
همین دلیل از مدتی قبل برای میزبانی از مسافران قدم 
انجام  حال  در  یا  شد  انجام  مالی  وضع  متناسب  هایی 
از  برخی  زمینه  همین  در  افـــزود:  است.»طباطبایی« 
خیابان های شهری و معابر آسفالت شده است و تعدادی 
از پیاده روها هم رنگ آمیزی و به سازی شد سامان دهی 
پارک جنگلی ولایت نیز در دستور کار قرار گرفته است 
که می توان آن ها را مهم ترین اقدامات شهرداری برای 

این روز ها دانست.

اسکان رایگان در فنوج

شهردار فنوج می گوید: برای نوروز ستاد استقبال از بهار 
ارائه  که  است  شده  گرفته  نظر  در  هایی  برنامه  و  تشکیل 
تسهیلات اسکان به مسافران از این دسته است و مهمان 
هایی که وارد می شوند اسکان رایگان دارند سپس به مراکز 
گردشگری معرفی می شوند.»محمدی پور« می افزاید: در 
قسمت فرهنگی نیز برنامه هایی مانند شب شعر و موسیقی 
در 15 شب نوروز در نظر گرفته شده و جشن های نوروزی 
هم در ستاد استقبال از بهار تعریف شده است که در مکان 

های مشخص شده انجام می شوند.

شهردارانی پاسخ ندارند

با  ما  خبرنگاران  گذشته  روز  گزارش  این  پیگیری  برای 
به  تمایلی  برخی  که  گرفتند  تماس  استان  شهرداران 
و برخی  نبودند  گفت و گو نداشتند. برخی در دسترس 

هم پاسخ گویی را به روزهای آینده موکول کردند!

رهایی شکارچی شب نیمروز در زیستگاه
شکارچی شب نیمروز پس از اسارت در جنگل رهاسازی شد.مدیرکل  گروه جامعه
حفاظت محیط زیست گفت: اهالی روستای غلامعلی حداد از توابع 
نیمروز مدتی از شکار طیور خود در شب شکایت داشتند که با توجه به تعدد این شکارها، 
موضوع توسط محیط بانان بررسی شد تا در صورت وجود گونه ای وحشی این حیوان 
از  پس  افــزود:  پورمردان«  شود.»وحید  گیری  زنده  اهالی،  به  رساندن  آسیب  از  پیش 
بررسی های لازم با همکاری مردم محلی، تعدادی تله زنده گیری در مناطق مد نظر 
کاشته شد و سرانجام پس از چند مرحله تله گذاری شکارچی شب مرموز نیمروز در یکی 
از این تله ها گرفتار شد و مردم محلی آن را به محیط بانان تحویل دادند.وی بیان کرد: 
بررسی محیط بانان یک قلاده گربه جنگلی بود که به دلیل تغییر آب و هوایی در پی پیدا 
کردن غذا از زیستگاه خود دور شده و به مناطق مسکونی منطقه رسیده بود که با توجه به 
و  اولیه  معاینات  از  پس  گربه  این  انقراض  خطر  در  های  گونه  از  حفاظت  حساسیت 
اطمینان از سلامتی در زیستگاهش رها شد.وی گفت: در شناسایی و دستگیری این 
گونه حیات وحش، اهالی روستا با وجود همکاری با محیط بانان آسیبی به این گربه وارد 

نکردند و در انتقال حیوان به زیستگاهش همکاری لازم را داشتند که جای تقدیر دارد.

یک سوال از 9شهردار 
بخوانید و قضاوت کنید


