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ورزش

متاسفانه طی 
سال های اخیر 

به شطرنج 
استان توجه 

نشده است و با 
وجود استعداد 

ها و ظرفیت های 
فراوان، این 

رشته در استان 
مات شد و دیگر 
فعالیتی نداشت 

و تنها در برخی 
از مناطق به 
دلیل علاقه 

افراد، گاهی به 
صورت دوستانه 

و در مجالس 
دورهمی رقابت 

هایی انجام می 
شد.

پنج شنبه های شطرنجی در استان برگزار می شود

شطرنج استان روی دور برد
وعده رئیس فدراسیون محقق نشد

این هیئت در مهر امسال پای »محمد  نابه سامان  شرایط 
جعفر کامبوزیا«رئیس فدراسیون را به استان باز کرد و در 
گفت و گو با »سیستان و بلوچستان« اعلام کرد: سرپرست 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  با  کامل  تعامل  استان  هیئت 
ارتباط  این  بــدون  که  بداند  و  باشد  داشته  فدراسیون  و 
نمی تواند به اهداف خود برسد، از طرفی اگر هیئت های 
شهرستان فعال شود، جوانان بسیار خوبی جذب شطرنج 
قهرمانان  توان  می  آمــوزش  و  ریزی  برنامه  با  و  شوند  می 
خوبی را پرورش داد. وی بیان کرد: سیستان و بلوچستان 
به عنوان یکی از استان های پر استعداد در شطرنج شناخته 
می شود، به همین دلیل سعی می کنیم با حمایت اداره کل 
ورزش و جوانان ، ظرفیت شطرنج استان در سطوح ملی و 
در  استان  شطرنج  واقعی  جایگاه  تا  یابد  ارتقا  المللی  بین 

رقابت های بین المللی آشکار شود.

خروج هیئت استان از کیش

برای بهبود وضعیت این رشته اوایل امسال دکتر سودابه 
استان  شطرنج  هیئت  سرپرست  عنوان  به  زهی  هاشم 
در  و  بود  سال  یک  از  کمتر  مسئولیتش  اما  شد  معرفی 
آذر ماه »فرشید ریگی« به عنوان سرپرست جدید  هیئت 
شطرنج استان معرفی شد. او در پیگیری مجدد وضعیت 
به  اخیر  های  سال  طی  متاسفانه  گوید:  می  هیئت  این 
شطرنج استان توجه نشده است و با وجود استعداد ها و 
ظرفیت های فراوان، این رشته در استان مات شد، دیگر 
فعالیتی نداشت و فقط در برخی از مناطق به دلیل علاقه 
دورهمی  مجالس  در  و  دوستانه  صورت  به  گاهی  افــراد 
ماه  سه  طی  افزاید:  می  وی  شد.  می  انجام  هایی  رقابت 
گذشته برای بهبود وضعیت این رشته در استان اقدامات 
در  رشته  این  به  مندان  علاقه  و  شد  انجام  دفاعی  قابل 
تیم  حتی  و  کردند  شرکت  استانی  مسابقه  دوره  چندین 
هایی از استان به مسابقات کشوری اعزام شدند و با این 
خارج  کیش  از  استان  شطرنج  که  گفت  توان  می  حساب 
شده و دارد در روندی رو به جلو حرکت می کند. در زابل 
و ایرانشهر هم هیئت فعال شده است و افراد متعددی به 
رونق  برای  کند:  می  بیان  وی  اند.  شده  جذب  آن  سمت 
دوباره شطرنج در استان، پنج شنبه های شطرنجی برنامه 
ریزی شده است و علاقه مندان به این رشته هر هفته در 
می  برگزار  مسابقه  و  آیند  می  هم  گرد  دوستانه  نشستی 
با توجه به این برنامه ها می توان گفت شطرنج  کنند که 
استان در آینده ای نه چندان دور به جایگاه از دست رفته 

خود باز خواهد گشت.

3 طلا حاصل تلاش بدن سازان 
استان در کرمان

رقابت  طلاهای  استان،  نمایندگان  گروه ورزش
بادی  و  فیزیک  انــدام  پــرورش  هــای 
کلاسیک قهرمانی باشگاه های کرمان را درو کردند. دبیر 
ما  خبرنگار  به  استان  انــدام  پــرورش  و  بدنسازی  هیئت 
نفره  چهار  تیم  ها  رقابت  این  برگزاری  اعــلام  با  گفت: 
استان با مربیگری ایوب نارویی راهی مسابقات شد و در 
نهایت توانست با کسب سه مدال طلا کار خود را به پایان 
بیلدینگ  بادی  رشته  در  افزود:  نارویی«  »غفور  برساند. 
رقابت ها قدرت ا... ابورز در دسته 70 کیلو گرم به مصاف 
حریفان خود رفت و به مدال قهرمانی این رشته دست 
یافت، ایمان میر احمدی هم در بادی کلاسیک با حریفان 
خود رقابت کرد و در نهایت سکوی قهرمانی را به خود 
اختصاص داد و طلای رقابت های فیزیکی این مسابقات 

هم به مهدی عسگری نماینده دیگر استان رسید.

زاهدان قهرمان کاراته جنوب شرق

با  شــرق  جنوب  آزاد  هــای  سبک  کــاراتــه  هــای  رقابت 
قهرمانی زاهدان به کار خود پایان داد. سرپرست هیئت 
به  مسابقات  ایــن  گفت:  ما  خبرنگار  به  استان  کاراته 
اسلامی  انقلاب  سال  چهلمین  داشت  گرامی  مناسب 
برنامه ریزی شد و پس از اعلام برگزاری رقابت ها بیش 
سراوان،  چابهار،  های  تیم  قالب  در  کا  کاراته   200 از 
ــرای کسب عنوان  ــدان ب ــل و زاهـ ــاش، زاب کــنــارک، خ
قهرمانی به مصاف هم رفتند. »حسین کیخا« افزود: در 
پایان این رقابت ها کاراته کاهای زاهدان توانستند با ارائه 
بهترین عملکرد نسبت به حریفان خود مقام قهرمانی را 
به خود اختصاص دهند و تیم چابهار نیز به نایب قهرمانی 
رسید و کاراته کاهای زابل به سکوی سومی این رقابت 

ها بسنده کردند.

 ووشو کاران صلح و دوستی 
در راه استان

رقابت های ووشوی جام صلح و دوستی اواخر هفته در 
استان  ووشوی  هیئت  رئیس  شود.  می  برگزار  زاهدان 
به خبرنگار ما گفت: پس از مدت ها پیگیری سرانجام 
بخش  دو  در  دوستی  و  صلح  جام  های  رقابت  میزبانی 
بانوان و آقایان به استان واگذار شد و این مسابقات طبق 
برنامه اعلام شده از چهارشنبه و پنج شنبه با ورود تیم 
های شرکت کننده کار خود را شروع می کند. »عباس 
شیبک« افزود: براساس برنامه تدوین شده، این رقابت ها 
جمعه 10 اسفند شروع به کار خواهد کرد و تا 13 اسفند 

هم ادامه خواهد داشت.

بی توجهی به سنین پایه 

سال  طی  استان  شطرنج  متولیان  کند:  می  بیان  ریگی 
پایه توجهی نداشتند و حتی دوره  های گذشته به سنین 
ماه  در  اما  نشد  برگزار  استان  در  هم  استعدادیابی  های 
های گذشته برنامه هایی در این بخش تدوین شد و طی 
با محوریت زابل، مرکزی  به سه سمت شمالی  آن استان 
با محوریت زاهدان و جنوبی با محوریت ایرانشهر تقسیم 
فعال  ها  شهرستان  این  در  استعدادیابی  های  تیم  و  شد 
چندی  زمینه  همین  در  افــزایــد:  مــی  وی  اســـت.   شــده 
های  رقابت  به  استان  بــازان  شطرنج  نفره   12 تیم  پیش 
کشوری اعزام شد و هرچند به دلیل نداشتن تجربه کافی 
نفر  پنج  میان  در  اما  کنند  کسب  سکو  و  مدال  نتوانستند 
در  اگر  است  آن  دهنده  نشان  که  بودند  ها  رقابت  اول 
شود  کار  شطرنج  استعدادیابی  روی  و  پایه  سنین  قسمت 
در آینده می توان برای استان سکو به دست آورد. رئیس 
هیئت استان تصریح می کند: به همین دلیل در روزهای 
پرورش  و  آمــوزش  کل  اداره  بدنی  تربیت  معاون  با  اخیر 
برای شناسایی استعدادهای رشته شطرنج در سنین پایه 
تفاهم نامه همکاری امضا شد و بر اساس این تفاهم نامه 
از تابستان سال آینده دوره های آموزشی و استعدادیابی 
و  شود  می  برگزار  استان  مدارس  در  شطرنج  پایه  سنین 
این طرح بدون محدویت جنسیتی در دو بخش دختران و 

پسران برگزار خواهد شد.

شطرنج ورزش نخبگان

بر  بسیاری  افزاید:  می  استان  شطرنج  هیئت  سرپرست 
این باورند که شطرنج بازان رقابت ها را به صورت نشسته 
باید توجه  اما  تواند ورزش باشد  انجام می دهند که نمی 

می  زمان  ساعت   5 از  بیش  رقابت  یک  گاهی  که  داشت 
برای  جسمانی  آمادگی  نظر  از  باید  بــاز  شطرنج  و  بــرد 
نشستن طولانی مدت و حفظ تمرکز آمادگی داشته باشد 
می  بیان  وی  اســت.  نخبگان  ورزش  رشته  این  بنابراین 
کند: با توجه به برنامه های اجرا شده این روزها شطرنج 
جدول  دوم  نیمه  در  و  شده  متحول  هم  کشور  در  استان 
کشور قرار گرفته است در حالی که پیش از این رده های 
پایانی جدول کشوری در اختیار استان بود و این می تواند 
هرچند  باشد  استان  در  شطرنج  دوباره  تحول  بر  گواهی 
برخی خود را مالک این رشته می دانستند و حاشیه سازی 
کردند اما شطرنج استان در مسیر رو به رشد خود حرکت 
و  سنی  محدودیت  هیچ  شطرنج  رشته  وی  گفته  به  کرد. 
ها  مهره  با  سنی  رده  هر  در  که  هرکس  و  ندارد  جنسیتی 
و  بپردازد  ورزش  این  به  تواند  می  باشد،  داشته  آشنایی 
اکنون 50 تا 70 شطرنج باز در استان فعالیت می کنند 
و این در حالی است که بسیاری به دلیل آسیب زا نبودن 
شطرنج تمایلی به بیمه ورزشی ندارند و با این حساب می 
توان افراد فعال در این ورزش را بیش از این ها تخمین زد. 
وی می افزاید: در گذشته مطالبی مبنی بر تعطیل شدن 
هیئت زابل و استفاده دیگر از سالن شطرنج استان مطرح 
و  زاهدان  در  شطرنج  سالن  نظر  از  گفت  باید  که  شد  می 
زابل مشکلی وجود ندارد زاهدان از دو سالن بهره می برد 
آقایان و دیگری  از 50 نفر برای  با ظرفیت بیش  که یکی 
شود،  می  استفاده  بانوان  برای  نفر   50 تا   30 ظرفیت  با 
در زابل هم سالن شطرنج استفاده می شود اما در برخی 
شهرستان های نو پا به دلیل ضعیف بودن زیرساخت های 
ورزشی سالن اختصاصی برای شطرنج وجود ندارد و این 

گلایه برای ورزشکاران وارد است که باید برطرف شود.

��� از پرطرفدارتر�ن تاب ها� جهان را بشناسيد...

چهره هاى  مشهور!
در کتاب «نقش یابِ شماره»  
. محمدمهد� رنجبر
اگر مخاطــب روزها	 سه شــنبه ا�ــن صفحه هســتيد، حتما 
  Dot To Dot م� دانيد �ه سرگرم� «نقش �اب شماره» با اسم

در جهان معروف است و �تاب ها	 تخصص� برا	 سرگرم� 
بزرگ ســالان دارد. امروز هم �� �تاب خاص را در ا�ن زمينه 
بررس�  م� �نيم �ه پس از حل �ردن هر صفحه از آن م� توان 
به تصو�ر �¦� از مشاهير جهان رسيد. ا�ن �تاب ٤٨صفحه ا	 
با جلد عــاد	 بــا قيمتــ� حــدود ٢٠دلار در وب ســا�ت ها	 
�تاب فروش� ا�نترنت� به علاقه مندان عرضه م� شود و افراد 

́ تصو�ر چهره مشاهير آن لذت برده اند. ز�اد	 از �ش
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شرت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد	 وصل �نيد. هر�جا به جا	 «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د 

́ شده را واضح تر ببينيد. قطع شود تا با پيدا �ردن شماره بعد	، �شيدن ت¦ه خط جد�د	 را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها	 خال� بنو�سيد طور	 �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت¦رار	 نباشد.
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بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شرت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودوو� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
اراتر د�گر�) 
پيام� نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودوو

درجه دشوار� 
هر سودوو + 
زمان حل شان 
را پيام� نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

ها  سال  بلوچستان  و  سیستان  شطرنج  گروه ورزش 
اخبار  ثابت  پای  و  داشت  صعودی  سیر 
روند  این  باره  یک  به  اما  شد  می  شناخته  استان  ورزشی 
خبری  های  بخش  از  تنها  نه  کم  کم  و  گرفت  نزولی  سیر 
گرفت.  فاصله  هم  دوست  ورزش  اهالی  خاطرات  از  بلکه 
ایــن ورزش  بــرای رونــق دوبــاره  طی ســال هــای گذشته 
نتیجه  اما  شدند  عوض  هیئت  سرپرست  و  رئیس  چندین 

ای بر حال مات گونه شطرنج استان نداشت . 
سال  اسفند  تا  شد  سبب  رشته  این  سامان  نابه  شرایط 
و  سیستان  روزنامه  ورزش  صفحه  در  آن  وضعیت  گذشته 
از  هایی  گلایه  بررسی  این  در  و  شود  بررسی  بلوچستان 
بی توجهی متولیان ورزش به این رشته و نداشتن سالن 
و  شد  مطرح  ها  رقابت  بــرگــزاری  مناسب  و  استاندارد 
رئیس  انتخاب  در  بلاتکلیفی  از  هم  ورزشکاران  از  برخی 

یا سرپرست گلایه داشتند. 
سالن  چون  بود  مشهود  ورزش  این  در  فعالیت  کاهش 
بــرای  مکانی  بــه  تنها  زاهـــدان  شطرنج  خانه  شطرنج 
و  بود  شده  تبدیل  اداری  غیر  و  اداری  جلسات  برگزاری 
شطرنج بازان گاهی برای یاد کردن از خاطراتشان به این 

سالن می رفتند.

وضعیت مات گونه هیئت 

پس از اعلام نارضایتی ورزشکاران از شطرنج استان، سوم 
اسفند سال گذشته »محمدرضا ریگی« رئیس وقت هیئت 
از استعفای خود خبر دارد و  با خبرنگار ما  در گفت و گو 
هیئت  نبودن  فعال  دربــاره  شــده  مطرح  مطالب  گفت: 
باید  و  خواند  اساس  بی  توان  نمی  را  استان  در  شطرنج 
فعالیت  گذشته  همچون  که  است  سال  یک  هیئت  گفت 
آسیب  باید  نیست  پوشیده  کسی  بر  موضوع  این  و  ندارد 
است.  آمــده  وجــود  به  شرایط  این  چرا  که  کرد  شناسی 
استان  در  شطرنج  رشته  و  ورزش  حــوزه  کــرد:  بیان  وی 
مشکلاتی دارد که وجود آن خود زمینه ساز ایجاد برخی 
مشکلات جدید شد و این موضوع انگیزه ورزشکاران برای 
فعالیت در هیئت را کاهش داد، از طرفی شرایط به گونه 
وجود  هیئت  در  فعالیت  امکان  دیگر  که  رفت  پیش  ای 
حوزه  در  آمده  وجود  به  مشکلات  شدن  برطرف  نداشت 
به  نیاز  ها  نابسامانی  این  دهی  سامان  و  استان  شطرنج 
نیروی تازه نفس و توانمند در هیئت دارد، به همین دلیل 
تا رئیس  مدتی پیش استعفای خود را کتبی اعلام کردم 
مدت  و  بخشد  بهبود  استان  در  را  شطرنج  شرایط  جدید، 
هاست که شطرنج بازان استان در انتظار برگزاری مجمع 

هیئت و انتخابات هستند.


