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 ورزش

یک ورزشکار: 
با توجه به بی 

مهری مسئولان 
ورزش و جوانان 

چابهار و استان 
به ورزش 

نگور انتظار می 
رود خیران از 

ورزشکاران 
این شهر حمایت 

کنند، چراکه 
تیم های ورزشی 
حتی امکان تهیه 

لباس، کفش، 
توپ و تور را 

ندارند 

یک شهروند: با وجود توسعه ورزش در روستاهای اطراف چابهار هنوز نگور از داشتن مکان ورزشی مناسب محروم است

ورزش نگور بدون متولی و حامی
توسعه ورزش در نقاط دور افتاده مورد توجه  راشکی  
مسئولان ورزش و جوانان است و در بیشتر 
فضاهای  تعداد  و  ــی  ورزش سرانه  افزایش  از  ها  نشست 
ورزشی جدید سخن به میان می آید، این در حالی است که 
جوانان برخی از مناطق به دلیل نداشتن حتی یک سالن 
استاندارد  توپ  از  حتی  هم  برخی  و  دارنــد  گلایه  ورشی 
برای انجام مسابقات بی بهره اند. این موضوع گاه با موارد 
مطرح شده و قول های مسئولان همخوانی ندارد چرا که 
سرعت  با  ورزشــی  فضاهای  توسعه  برای  هایی  طرح  اگر 
توپ  ورزشــکــاران  هنوز  مناطقی  در  چرا  شــود،  می  اجــرا 
و  سیستان  در  کنند  می  گمان  بسیاری  ندارند؟!  فوتبال 
بلوچستان، چابهار به دلیل موقعیت های خاص اقتصادی 
اما  دارد  استان  نقاط  دیگر  به  نسبت  بهتری  وضعیت 
ورزشکارانی در نگور، غیر از این را بیان می کنند، آن ها در 
روزهای گذشته طی تماس هایی با گروه ورزشی روزنامه 
سیستان و بلوچستان از بی توجهی متولیان ورزش استان 
و شهرستان به فضاهای ورزشی این منطقه گلایه کردند. 
گویا پس از نارضایتی هایی از سوی ورزشکاران دشتیاری، 
این بار نوبت به ورزشکاران نگور رسید تا نارضایتی خود را 

از شرایط ورزش منطقه مطرح کنند.

نبود مسئول و زمین ورزشی

شهر  به  نگور  است  مدتی  گوید:  می  ورزشکاران  از  یکی 
تبدیل شده اما در این مدت برای افزایش سرانه ورزشی در 
آن اقدام مناسبی انجام نشده است، می توان گفت بیش از 
ده ها سال است که این منطقه در ورزش مسئولی به خود 
دارد  ورزشکارفعال   100 حدود  وجود  این  با  است  ندیده 
که بر خلاف همه کاستی ها فعالیت های خود را تعطیل 

این منطقه حتی یک  افزاید: در  نکردند. »ریگی فرد« می 
سالن ورزشی یا زمین ورزشی مناسب برای برگزاری رقابت 
فجر  دهه  های  رقابت  امسال  و  ندارد  وجود  ورزشی  های 
در زمین های خاکی یا تنها سالن ورزشی شهر که متعلق 
کند:  می  بیان  وی  شد.  برگزار  است  پرورش  و  آموزش  به 
سالن ورزشی آموزش و پرورش تنها مکانی است که تیم ها 
و ورزشکاران می توانند از آن بهره ببرند، اما همین مکان 
به دلیل قدمت بالا و شرایط جوی منطقه دچار فرسودگی 
سالن  سقف  بارانی   روزهای  در  حتی  و  است  شده  شدید 
چکه می کند و این موضوع تا حدی پیش می رود که گاه 
استفاده از سالن غیر ممکن می شود اما باز هم تیم ها ناچار 

هستند در این شرایط از تنها فضای موجود استفاده کنند.

اداره ورزش و جوانان پیگیری کند

یکی از شهروندان هم می گوید: در سال های  62 تا  68 
برخی از ساکنان منطقه برای ایجاد فضای ورزشی زمین 
های خود را به مسئولان تربیت بدنی وقت واگذار کردند 
از این  اما اقدامی برای ساخت و ساز انجام نشد و برخی 
دیوار  نگور  شهرداری  توسط  ای  عده  گفته  به  ها  سالن 
می  استفاده  آن  از  ورزشکاران  گاهی  و  است  شده  کشی 
جوانان  و  ورزش  اداره  توسط  ها  زمین  بعضی  اما  کنند، 
شهرستان حصار کشی شده ولی هنوز به فضای ورزشی 
بیان می کند: علاوه  تبدیل نشده است. »میربلوچ زهی« 
برخی  توسط  هایی  زمین  که  معتقدند  ها  برخی  این  بر 
افراد تملک شده است که جا دارد از سوی اداره ورزش و 
زودتر  هرچه  و  انجام  لازم  های  پیگیری  و  بررسی  جوانان 
این زمین ها به مکان ورزشی تبدیل شود. وی می افزاید: 
با وجود توسعه ورزش در روستاهای اطراف چابهار هنوز 

واکنش ها به رکوردزنی جهانی 
دونده پا برهنه استان

ژیمناستیک  از  پس  مجازی  فضای  گروه ورزش  
این بار فیلم رکوردزنی جهانی دانش 
را  متر  مسافت 60  در  برهنه  پای  با  چابهار  دونده  آموز 
به  را  میدانی  و  دو  فدراسیون  واکنش  که  کرد  منتشر 
به  استان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس  ــت.  داش همراه 
خبرنگار ما گفت: در فضای مجازی، فیلمی منتشر شد 
محمود  نــام  به  چابهاری  نهم  کــاس  ــوز  آم ــش  دان که 
شجاعی فرد مسافت 60 متری حیاط مدرسه را در مدت 
رکورد  که  حالی  در  دوید،  ثانیه  هفت  به  نزدیک  زمانی 
ثانیه به موریس  با مدت زمان 6/39  این ماده  جهانی 
زمان  با  قطری  منصور  طلال  و  آمریکایی  دونــده  گرین 
او  افــزود:  زهی«  رستم  »ایــرج  دارد.  تعلق  ثانیه   6/51
پای  با  و  کفش  بــدون  را  مدرسه  خیس  حیاط  مسافت 
برهنه در این مدت زمان دویده است اما 60 متری بودن 
مسافت ابهامی است که در بررسی ها مشخص می شود، 
به همین منظور گروهی برای شناسایی این دانش آموز به 
چابهار اعزام شده است. وی بیان کرد: پس از انتشار این 
فیلم، فدراسیون دو و میدانی هم واکنش نشان داده و 
خواسته است این دانش آموز شناسایی و معرفی شود، در 
این دونــده، طبق اعلام  توانایی  صورت مشخص شدن 
فدراسیون، شجاعی فر به همراه کاروان دوندگان ایران 
سال آینده به رقابت های آسیایی هنگ کنگ اعزام می 
شود. وی افزود: گروه استعدادیابی اعزامی به چابهار به 
او  از  هایی  تست  است،  ورزشکار  این  شناسایی  دنبال 
داشته  صحت  شده  مطرح  موارد  اگر  و  شود  می  گرفته 
با  شود،  می  انجام  پرورشش  برای  لازم  اقدامات  باشد 
توجه به برگزاری رقابت های دو و میدانی استان شجاعی 

فر، فردا در این مسابقات شرکت می کند.

 مسابقات پرس سینه شرق کشور 
در زابل برگزار می شود

ورزشکاران پرس سینه بدون لوازم باشگاه های استان 
و شرق کشور فردا در زابل رقابت می کنند. دبیر هیئت 
بدنسازی و پرورش اندام استان به خبرنگار ما گفت: 
این مسابقات به مناسبت سالروز میلاد حضرت فاطمه 
حسینعلی  شهید  سردار  یادواره  عنوان  با  )س(،  زهرا 
می  برگزار  زابل  دانشگاه  تئاتر  آمفی  سالن  در  عالی 
کنندگان  شرکت  تعداد  افــزود:  نارویی«  »غفور  شود. 
در رقابت های بدن سازی و پرورش اندام پس از ثبت 
نام و وزن کشی مشخص می شود بنابراین نمی توان 
گفت چند نفر در این دوره رقابت می کنند اما با توجه 
به استقبال از رقابت های گذشته، پیش بینی می شود 

به این مسابقات هم توجه شود. 

و  اســت  محروم  مناسب  ورزشــی  مکان  داشتن  از  نگور 
به نتیجه مطلوبی نرسیده است،  پیگیری ورزشکاران هم 
گویا نه تنها مسئولان استانی بلکه اداره ورزش و جوانان 
شهرستان هم چندان تمایلی به رونق ورزش در روستاهای 

شهرستان نشان نمی دهد.

نماینده ورزش نگور 

نگور  شدن  شهر  وجود  با  گوید:  می  ورزشکاران  از  یکی 
ایجاد نشده است، فقط یک  اداره ورزش و جوانان  هنوز، 
شهر  این  در  جوانان  و  ورزش  اداره  نماینده  عنوان  به  نفر 
مشکلات  پیگیری  و  بررسی  برای  بارها  کند،  می  فعالیت 
که  است  کرده  اعلام  اما  ایم  کرده  مراجعه  او  به  ورزشــی 
و  است  نگور  در  جوانان  و  ورزش  افتخاری  نماینده  فقط 
اختیاراتی ندارد که بتواند مشکلات را رفع کند. »سازنگ« 
می افزاید: وضعیت ورزش نگور به گونه ای است که حتی 
و  نداشت  وجود  فوتبال  توپ  فجر  جام  های  رقابت  برای 

در  کردند،  تهیه  تور  و  توپ  شخصی  های  هزینه  با  برخی 
اداره ورزش  با رئیس  برای رفع مشکلات  بارها  حالی که 
و جوانان چابهار مکاتبه و تماس گرفته شد و در این مدت 
چندین بار از نگور بازدید کرد و وعده هایی هم از طرف او 
مطرح شد اما نتیجه ای در بر نداشت و مشکلات به قوت 
بی  به  توجه  با  کند:  می  بیان  وی  است.  مانده  باقی  خود 
مهری مسئولان ورزش و جوانان چابهار و استان به ورزش 
نگور انتظار می رود خیران از ورزشکاران این شهر حمایت 
کنند، چون بسیاری از تیم های ورزشی حتی امکان تهیه 
حمایت  آنان  از  اگر  و  ندارند  را  تور  و  توپ  کفش،  لباس، 
نشود چه بسا مورد تهدید آسیب های اجتماعی قرار گیرند 
بر  کوچک  را  منطقه  یک  ورزشــی  مشکل  نباید  بنابراین 
اداره  رئیس  بلوچستان«،  و  »سیستان  گزارش  به  شمرد. 
برای  ما  خبرنگار  که  گذشته  روز  چابهار  جوانان  و  ورزش 
پیگیری مشکلات ورزش نگور با او تماس گرفت به تماس 

ها پاسخ نداد.

تکرار اولین ها در قایقرانی بانوان

دعوت قایقران چابهار به اردوی تیم ملی کانوپولو

رشته  فعالیت  ســال  یــک  از  کمتر  در  گروه ورزش  
بار  دومین  ــرای  ب استان  در  قایقرانی 
رشته  در  ملی  تیم  اردوی  به  چابهاری  قایقران  دختر 
کانوپولو دعوت شد. نایب رئیس هیئت قایقرانی استان به 
خبرنگار ما گفت: پس از یک سال فعالیت قایقرانی بانوان 
در استان گام های بلندی برداشته شد و در کمتر از یک 
سال اولین تیم قایقرانی از استان در رقابت های کشوری 
متینا  راهیابی  مسابقات  این  حاصل  که  رفت  میدان  به 
در  ملی  تیم  اردوی  به  چابهاری  ساله   12 دختر  ریگی 
هفته  در  افزود:  علیداد«  »فاطمه  بود.  کانو  قایق  اسلالوم 

به  ملی  تیم  انتخابی  کانوپولو  های  رقابت  گذشته،  های 
میزبانی استان یزد برگزار شد و تیم استان نیز برای اولین 
نحوه  به  توجه  با  و  اعــزام  کشوری  های  رقابت  این  به  بار 
اردوی  به  شده  دعوت  نفرات  معرفی  مسابقات  برگزاری 
کادر  اعضای  توسط  بازیکنان  بررسی  از  بعد  به  ملی  تیم 
فنی موکول شد. وی بیان کرد: سرانجام پس از حدود دو 
کانوپولوی  ملی  تیم  فنی  ــادر  ک اعضای  بررسی  هفته 
دختران نفرات برتر برای حضور در اردو دعوت شدند که 
در  هم  بلوچستان  و  سیستان  از  اسماعیلی  نیایش  نام 
چابهاری  قایقران  دختر  این  اساس  این  بر  بود،  فهرست 

به  استان  شده  دعوت  بانوی  دومین  ریگی  متینا  از  پس 
اردوی تیم های ملی قایقرانی در تاریخ ورزش استان لقب 
گرفت. وی افزود: هر چند قایقرانی پس از مدتی وقفه در 
دختران  سال  یک  این  در  اما  گرفت  جان  دوبــاره  استان 
دارای  اند  داده  نشان  چابهار  جــوان  و  نوجوان  قایقران 
های  رقابت  در  حضور  بــرای  زیــادی  توانایی  و  استعداد 
بزرگ هستند و درخشش متینا ریگی و نیایش اسماعیلی 
را می توان گواهی بر این ادعا دانست. وی گفت: قایقرانی 
و  مالی  حمایت  به  ــی  ورزش هــای  رشته  دیگر  مانند  هم 
معنوی نیاز دارد و با توجه به شکوفایی این استعدادها در 

برنامه  بــا  ــوان  ت اســتــان مــی 
ــذب  ج و  ــب  ــاس ــن م ریـــــزی 
سرمایه گذار این منطقه را به 
در  قــایــقــرانــی  عطف  نقطه 
برای  دایمی  محلی  و  کشور 
برگزاری اردو های تیم های 
این  در  که  کرد  تبدیل  ملی 
ــورت بـــه تــوســعــه رشــتــه  ــ ص
سرعت  هم  استان  قایقرانی 

بخشیده می شود.

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

بهانه ورود به جمع «طرفداران سرگرم� ها¡ منطق�»

نقش یاب چارچوب
براى حرفه اى ها و مبتدى ها!

. محمدمهد¡ رنجبر
تجربه بيش از دو دهه فعاليت در صنعت سرگرم	 ا�ران، به من 
نشان داده  ه دو گروه از افراد، با  م	 تمر�ن، به سادگ	 جذب 

معماها� «نقش �اب» م	 شوند:
گروه اول همان سودو وبازها� ماهر هستند. چون   سرگرم	 

سودو و بر پا�ه «منطق» بنا نهاده شده است، ذهن سودو وبازها 
 املا آماده تحليل   ردن معماها� منطق	 د�گر (از جمله انواع 
نقش �اب) است. قوانين ســرگرم	 ها� نقش �اب، بر اساس 
منطق ساده ا� بنا شده است  ه معمولا چندان هم پيچيده تر 
از سودو و نيست اما در عوض، فرق نقش �اب ها با سودو و ا�ن 
است  ه پس از حل  ردن شان، لازم نيست تعداد ز�اد� اعداد و 
ارقام را  نترل  نيم تا متوجه صحيح �ا غلط حل شدن سودو و 
شــو�م. تصو�ر�  ه پس از حل نقش �اب ها  به دســت م	 آ�د، 
خودش گو�ا� ا�ن است  ه  دام قسمت از معما غلط حل شده 

است و  دام قسمت  آن درست است.
گروه دوم، آن دســته از افراد� هســتند  ه   قبلا در حل  ردن 
سرگرم	 سودو و موفق نبوده اند. در ا�ن گروه از افراد، قيافه 

نه چندان جــذاب ســودو و و ترفندها� پيچيــده ا�  ه برا� 
حل سودو وها� دشوارتر به گوش شــان خورده است، باعث 
شده  ه ا�ن عز�زان تصور  نند «حل  ردن سودو و  ار بسيار 
سخت	 اســت و برا� مبتد�ان بسيار دشوار اســت»! البته   ا�ن 
تصور اشتباه است و سودو وها� بسيارساده و ساده توسط هر 
علاقه مند مبتد�، قابل حل شدن اســت، اما ا�ن گروه از افراد 
با د�ــدن نقش �اب ها�	  ه ظاهــر ز�باتر و قوانيــن واضح تر� 
دارند، م	 توانند جذب تمام سرگرم	 ها� منطق	 شوند. اتفاقا 
نقش �اب امروز  هم  از همان سرگرم	 ها�	 است  ه م	 تواند 
آغاز� برا� ورود به جمع «طرفداران معماها� منطق	» باشد.   

   موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا¡


