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»سفیران مهر بلوچستان« 
قهرمان فوتسال خاش شد

فجر  جــام  فوتسال  هــای  رقــابــت  گروه ورزش  
خاش با قهرمانی تیم سفیران مهر 
بلوچستان به کار خود پایان داد. رئیس اداره ورزش 
مناسب  به  گفت:  ما  خبرنگار  به  خــاش  جــوانــان  و 
رقابت  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  سالگرد  چلمین 
عنوان  با  شهرستان  این  در  فجر  جام  فوتسال  های 
برنامه  ــی  دارای غلامعلی  مرحوم  خبرنگار  یــادواره 
حضور  تیم   12 برگزاری  اعلام  از  پس  و  شد  ریزی 
خود را به طور قطعی اعلام کردند که بر این اساس 
رقابت ها در دو گروه شش تیمی قرعه کشی و برگزار 
شد. »مسافر شهنوازی« افزود: سرانجام پس از 10 
نوک  و  بلوچستان  مهر  سفیران  های  تیم  رقابت  روز 
آباد به مرحله فینال رسیدند که در نهایت »سفیران« 
با شکست حریف، مقام قهرمانی رقابت ها را به خود 
نایب  کسب  به  نیز  آبــاد  نــوک  تیم  و  داد  اختصاص 
قهرمانی بسنده کرد و بازیکنان »الفاروق« هم پس از 
پیروزی در دیدار رده بندی بر سکوی سوم این جام 

ایستادند.

رقابت بانوان کنارک در 
جشنواره بازی های تطبیقی

با  تطبیقی  های  بــازی  جشنواره  در  کنارک  بانوان 
جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  کردند.  رقابت  یکدیگر 
تطبیقی  های  رقابت  گفت:  ما  خبرنگار  به  کنارک 
ورزش  در  بــانــوان  نقش  افــزایــش  هــدف  با  ورزشــی 
به  بانوان،  بیشتر  حضور  بــرای  لازم  زمینه  ایجاد  و 
پیروزی  سالگرد  چهلمین  داشــت  گرامی  مناسبت 
انقلاب اسلامی این مسابقات در کنارک اجرایی شد. 
»رئیسی« افزود: بانوان علاقه مند به این جشنواره در 
کشی،  چوب  زنی،  طناب  سنگ،  هفت  های  رشته 
رقابت  یکدیگر  با  زنی  حلقه  و  نفره  تک  کشی  طناب 
کردند که سرانجام شهناز بلوچ زاده در هفت سنگ، 
مبینا مهربان و شیرین دارکوب در طناب زنی  موفق 
به کسب مقام های اول و دوم شدند. وی بیان کرد: 
در رشته چوب کشی رده سنی جوانان مقام قهرمانی 
این  سالان  بزرگ  سنی  رده  در  و  رستمی  مهشاد  به 
تک  کشی  طناب  در  رسید،  آذرمنش  فرزانه  به  مقام 
نفره آمنه چاووشی با شکست حریفانش قهرمان شد 
و میترا جدی و مهشاد رستمی مقام های اول و دوم 

حلقه زنی را به خود اختصاص دادند.

ژیمناستیک استان روی فرم
بودجه ژیمناستیک؛ صفر

قسمت  در  همیشه  استان  ژیمناستیک  گوید:  می  وی 
به  همچنان  موضوع  این  و  روست  به  رو  مشکل  با  اعتبار 
قوت خود باقی است به گونه ای که می توان گفت بودجه 
در  حتی  که  هایی  قول  و  است  صفر  استان  ژیمناستیک 
اجرایی  مرحله  به  هنوز  شد  مطرح  اخیر  انتخابات  مجمع 
در  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  طرفی  از  اســت.  نرسیده 
کند  کمک  هیئت  ایــن  به  اســت  توانسته  خــود  تــوان  حد 
از  یکی  افزاید:  می  وی  است.  داشته  را  هایی  حمایت  و 
است  هدفی  های  رشته  از  حمایت  کل  اداره  این  اهداف 
باشد  آور  مدال  استان  برای  ملی  سطح  در  تواند  می  که 
که رشته هایی مانند بوکس، ووشو و کشتی از این دسته 
استان  ورزش  اعتبارات  بیشتر  که  است  طبیعی  و  است 
رئیس  عنوان  به  کند.  پیدا  سوق  ها  هیئت  این  سمت  به 
این اقدام ورزش و جوانان حمایت  از  هیئت ژیمناستیک 
می کنم اما ورزشکاران ژیمناست برای رسیدن به عنوان 
قهرمانی کشور زمان بیشتری از دیگر رشته ها باید تمرین 
و فعالیت داشته باشند تا بتوانند به آن پختگی و آمادگی 
برسند. به گفته وی، هر رشته ورزشی برای رونق و توسعه 
به حمایت نیاز دارد و ژیمناستیک هم از این مهم مستثنا 
نیست باید از تیم ها و ورزشکاران حمایت مالی شود اما 
به دلایل شرایط خاص استان در این منطقه حامی مالی 
هم  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ندارد،  وجود  ورزش  برای 
از  شود،  متحمل  را  ها  تیم  اعزام  های  هزینه  است  ناچار 
با شرایط  طرفی هیئت ها به دلیل وجود مشکلات مالی 
راهکاری  آن  رفع  برای  باید  که  هستند  رو  به  رو  سختی 

اساسی یافت.

مخالفت با اقدام ژیمناست چابهار

فیلم  انتشار  دربـــاره  استان  ژیمناستیک  هیئت  رئیس 
ساسان پرکان، می گوید: در سال های گذشته طرح های 
و نفرات مستعدی هم  استعدادیابی در استان برگزار شد 
در  استان  های  ژیمناست  حتی  امسال  شدند  شناسایی 
المپیاد استعدادهای برتر کشور هم شرکت داشتند و آن 
هایی که مناسب حضور در تیم ملی بودند انتخاب شدند و 
عملکرد نمایندگان استان در این رقابت ها به نوعی قابل 
برای  چابهار  ورزشکار  اقدام  افزاید:  می  وی  است.  دفاع 
انجام حرکات ژیمناستیک در حیاط مدرسه و روی زمین 
آسفالت به هیچ عنوان پذیرفتنی نیست، زیرا ژیمناستیک 
و  حساسیت  رشته  این  حرکات  و  است  سنگینی  ورزش 
نرمش  درستی  به  ورزشکار  اگر  که  دارد  زیادی  خطرهای 
نکند و بدنش گرم نباشد، احتمال بروز هر گونه حادثه ای 
وجود دارد بنابراین باید ورزشکاران پیش از انجام حرکات، 

نرمش های لازم را انجام دهند. به گفته وی، از طرفی انجام 
توجیه  عنوان  هیچ  به  آسفالت  روی  ژیمناستیک  حرکات 
ندارد و معلم ورزش این دانش آموز نباید اجازه انجام این 
حرکات را می داد زیرا اگر به هر دلیلی ورزشکار با زمین 
برخورد می کرد یا به درستی فرود نمی آمد بروز هرگونه 
آسیبی ممکن بود و پس از آن پشیمانی سودی نداشت. وی 
ادامه می دهد: با وجود این پس از انتشار فیلم اعلام شد 
رئیس کمیته المپیک فدراسیون خواهان معرفی و پرورش 
هیئت  به  باره  این  در  ای  نامه  هنوز  اما  شد  ورزشکار  این 
انجام  استان نرسیده است، در صورتی که مکاتبه رسمی 

شود براساس آن هیئت عمل خواهد کرد.

تجهیزات 16 ساله هیئت ژیمناستیک

از  یکی  اســتــانــدارد  ورزشـــی  سالن  نبود  وی،  گفته  بــه 
مشکلاتی است که همه هیئت ها با آن دست و پنجه نرم 
می کنند و ژیمناستیک هم از آن مستثنا نیست، با وجود 
شد  تجهیز   81 سال  در  زاهــدان  ژیمناستیک  سالن  این 
که این اقدام کمک مهمی به توسعه این ورزش داشت اما 
برای  تواند  نمی  و  نبود  قهرمانی  بعد  برای  تجهیزات  این 
استان قهرمان پرور باشد از طرفی سالن ها باید به گونه 
ای تجهیز شود که دست کم قابلیت میزبانی از مسابقات 
قابلیت  این  استان  در  که  باشد  داشته  را  کشور  قهرمانی 
وجود ندارد. وی می افزاید: سالن زاهدان از نظر سیستم 
برای  و  داشت  فراوانی  مشکلات  سرمایشی  و  گرمایشی 
هزینه  تومان  میلیون   12 از  بیش  با  آن  کــردن  برطرف 
نواقص موتورخانه سالن رفع شد و در وضعیت بهتری قرار 
در  سالنی  ژیمناستیک،  هیئت  چابهار  در  حتی  اما  دارد 
اختیار ندارد و یک سالن از طرف اداره آموزش و پرورش به 
این رشته اختصاص پیدا کرده است که امکانات چندانی 
ندارد ولی باز هم ژیمناست های استان نگذاشتند چراغ 
سالن های ژیمناستیک خاموش بماند. وی بیان می کند: 

انتخابات  مجمع  برگزاری  زمــان  در  حتی  و  گذشته  در 
سوی  از  رشته  ایــن  وضعیت  بهبود  بــرای  استان  هیئت 
مدیران و رئیس فدراسیون قول هایی مطرح شد اما نتیجه 
ای در بر نداشت و هنوز هیچ کدام اجرایی نشده است، با 
این وجود علاوه بر برگزاری رقابت های استانی طی هفته 
های گذشته تیم های استان به رقابت های مختلف اعزام 
اندازی  راه  بار  اولین  برای  هم  پارکو  رشته  حتی  و  شدند 
ژیمناستیک  گفت  توان  می  و  شد  استقبال  آن  از  که  شد 
خاموش  آن  های  سالن  چراغ  که  است  استان  رشته  تنها 

نشده است.

فعالیت 2 میلیون ژیمناست در استان

حرکات  سختی  وجود  با  ژیمناستیک  گوید:  می  معقول 
از جمله ورزش های مورد  یاد گرفتن آن  بر بودن  و زمان 
پیدا  سوق  سمتی  به  هیئت  ریزی  برنامه  و  است،  علاقه 
کرده است تا در سال آینده افزون بر جذب نفرات بیشتر 
و شناسایی استعدادهای برتر دوره های بیشتری هم در 
درصد   50 حداقل  افزاید:  می  وی  شود.  برگزار  استان 
 50 و  داوران  و  مربیان  حقوق  برای  هیئت  مالی  درآمــد 
در  ها  اعزام  و  آموزشی  های  دوره  برگزاری  برای  درصد 
نظر گرفته می شود، طی سال های گذشته حتی قسمتی 
از حقوق مربیان برای برگزاری دوره های آموزشی هزینه 
آموزشی  کارگاه  یک  ماه  هر  در  کم  دست  مدت  این  در  و 
برگزار شد که از آن استقبال شد. به گفته وی چندی پیش 
در دوره مربیگری درجه سه ژیمناستیک 30 نفر از علاقه 
شش  فقط  نهایت  در  وجود  این  با  کردند،  شرکت  مندان 
کند:  می  بیان  وی  شدند.  دوره  در  قبولی  به  موفق  نفر 
ژیمناستیک ورزش زودبازده ای نیست و زمان زیادی می 
برد تا ورزشکاران به رده های بالا برسند اما با وجود  این 
به عنوان  در همه رده های سنی حفظ سلامت ورزشکار 

اولویت اول به مربیان معرفی شده است.

شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ آماده در�افت نظر شماست...

شما چطور؟!
کدام سرگرمی را می پسندید؟

. محمدمهد� رنجبر
 �طبيعتا ميزان علاقه مخاطبان به سرگرم� ها�� �ه در روزها
مختل� در ا�ن صفحه م� بينيد، مم�ن است ��سان نباشد. 

البته برخ� از سرگرم� ها مثل «نقش �اب شــماره» معمولا از 
د�د ا�ثر�ت مخاطبان، از د�گر سرگرم� ها پرطرفدارتر است.

نظرات بعض� از مخاطبان را در ا�ن زمينه بخوانيد:
 ٩١٧...٠٩٣٩٩: به نظرم «نقش �اب شماره» از همه بهتره، 
بعد نقش �اب مارپيــچ و بعد نقش �ــاب جفت و بعــد نقش �اب 

چارچوب و قر�نه.دوتا� آخر ز�اد جالب نيستند!
 � ٤٠٩...٠٩١٥٤: سلام من مهز�ار آذ�ن جم هستم و  روزها
دوشنبه �ه (نقش �اب جفت) منتشر م� شود را خيل� دوست 

دارم. ممنونم از ا�ن سرگرم� شما.
 ١٠٣...٠٩١٥٩: ســرگرم� ها� مــورد پســند به ترتيب: 
نقش �ــاب قر�نه،  نقش �ــاب چهارچــوب، نقش �اب شــماره، 

نقش �اب مارپيچ، نقش �اب جفت.

 ٥٦٨...٠٩١٤٤: ســلام، بابــت شــر�ت درنظرســنج�  
نقش �اب ها به  ترتيب:  ١-نقش �اب شــماره/  ٢-چارچوب/ 

٣-جفت/ ٤-قر�نه / ٥ -مارپيچ/  باتش�ر. رشيدنژاد.
 �شــما هم م� توانيد نظرتان را درباره ســرگرم� ها� روزها

مختل� هفته به شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ پيام½ �نيد.
برخ� از مخاطبان هميشگ� بخش «لذت سرگرم�» هم  روز 
گذشته با چاپ نشدن ا�ن بخش، معترض شدند و پيام½ ها�� 

بابت پيگير� چاپ سرگرم� ها ارسال �ردند.
ضمن پوزش از تمام ا�ن عز�زان، قول م� دهيم ا�ن مش�ل ز�اد 

ت�رار نشود. 
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �½ چارچوب 
«مربعــ�» �ا «مســتطيل�» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م� �نند �ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج� 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت� تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
�ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

�نيد تا تصو�ر �ش� شود.

6  چارچوب ها� خا�ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� درË بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس� �نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن �ه جا� هــر چارچوب را قطعــ� �نيد، دليل 
«منطق�»تان را برا� ا�ن �ار با خودتان مرور �نيد.

2 ز�اد ر�ســ½ ن�نيد! مم�ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�½ شو�د اما ا�ن هم مم�ن است �ه با �½ حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پاË �ن مرغوب استفاده �نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �½ برو�د �ه چارچوب �وچ½ شان 
قطع� اســت. گاه�  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م� توان تعيين �رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش�ل «�½ مستطيل بلند» است �ه عرضش 

�½ واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت� برا� �½ معما پيدا �رد�د، مطمئن 
باشيد �ه جا�� از �ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �½ پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـªن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

در میان رشته های ورزشی، برخی از رشته ها  راشکی 
به دلیل زیبایی های حرکاتش، علاقه مندانی 
دسته  این  از  ژیمناستیک  که  است  کرده  جذب  خود  به  را 
محسوب می شود. این ورزش به دلیل زیبایی و خارق العاده 
و  تجربه  ــرای  ب بسیاری  اســت  شــده  سبب  حرکات  ــودن  ب
یادگیری حرکات به سمت آن گرایش پیدا کنند و برخی هم 
به دنبال کسب عنوان های قهرمانی در این رشته هستند اما 
با وجود این ژیمناستیک استان مدت چندانی نتوانسته بود 
های  رشته  دیگر  از  کمتر  و  آورد  دست  به  را  خود  جایگاه 
ورزشی  خبرهای  میان  در  هیئت  این  از  اخباری  ورزشــی 
فیلم  انتشار  گذشته  ــای  روزه طی  شد.  می  دیــده  استان 
پشتک واروهای پیاپی نوجوان چابهاری نگاه بسیاری را به 
ژیمناستیک سیستان و بلوچستان جلب کرد، به گونه ای که 
و  شناسایی  خواهان  هم  المپیک  ملی  کمیته  رئیس  حتی 
پرورش او شد و این موضوع پس از مدتی دوباره ژیمناسیتک 
را در صدر خبرها آورد، طی ماه های گذشته عملکرد این 
فعالیت  گذشته  از  بیش  است  توانسته  داده،  نشان  هیئت 

داشته باشد.

رقابت ژیمناست ها در سطوح ملی

رئیس هیئت ژیمناستیک استان می گوید: طی یک سال 
گذشته این هیئت عملکرد قابل دفاعی داشته است و رقابت 
دو  در  مختلف  سنی  های  رده  بــرای  انتخابی  متعدد  های 
قسمت آقایان و بانون در استان برگزار شد و تیم های مختلف 
استان در رقابت های ملی هم شرکت کردند که می تواند 
گواهی بر عملکرد قابل قبول هیئت باشد. »ابراهیم معقول« 
می افزاید: برخلاف تصور، ژیمناستیک، رشته آسانی نیست 
و انجام حرکات این ورزش سختی خاص خود را دارد بنابراین 
اگر ورزشکار یا مربی در انجام آن دقت لازم را نداشته باشد 
می تواند حوادث ناگواری را در پی داشته باشد که در سال 
های اخیر شاهد بروز چنین حوادثی در استان هم بوده ایم بر 
همین اساس نباید این ورزش را با دیگر رشته ها مقایسه کرد 
چراکه رسیدن به عنوان قهرمانی در این ورزش زمان زیادی 
می برد و ورزشکار به راحتی آماده حضور در میادین ملی نمی 
شود. وی بیان می کند: از این ورزش به عنوان رشته پایه و 
مادر یاد می شود و می توان گفت که دست کم 50 درصد 
سابقه  ژیمناستیک  در  ورزشی  های  رشته  دیگر  قهرمانان 
حضور و فعالیت دارند و از این رشته به سمت ورزش های 
دیگر جذب شده اند، با وجود این ژیمناستیک استان برای 
پرورش استعدادهای جدید و معرفی افراد مستعد در سطح 
ملی، گام های رو به جلویی برداشته و توانسته است در این 
مدت موفق هم عمل کند اما رسیدن به این اهداف به تنهایی 

میسر نمی شود و نیازمند حمایت است.

معقول: ژیمناستیک ورزش زودبازده ای نیست و زمان زیادی می برد تا ورزشکاران به رده های بالا برسند


