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 ورزش

سرپرست 
معاونت ورزش 

 بانوان: 
 تصمیم گرفته 

شد به منظور 
پرورش 

استعدادهای 
شناسایی شده 

دوره هایی 
برای تقویت 

قوای جسمانی 
و عضلانی 

ورزشکاران 
برگزار شود 
که ماه آینده 

نشستی با حضور 
نواب رئیس 

همه هیئت های 
ورزشی برگزار 

و برنامه های 
تدوین شده به 
هیئت ها ابلاغ 

می شود

بانوان ،فعال قایقرانی استان
قایقرانی نوعی ورزش و سرگرمی است که با  راشکی 
انواع متفاوتی از قایق در رشته های قایقرانی 
در آب های آرام، کانو پولو، راندن قایق اژدها، راندن قایق 
بادبانی، قایقرانی اسلالوم در آب های خروشان و روئینگ 
برخی  انجام  آبــی  هــای  ورزش  کنار  در  شــود،  می  انجام 
تفریحات آبی نیز در مناطق مستعد توانسته است در کنار 
اما  کند  ایفا  مهمی  نقش  نیز  گردشگر  جذب  در  توسعه، 
چابهار با وجود بهره بردن از سواحل و آب های متصل به 
هنوز  و  ببرد  را  لازم  بهره  آن  از  است  نتوانسته  اقیانوس 
در  ندارد،  جایگاهی  استان  در  باید  که  گونه  آن  قایقرانی 
حالی که سیستان و بلوچستان می تواند خود را به عنوان 
چند  کند.  معرفی  ایران  در  رشته  این  های  قطب  از  یکی 
سالی است هیئت قایقرانی در استان راه اندازی شده اما 
فعالیت قابل توجهی نداشته و حتی نتوانسته است یک تیم 
قایقرانی معرفی کند در حالی که بسیاری از استان های 
مرکزی ایران با وجود نداشتن آب های آزاد با ایجاد دریاچه 
های مصنوعی توانسته اند یکی از قطب های قایقرانی در 
کشور شوند و افرادی را به تیم های ملی معرفی کنند، این 
موضوع سبب شد بهمن ماه 96 شرایط این هیئت توسط 

گروه ورزش »سیستان و بلوچستان« بررسی شود. 

ظرفیت های چابهار در ورزش های آبی

»ادهم کرد« معاون سابق ورزشی اداره کل ورزش و جوانان 
گذشته  سال  است  مدیرکلی  جایگاه  در  امسال  که  استان 
در این باره گفت: در حوزه ورزش های آبی چابهار ظرفیت 
های نهان و پنهان فراوانی دارد که تحت هیچ شرایطی نمی 
توان آن را کتمان کرد، بدون تردید باید از این ظرفیت ها 

برای رونق ورزش های آبی در استان بهره لازم را برد که در 
حوزه ورزش، هیئت قایقرانی قسمتی از آن را بر عهده دارد. 
در سال های گذشته برخی از روسا و مدیران فعال در حوزه 
قایقرانی استان توانسته اند اقداماتی را برای رونق این رشته 
فراهم  استان  برای  نیز  قایق   25 و  دهند  انجام  منطقه  در 
شد اما با این وجود رشته قایقرانی در سیستان و بلوچستان 

نتوانسته است فعالیت قابل دفاعی داشته باشد.

اختصاص 10 میلیون تومان به هیئت قایقرانی

یک سال از پیگیری این گزارش گذشت و خبرنگار ما روز قبل 
به بررسی وضعیت قایقرانی استان در گفت و گو با سرپرست 
»فهیمه  پرداخت.  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  بانوان  ورزش 
برای  کل  اداره  این  گذشته  های  سال  در  گفت:  موسوی« 
توسعه قایقرانی در استان فعالیت های مختلفی انجام داد که 
از جمله آن می توان به اختصاص 10 میلیون تومان به هیئت 
قایقرانی استان برای تهیه قایق و پارو اشاره کرد، این مبلغ در 
اختیار هیئت قرار گرفت و تجهیزات لازم فراهم شد و جمعی 
فاطمه  نظر  زیر  قایقرانی  به  مند  علاقه  نوجوان  دختران  از 
علیداد، مربی تخصصی و حرفه ای این رشته تمرین های 
خود را شروع کردند. وی افزود: قایقرانی استان با مشکلات 
از جمله آن  به روست که نداشتن مکان تمرین  فراوانی رو 
است، مدرس بانوان بارها در این باره گلایه داشت و به ناچار 
علاقه مندان این رشته در سایت قایقرانی بنادر و دریانوردی، 
تمرین های خود را آغاز کردند و دوره های آموزشی بانوان 
آذر ماه سال گذشته زیر نظر این مربی کار خود را آغاز کرد 
و به خوبی هم پیش رفت، به طوری که در دهه فجر سال 

گذشته اولین همایش قایقرانی بانوان در استان برگزار شد.

تحول قایقرانی بانوان 

سرپرست معاونت ورزش بانوان اداره کل ورزش و جوانان 
استعدادهای  المپیاد  بــرگــزاری  به  توجه  با  ــرد:  ک بیان 
با  هم  استان  نوجوان  دختران  قایقرانی  تیم  کشور،  برتر 
ها  رقابت  این  به  علیداد  فاطمه  مربیگری  و  سرپرستی 
شرایط  در  که  این  وجــود  با  چابهار  دختران  و  شد  اعــزام 
جوی سرد دریاچه آزادی تهران قرار گرفته بودند و با این 
شرایط جوی آشنایی نداشتند باز هم عملکرد قابل قبولی 
از خود به نمایش گذاشتند که سبب حیرت مسئولان شد، 
قایقران  دختر  ریگی  متینا  قایقرانی  فدراسیون  اعلام  با 
نوجوان استان با نظر مسئولان المپیاد استعدادهای برتر 
به اردوی تیم ملی دعوت شد. وی افزود: تصمیم گرفته شد 
به منظور پرورش استعدادهای شناسایی شده دوره هایی 
برای تقویت قوای جسمانی و عضلانی ورزشکاران برگزار 
شود که ماه آینده نشستی با حضور نواب رئیس همه هیئت 

هیئت  به  شده  تدوین  های  برنامه  و  برگزار  ورزشــی  های 
ها ابلاغ می شود، در کنار آن دوره های جدید شناسایی 
استعدادهای نو هم کار خود را آغاز خواهد کرد. وی درباره 
مربی قایقرانی بانوان گفت: این مربی بومی استان نیست 
اما با توجه به موفقیت های به دست آمده باید او را در استان 
حفظ کرد اما افزون بر آن باید در استان مربیان حرفه ای با 
مدرک مربیگری پرورش یابند که به همین دلیل برگزاری 
دوره های آموزشی در دستورکار این اداره کل قرار گرفت و 
در همه رشته ها دوره آموزشی برگزار می شود که قایقرانی 
به  توجه  با  ما،  به گزارش خبرنگار  این دسته است.  از  هم 
بار  چندین  گذشته  روز  آقایان،  قایقرانی  بودن  غیرفعال 
تماس  استان  قایقرانی  هیئت  رئیس  بزرگزاده«،  »علی  با 
گرفته شد که با رد تماس پاسخ گو نبود و مدیرکل ورزش و 
جوانان و سرپرست معاونت توسعه ورزش این اداره کل هم 

در دسترس نبودند.

موسوی: علاقه مندان در سایت قایقرانی بنادر و دریانوردی، تمرین های خود را آغاز کردند

گروه ورزش پس از مدت ها برنامه ریزی و هماهنگی 
گسترده، سرانجام اولین دوره رقابت های 
شد.  برگزار  چابهار  میزبانی  به  جهان  در  ساحلی  ووشوی 
رئیس هیئت ووشوی استان به خبرنگار ما گفت: ووشو در 
استان پیشرفت خوبی داشته است و حتی قهرمانان ملی و 
بین الملی هم در این خطه پرورش یافته اند، این مهم فرصتی 

را فراهم کرد تا ووشوکاران استان به دنبال برگزاری اولین 
در  آن  ثبت  حتی  و  دنیا  ساحلی  ووشوی  های  رقابت  دوره 
با  منظور  همین  به  باشند  استان  نام  به  جهانی  فدراسیون 
عنوان  به  چابهار  و  انجام  ها  هماهنگی  ووشــو  فدراسیون 
شد.  معرفی  جهان  در  ها  رقابت  این  دوره  اولین  میزبان 
»عباس شیبک« افزود: برگزاری این مسابقات به پیشنهاد 
مورد  و  شد  مطرح  فنی  کمیته  در  استان  ــوی  ووش هیئت 
اولین دوره  نام  به  و  موافقت اعضا و فدراسیون قرار گرفت 
رقابت های ووشوی ساحلی شهید خوشایند، برنامه ریزی 
شد، پس از اعلام برگزاری قطعی رقابت ها 67 فایتر رده 
سنی بزرگ سالان در قالب هشت تیم حضور خود را اعلام 
کردند که در این میان حضور قهرمانان ملی و آسیا، نشاط 
رقابت ها را بیشتر کرد. وی بیان کرد: باتوجه به این که بازی 
های ساحلی هر دو سال یک بار در دنیا با عنوان بیچ گیمز 

ووشوی  فدراسیون  تلاش  با  امیدواریم  شود  می  برگزار 
رئیسه  هیئت  عضو  عنوان  به  نژاد  علی  مهدی  و  کشورمان 
فدراسیون جهانی، مسابقات ووشوی ساحلی در رقابت های 
بیچ گیمز قرار گیرد، در این صورت این رشته به نام سیستان 
و بلوچستان ثبت جهانی خواهد شد. وی اضافه کرد: رقابت 
مناسبت  به  دنیا  در  بار  اولین  برای  ساحلی  ووشــوی  های 
چهلمین سالگرد پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی ایران 
در ساحل دریای عمان برگزار شد و در نهایت تیم سیستان و 
بلوچستان توانست با کسب بیشترین امتیاز به مقام قهرمانی 
خراسان  و  هرمزگان  های  تیم  یابد،  دست  ها  رقابت  این 
جنوبی هم به ترتیب در رده های دوم و سوم قرار گرفتند. به 
گفته وی، در وزن 52- رقابت ها پویا آذررنگ، امین کریمی، 
ذکریا شهنوازی و علیرضا مبصری، در 56- کیلوگرم شایان 
شه بخش، محمد اوژند، امیر حسین سالاری و میثم قزاق 

میربلوچ  ایمان  سالارزهی،  یاسر  کیلوگرم  در 60-  میری، 
 -65 در  و  چوپانی  حسین  و  ــژاد  ن ســالاری  مبین  ــی،  زه
کیلوگرم علیرضا ریکی، امین میربلوچزهی، محمد زارعی و 
محمد ستوده مقام های اول، دوم و سوم مشترک را به خود 
 -70 های  رقابت  پایان  در  ــزود:  اف وی  ــد.  دادن اختصاص 
کیلوگرم محمد حسن شهریاری به قهرمانی رسید و احسان 
مشترک  سوم  و  دوم  زرناز  سبحان  و  شهریاری  احمد  یکتا، 
رضا  محمد  قهرمانی  از  پس  کیلوگرم   -75 در  و  شدند 
و  سوری  رضا  راز،  فــرزاد  قهرمانی  نایب  و  ریگی  جوشنگ 
در  رسیدند،  مشترک  سومی  مقام  به  نشین  خوش  کامبیز 
80- کیلوگرم محمد رضا ریگی قهرمان شد و یوسف بیابانی 
به نایب قهرمانی بسنده کرد و رضا قنبری و مجتبی لولو هم 
به طور مشترک سوم شدند تا اولین مدال آوران اولین دوره 

رقابت های ووشوی ساحلی در جهان باشند.

 رقابت بانوان پینگ پنگ باز 
در دهه فجر

گروه ورزش رقابت های تنیس روی میز بانوان 
معرفی  با  فجر  دهه  داشت  گرامی 
نفرات برتر به کار خود پایان داد. نایب رئیس هیئت 
تنیس روی میز بانوان استان به خبرنگار ما گفت: این 
خاطره  و  یاد  داشتن  نگه  زنــده  منظور  به  ها  رقابت 
اعلام  از  پس  که  شد  ریــزی  برنامه  انقلاب  شهدای 
رشته  این  برتر  بانوان  از  نفر   12 مسابقات  برگزاری 
طور  به  را  خود  حضور  قهرمانی  عنوان  کسب  برای 
این  افـــزود:  ســـالاری«  ــرا  »زه کردند.  اعــلام  قطعی 
مسابقات پس از برگزاری 34 دور رقابت به کار خود 
با  توانست  آذررنــگ  هستی  نهایت  در  و  داد  پایان 
شکست حریفانش مقام قهرمانی را به خود اختصاص 
دیدار  در  شکست  تحمل  با  فر  کامرانی  فرناز  دهد، 
پایانی به مقام نایب قهرمانی دست یابد، منا معصومی 
مشترک  سوم  سکوی  بر  ایستادن  به  یــزدی  مریم  و 
بسنده کردند و در نهایت به نفرات برتر حکم قهرمانی 

و جایزه نقدی اهدا شد.

رزمی کاران استان در رقابت های 
کشوری سوم شدند

کارگری  بوکسینگ  کیک  مسابقات  اســتــان  تیم 
رساند.  پایان  به  سومی  مقام  با  را  کشور  قهرمانی 
استان  کارگری  ورزش  هیئت  رزمی  کمیته  مسئول 
های  رقابت  برگزاری  اعلام  با  گفت:  ما  خبرنگار  به 
کیک بوکسینگ قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی 
ورزش کارگری، تیم کیک بوسینگ چابهار به عنوان 
اعزام شد. »محمود  این رقابت ها  به  نماینده استان 
ریگی« افزود: در پایان مسابقات انفرادی این رقابت 
ها نوید فروزانفر در وزن 75- استایل لایت کنتاکت 
فول  استایل  کیلوگرم   -80 در  نیا  شهرکی  سعید  و 
کنتاکت موفق به کسب مقام قهرمانی کشور شدند. 
وی که در وزن 85+ کیلو گرم استایل لایت کنتاکت 
نایب قهرمان این دوره شد ادامه داد: امید افروزه در 
80- کیلوگرم استایل لایت کنتاکت بر سکوی نایب 
وزن  در  زاده  زینی  حسین  ایستاد،  کشور  قهرمانی 
85+ و مولابخش پرکانپور در 85- کیلوگرم استایل 
وی  یافت.  دست  کشور  سوم  مقام  به  کنتاک  سمی 
بیان کرد: در پایان رده بندی تیمی با توجه به نتایج 
به دست آمده تیم البرز مقام قهرمانی کشور را ازآن 
خود کرد، مرکزی نایب قهرمان شد و نماینده استان 
در این رقابت ها با کسب دو طلا، دو نقره و دو برنز بر 

سکوی سوم کشور ایستاد.

نقش �اب مارپيچ، ��� از انواع maze است.

مازهاى بزرگ دنيا
یک سرگرمی براى لاغرى!

. محمدمهد� رنجبر
نقش یاب مارپیچ که سرگرمى روزهاى یک شنبه و چهارشنبه 
ما در بخش «لذت سرگرمى» است، یکى از انواع سرگرمى هاى 
maze در جهان است که پس از حل کردن آن، تصویرى را براى 

شما کشف خواهد 
کرد. 

اما بد نیست بدانید 
که انــواع مختلفى 
از maze در جهان 
وجود دارد که برخى 

از انواع آن ها بســیار 
بزرگ تر از این مارپیچى یک شنبه و چهارشنبه شماست!

امروز به تصاویرى از پارك هاى معروف جهان که به شــکل 
مارپیچ ساخته مى شود توجه کنید.

در بیشتر  این پارك ها معمولا از کاشت گیاهانى که تراکم شاخ و 
برگ شان زیاد است( مثل شمشاد) بهره گرفته مى شود و کاشت 
این گیاهان طورى انجام  مى شود که مسیرهاى طولانى پیچ در 
پیچى براى استفاده اهالى ســرگرمى پدید بیاید. در برخى از 

این پارك ها هم طرح هاى جالبى روى چمن انداخته مى شود.
دوستداران معما به این پارك ها وارد مى شوند و ساعت ها دنبال 
راه خروج مى گردند و احتمالا ضمن سرگرمى، چند کیلوگرم 

هم وزن کم مى کنند.
موفق و پيروز باشيد،

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 
   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

دقيقهدقيقه
30

ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

استان؛ قهرمان رقابت های ووشوی ساحلی


