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نعناع بیابانی؛ آرامش بخش

نعناع بیابانی سرشار از منتول است و اثر آرامش بخش 
و خنک کننده روی بدن و ذهن دارد. این گیاه از ویژگی 
های آنتی اکسیدانی، ضد باکتریایی، ضد قارچی، ضد 
ویروسی و ضد نفخ بهره می برد. نعناع بیابانی می تواند 
به تسکین سوء هاضمه، درمان سندروم روده تحریک 
های  اسپاسم  درمــان  نفخ،  و  گاز  بــردن  بین  از  پذیر، 
عضلانی، درمان تهوع، کمک به کاهش وزن، مبارزه 
سردرد،  تسکین  بدبو،  نفس  بردن  بین  از  استرس،  با 
درمان میگرن، پشتیبانی از بهداشت دهان و دندان و 
پیشگیری از آلرژی ها و آسم کمک کند. برگ های تازه 
و خشک شده نعناع بیابانی را می توان برای بهبود عطر 
و طعم به سالادها، سوپ ها، اسموتی ها، آبمیوه ها، 
سس ها یا دیگر غذاها اضافه کرد. می توانید دو یا سه 

بار در روز چای نعناع بیابانی بنوشید. 
طرز تهیه چای نعناع: یک قاشق غذاخوری برگ های تازه 

نعناع بیابانی را در یک قوری آب داغ بریزید و اجازه دهید 
به مدت 10 دقیقه دم بکشد. چای را صاف کنید. اجازه 

دهید دمای چای پایین بیاید و سپس آن را بنوشید.

آشپزی

ژله گل تک نفره
مواد لازم: ژله آلوئه ورا، ژله رنگ دلخواه، دو سایز قالب با 

طرح گل و شیر یا بستنی 
با یک  :ابتدا ژله رنگی )به دلخواه( را  طرز تهیه ژله‌ گل 

لیوان آب جوش بن ماری کنید )حل کردن روی بخار 
کتری( و بعد از خنک شدن به جای آب سرد یک لیوان 
بستنی وانیلی یا نصف لیوان شیر بریزید سپس قالب 
های سایز کوچک را با این ژله پر کنید و داخل یخچال 
بگذارید تا کامل ببندد. ژله آلوئه ورا را با یک و نیم لیوان 
آب جوش درست کنید و مقداری از آن را کف قالب های 
سایز بزرگ بریزید و داخل یخچال بگذارید تا نیم بند 
شود. ژله های رنگی را از قالب ها بیرون بیاورید و در 
قالب های بزرگ روی ژله نیم بند قرار دهید و مقداری 
از ژله آلوئه ورا را اطراف آن بریزید و بگذارید یخچال تا 
کامل  را  آن  اطراف  شدن  فیکس  از  بعد  شود.  فیکس 
از ژله آلوئه ورا پر کنید تا قالب پر شود و داخل یخچال 

بگذارید که ببندد.  

اوقات شرعی به افق زاهدان
17:23اذان مغرب:17:05غروب آفتاب:11:40اذان ظهر:6:15طلوع آفتاب:4:55اذان صبح:امروز   

17:24اذان مغرب:17:06غروب آفتاب:11:40اذان ظهر:6:14طلوع آفتاب:4:54اذان صبح:فردا     

امروز   
6 19

فردا     
6 19

آب و هوای زاهدان

جامعه

مدیر زیباسازی 
و منظر شهری 

شهرداری 
زاهدان: مهم 
این است که 

شرکت ها برای 
پاک سازی 

تبلیغات روی 
دیوارها ورود 
کنند و بدانند 

که اقدام آن ها 
غیرقانونی بوده 

است اما در 
نهایت در صورت 

تامین اعتبار 
پاک سازی 

توسط شهرداری 
انجام می شود 
تا فضا از حالت 
آشفتگی خارج 

شود

می  که  ــدان  زاه خیابان  و  کوچه  هر  وارد  ذوالفقاری
ــوی بــا دیــوارهــای زخــمــی، مــخــدوش،  ش
تبلیغات رنگارنگ یا کلمات بی محتوایی رو به رو می شوی، 
آثاری که از صاحبان برخی مشاغل و شرکت های خدماتی 
منازل،  در  شهر،  کــان  ایــن  دیــوارهــای  روی  تبلیغاتی  و 
ساختمان های در حال ساخت و حتی تنه درختان به جا 
مانده و سیمای برخی از مناطق شهری را آشفته کرده است 
و نظم و انسجام محیط شهر را به هم ریخته و آلودگی های 

بصری را برای شهروندان به وجود آورده است. 

نظارت ضعیف مدیریت شهری

یک شهروند در این باره به خبرنگار ما می گوید: متاسفانه 
به  اقدام  منزلم  دیوار  روی  اجازه  بدون  ها  شرکت  برخی 

به  نازیبایی  چهره  است  شده  سبب  که  اند  کرده  تبلیغات 
وجود آید، بارها پیگیر پاک کردن آن شده ام اما از سوی 
مدیران شهری و صاحبان شرکت ها اقدامی نشده است. 
امر  مسئولان  رود  می  انتظار  دهد:  می  ادامه  »دهمرده« 
برای سامان دهی تبلیغات محیطی، جایگاه مشخصی را 
اعلام کنند تا شرکت ها با خط خطی دیوارها و چسباندن 
نیاورند.  وجود  به  را  مشکلی  چنین  تبلیغاتی  های  برگه 
با نوشتن  نیز  از مردم  این بسیاری  بر  افزون  به گفته وی، 
اسامی، جملات بی معنا و... سبب نازیبا شدن چهره شهر 
از  ــدان  زاه کند:  می  اظهار  دیگری  شهروند  شوند.  می 
این اسم  به نظر می رسد  اما  کلان شهرهای کشور است 
را یدک می کشد، چرا که افزون بر کمبود خدمات شهری، 
دیوارهای آشفته آن سبب می شود فضایی نامناسب و به 

هم ریخته را شاهد باشیم. »زاهدی« اضافه می کند: ظاهر 
تبلیغات و بی برنامگی تبلیغ کنندگان نشان می دهد که 
مناسب  باید  که  گونه  آن  محیطی  تبلیغات  بر  ها  نظارت 

نیست و نشان دهده ضعف مدیریت شهری است.

دلایل برخی دیوارنویسی ها

جامعه  هر  در  گوید:  می  بــاره  این  در  شناس  جامعه  یک 
وضعیت  جغرافیایی،  شرایط  مانند  عواملی  سلسله  ای 
اجتماعی، اقتصادی، موقعیت خانوادگی و فرهنگ خاص 
می  ادامه  رئیسی«  »زهرا  است.  موثر  افراد  رفتار  نوع  در 
دهد: یکی از مشکلاتی که در برخی نقاط شهر می توان 
روی  نامناسب  کلمات  و  جملات  نوشتن  کرد  مشاهده 
شهرها  حاشیه  در  بیشتر  البته  که  دیوارهاست  از  بعضی 
به  رفتارهایی،  چنین  بــروز  دلایــل  جمله  از  و  دارد  رواج 
ویژه در میان نوجوانان و جوانان، عوامل محیطی، فردی 
و اجتماعی است که البته مهم ترین عامل یعنی خود فرد 
وی،  گفته  به  دارد.  زمینه  این  در  ای  کننده  تعیین  نقش 
رفتاری  چنین  انجام  در  نیز  بسیاری  اجتماعی  عوامل 
موثر است که مهم ترین آن خانواده و فقر اقتصادی است، 
چنین  افزایش  نشینی،  حاشیه  گسترش  دیگر  سوی  از 
رفتارهایی را به همراه دارد. فقر فرهنگی هم عامل دیگری 
است که سبب بروز چنین رفتارهایی می شود. وی تصریح 
می کند: ممکن است این نوشتار فقط با هدف گذراندن 
اوقات فراغت انجام شود، اگر فرد، فقط برای سرگرمی و 
تنوع دست به این کار بزند، احتمال دارد زمینه هدایت او 
افزاید: هر  ناشایست فراهم شود. وی می  به سمت رفتار 
چه میزان کنترل اجتماعی بیشتر و نظارت های گوناگون 
از راه های رسمی و غیررسمی، بیرونی و درونی، مستقیم 
باشد  داشته  وجود  جامعه  و  والدین  توسط  غیرمستقیم  و 
هم  میزان  یابد،  افزایش  مسئولان  و  مــردم  حساسیت  و 
رفع  برای  گوید:  می  وی  شد.  خواهد  بیشتر  مردم  نوایی 
را  عواملی  و  کنیم  سازی  فرهنگ  باید  ابتدا  مشکل  این 
افزایش  شود  می  آگاهی  و  علم  به  نیاز  احساس  سبب  که 
برای  تفریحی  و  ورزشــی  آموزشی،  مراکز  ایجاد  دهیم، 
گذراندن اوقات فراغت نوجوانان و جوانان و بستر مناسب 

برای برخورداری این قشر از تسهیلات اجتماعی نیز می 
باشد.  نویسی  دیــوار  از  جلوگیری  بــرای  راهکاری  تواند 
رئیسی با اشاره به تبلیغات شرکت ها هم اظهار می کند: 
تبليغات  در  اصلي  ضوابط  از  شهروندي  حقوق  رعايت 
ضایع  را  شهروندي  حقوق  نبايد  محيطي  تبليغات  است، 
کند. چون پايبندي به اخلاق، از معيارهاي اصلي تبليغات 
صاحبان  بــراي  ــودآوري  س بر  افــزون  بايد  تبليغات  اســت، 
شناختي  زيبايي  و  معنوي  مـــادي،  منافع  هــا،  شركت 

شهروندان را تامين كند.

پاک سازی دیوارها در صورت تامین اعتبار

این  و منظر شهری شهرداری زاهدان در  زیباسازی  مدیر 
خطی  خط  و  تبلیغاتی  های  نوشته  دیــوار  گوید:  می  باره 
تبلیغات  دربــاره  است،  شهری  معضلات  از  یکی  دیوارها 
هم  ها  آن  از  برخی  به  و  ها  شرکت  به  تذکرهایی  شهری 
اخطار کتبی داده شده است که عده ای برای پاک سازی 
باره  این  در  است  قرار  هم  برخی  و  کردند  اقدام  دیوارها 
سازی  پاک  منظور  به  افزاید:  می  »آذرمینا«  کنند.  اقدام 
برخی دیوارهای شهر رنگ آمیزی شد و امسال هم طبق 
روال سال گذشته در صورت تامین اعتبار برخی دیوارها 
پیدا  بهتری  وضعیت  شهر  چهره  تا  شود  می  آمیزی  رنگ 
کند. وی ادامه می دهد: این اقدام بعد از اخطار به شرکت 
ها انجام می شود، چرا که آن ها پس از پاک کردن دیوار 
ای  زائــده  و  بازگردانند  اول  حالت  به  را  آن  توانند  نمی 
روی دیوارها ایجاد می شود، به همین دلیل با رنگ های 
تغییر کند.  چهره شهر  داریم  و هماهنگ سعی  یکنواخت 
وی اضافه می کند: مهم این است که شرکت ها برای پاک 
سازی تبلیغات روی دیوارها ورود کنند و بدانند که اقدام 
آن ها غیرقانونی بوده است اما در نهایت در صورت تامین 
اعتبار، پاک سازی توسط شهرداری انجام می شود تا فضا 
از حالت آشفتگی خارج شود، برای این کار بیشتر از رنگ 
فضای  زاهــدان  در  وی،  گفته  به  شود.  می  استفاده  کرم 
کافی برای تبلیغات وجود دارد و شرکت ها بر اساس توان 
تبلیغاتی می توانند از روش های مختلف که شهرداری در 

اختیار آن ها قرار می دهد، استفاده کنند. 

یک شهروند: برخی شرکت ها بدون اجازه روی دیوار منزلم اقدام به تبلیغات کرده اند

3 کشته و 7 مجروح در 2 سانحه رانندگی

و  کشته  سه  استان  هــای  جــاده  در  رانندگی  سانحه  دو 
پیش  اورژانـــس  رئیس  گذاشت.  جــای  بر  مجروح  هفت 
بر  گفت:  ــدان  زاه پزشکی  علوم  دانشگاه  بیمارستانی 
 – خاش  محور  در  زانتيا  و  پرايد  خــودروی  دو  برخورد  اثر 
ایرانشهر، در 6 کیلومتری خاش، سه نفر کشته و سه نفر 

مجروح شدند. 
این حادثه دو  از اعلام  افزود: پس  دکتر »فریبرز راشدی« 
دستگاه آمبولانس به محل تصادف اعزام و سه مجروح به 
امام خمینی )ره( خاش منتقل شدند. رئیس  بیمارستان 

دانشگاه  حوادث  مدیریت  و  بیمارستانی  پیش  اورژانــس 
بر  گذشته  شب  جمعه  گفت:  هم  ایرانشهر  پزشکی  علوم 
کنارک  محور  در  هایلوکس  ســواری  خــودرو  واژگونی  اثر 
مصدوم  نفر  چهار  درک  روستای  فرعی  جاده  جاسک   -

شدند. 
دستگاه  دو  خبر،  ایــن  دریــافــت  از  ــس  ــزود:پ اف »نــاصــح« 
از  پس  مصدومان  و  شد  اعــزام  حادثه  محل  به  آمبولانس 
به مرکز بهداشتی درمانی  اولیه  دریافت خدمات درمانی 

زرآباد منتقل شدند.

پیش بینی سیلابی شدن مسیل ها
با  ها  مسیل  شــدن  سیلابی  احتمال  گروه جامعه
توجه به پیش بینی بارندگی در استان 

وجود دارد. 
رئیس گروه پیش بینی و هشدار اداره کل هواشناسی به 
خبرنگار ما گفت: امروز برای جنوب، سواحل و نواحی 
مرکزی استان )کنارک، شمال چابهار، فنوج، قصرقند، 
خاش،  ایرانشهر،  بــزمــان،  دلــگــان،  ســربــاز،  نیکشهر، 
سنگین،  تا  متوسط  رگبار  ســوران(  و  سیب  مهرستان، 
رعد و برق، تند باد لحظه ای همراه با آبگرفتگی معابر، 
فصلی  های  رودخانه  طغیان  ها،  مسیل  شدن  سیلابی 

تا  ملایم  رگبار  استان  مناطق  دیگر  و  شمال  بــرای  و 
متوسط و گاهی رعد و برق پیش بینی می شود. »علی 
ملاشاهی« افزود: امروز و فردا در زاهدان و دیگر نقاط 
و  خاک  و  گرد  خیزش  سبب  شدید  باد  وزش  مرکزی 
سمت  به  مواصلاتی  های  جاده  در  ویژه  به  دید  کاهش 

بم می شود. 
با نفوذ  تا چهارشنبه  از ظهر فردا  از بعد  وی ادامه داد: 
و  گرد  و  شدید  باد  استان  شمال  در  سرد،  هوای  توده 
استان  در  دما  ای  درجه   12 تا  هشت  کاهش  و  خاک 

پیش بینی می شود.

رقابت نازیبا روی  دیوارهای شهر
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