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ورزش

رئیس اداره 
ورزش و جوانان 

دلگان: برای 
توسعه ورزش 

در شهرستان 
و استان باید 

زیرساخت 
ورزشی لازم را 

داشت، به همین 
دلیل پیگیری 
هایی برای در 
اختیار گرفتن 

چند هکتار 
زمین جدید و 

ایجاد فضاهای 
بیشتر انجام 

شد و پیگیری 
ها برای 7 هکتار 

زمین برای 
ساخت زمین 

چمن مصنوعی 
گل بزرگ و 15 

هکتار زمین برای 
ایجاد مجموعه 

ورزشی به نتیجه 
رسیده است

طی یک سال اتفاق افتاد

پیشرفت ۸۰ درصدی زیر ساخت های ورزشی دلگان
چند سالی از ارتقای دلگان به شهرستان می  راشکی 
آغاز  توسعه  مسیر  در  را  خود  حرکت  و  گذرد 
به  کمتر  ها  قسمت  از  برخی  در  توسعه  این  اما  است  کرده 
کمبودهای  هاست.  آن  از  یکی  ورزش  که  خورد  می  چشم 
ورزشی در این شهرستان به خوبی نمایان است اما گویا برای 
برخی چندان مشهود نیست تا برای رفع مشکلات این حوزه 
پر اهمیت اقدامی انجام دهند در حالی که به دلیل حساس 
بودن منطقه توجه به این کمبودها بسیار تاثیرگذار است. با 
توجه به کمبودهای ورزشی دلگان به طور معمول جمعیت 
ساکن این شهرستان از معابر شهری به عنوان مکانی برای 
ورزش استفاده می کنند، در حالی که طی سال های اخیر 
برای رفع مشکلات موجود اقداماتی انجام شد اما کافی نبود 

و نتوانست نیاز این مناطق را برطرف کند.

استفاده از معابر و زمین های خاکی

توجه  با  گوید:  می  دلگان  شهروندان  از  یکی  »سالارزهی« 
و  فرهنگی  های  فعالیت  توسعه  استان  حساس  شرایط  به 
اجتماعی در کنار ورزش قهرمانی، می تواند نسل های نو را 
در میان تهاجم های دشمن بیمه کند و از احتمال انحراف 
جوانان بکاهد اما اگر به ایجاد شرایط لازم در چنین مناطق 
حساسی توجه نشود، برخی جوانان ممکن است در کمین 
مسئولان  رود  می  انتظار  که  شوند  گرفتار  دشمن  هــای 
ورزشی  و  فرهنگی  آموزشی،  علمی،  فضاهای  ایجاد  برای 
دیگر  یکی  کنند.  سفر  هم  استان  نقاط  ترین  دورافتاده  به 
از شهروندان می گوید: چند سال قبل برای توسعه ورزش 
در روستاها ساخت یک سالن ورزشی در چاه شور آغاز شد 
اما بعد از مدتی ناتمام ماند و هنوز اقدامی برای تکمیل آن 
نشده است، در مقابل ایجاد خانه های ورزش روستایی در 
روستاها به جای ساخت سالن مطرح شد که هر چند می 
تواند فضایی ورزشی ایجاد کند اما نمی تواند پرورش دهنده 
استعدادهای ورزشی و رونق روستاها باشد. »ملازهی« می 
افزاید: دلگان هم باید متناسب با توسعه و پیشرفت کشور به 
آن توجه و فضای ورزشی مورد نیاز مردم برای استفاده آنان 
ایجاد می شد اما متاسفانه طی سال های اخیر چنین نشد 
البته بعد از مدتی آموزش و پرورش، دو زمین آماده کرد ولی 
با این وجود نیاز است برای احداث و تجهیز سالن های بیشتر 
دیگری  شهروند  گیرند.  قرار  هم  کنار  در  ها  دستگاه  همه 
می گوید: به دلیل نبود فضای ورزشی مناسب، بسیاری از 
جوانان زمین های خاکی و معابر را برای ورزش انتخاب می 
کنند که بارها حوادثی برای آنان رخ داده است، در حالی که 
اگر فضای مورد نیاز برای استفاده آن ها فراهم شود بدون 
می  پــرورش  ملی  ورزشکاران  افــراد،  همین  میان  از  تردید 

ورزشی  های  زیرساخت  اول  مرحله  در  باید  بنابراین  یابند 
لازم برای مردم در منطقه ایجاد شود، سپس مربیان با تجربه 
ای برای کشف استعدادهای نهفته وارد منطقه شوند. »میر 
بانوان  حتی  و  جوانان  توجه  کند:  می  اظهار  بلیده«  محمد 
مناسبتی  های  رقابت  است،  شده  سبب  ورزش  به  منطقه 
با شور و هیجان بسیاری در دلگان برگزار شود اما در این 
راه مشکلات بسیاری خودنمایی می کند و نیاز است برای 
برطرف کردن آن برنامه ای مدون تنظیم شود و بدون لزوم 
اجرای ضربتی در طول مدت زمانی مشخص آن را اجرایی 

کرد، در این صورت مشکل های موجود ریشه کن می شود.

پیگیری سال گذشته »سیستان و بلوچستان«

دربــاره  هایی  گلایه  نیز  گذشته  ســال  دلگان  شهروندان 
ماه  بهمن  که  داشتند  شهرستان  این  در  ورزشی  فضاهای 
96  در روزنامه »سیستان و بلوچستان« منتشر شد. رئیس 
اداره ورزش و جوانان دلگان در پاسخ به پیگیری این موضوع 
گفت: کمتر از یک دهه است که دلگان به شهرستان تبدیل 
شده و آن را می توان شهرستانی نو پا دانست که هنوز در 
توان  به همین دلیل نمی  مسیر توسعه قرار نگرفته است، 
اما  گفت  سخن  قاطعیت  با  آن  ــی  ورزش مشکلات  دربــاره 
وجود کمبودها و مشکلات ورزشی را نمی توان انکار کرد، 
از طرفی نباید غافل شد که حتی مرکز استان کمبود های 
شده  ایجاد  است  سال  یک  شهرستان  اداره  دارد.  فراوانی 
در  مهم  های  برنامه  از  چاهشور  روستای  زمین  تکمیل  اما 
دست اجراست و سالن قدیمی مرکز شهرستان هم با توجه 
به نیاز دلگان بازسازی می شود و به والیبال اختصاص پیدا 
می کند و سالن فوتسال شهرستان هم در دو شیفت صبح و 
عصر فعالیت خواهد داشت. با توسعه ورزش، بانوان منطقه 
هم به   ورزش گرایش پیدا کرده اند و این موضوع سبب شده 
است درخواست هایی برای سالن اختصاصی داشته باشند 
ولی با توجه به شرایط شهرستان امکان پذیر نیست. به گفته 
وی، برای برآورده کردن نیاز آن ها در برخی ساعات سالن 
فضاهای  است  نیاز  یابد،  می  اختصاص  بانوان  به  والیبال 

بیشتری به ورزش بانوان اختصاص پیدا کند.

رشد 80 درصدی ورزش در دلگان 

»سیستان  مجدد  پیگیری  در  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس 
و بلوچستان « درباره وضعیت ورزش شهرستان می گوید: 
از بهمن ماه سال 96 ورزش دلگان از نظر زیرساخت های 
آمار  حتی  است،  داشته  رشد  درصد   80 از  بیش  ورزشــی 
300 ورزشکار بیمه شده ورزشی در سال گذشته با وجود 
یک ساله شدن بیمه ورزش امسال به بیش از هزار و 300 

نفر رسیده است، این مهم با افزایش فضاهای ورزشی رقم 
خورد. »حامد فکور« بیان می کند: در جانمایی پروژه های 
مجموعه  حصارکشی  پروژه  چهار  با  دلگان  ورزشی،  جدید 
ایجاد گود زورخانه، چمن مصنوعی مینی  ورزشی تختی، 
فوتبال روستای چاه گیچی و خانه جوان بیشترین سهم را 
در میان دیگر شهرستان های استان به خود اختصاص داده 
است و مراحل ساخت دو پروژه حصار کشی سالن تختی و 
سالن ورزشی پهلوانی و زورخانه ای پس از شناخت پیمانکار 
آغاز شده است. وی می افزاید: دو پروژه خانه جوان و زمین 
چمن مصنوعی مینی فوتبال چاه گیچی هم طی روزهای 
گذشته مراحل شناخت پیمانکار را سپری کرد و پیمانکاران 
آن مشخص شد، زمین محل احداث به پیمانکار واگذار شده 
است و مراحل ساخت این دو طرح هم طی دو ماه آینده و قبل 
از شروع سال جدید آغاز می شود که اتمام آن به میزان اعتبار 

اختصاص یافته و عملکرد پیمانکار بستگی دارد.

سالن چاهشور تکمیل نشد

وی بیان می کند: در پیگیری گذشته قول هایی برای تکمیل 
سالن ورزشی روستای چاهشور مطرح شد و برنامه ریزی بر 
این بود که این سالن در دهه فجر به بهره برداری برسد اما به 
دلیل اختصاص نیافتن اعتبار مورد نیاز مراحل احداث پروژه 
متوقف شد و پیمانکار فعالیتی نداشت و طرح با بیش از 80 
درصد پیشرفت فیزیکی متوقف شد، اما چندی پیش برای 
تکمیل این سالن اعتبار مورد نظر تخصیص یافت و پیمانکار 
به  را دوباره شروع کرد. وی می گوید: سالن چاهشور  کار 
90 درصد پیشرفت فیزیکی رسیده و فقط نصب کف پوش 
سالن  گرمایشی  و  سرمایشی  روشنایی،  سیستم  تکمیل  و 
باقی مانده است که بر این اساس پیش بینی می شود این 

اما  برداری برسد  بهره  به  آینده  اردیبهشت ماه سال  سالن 
محقق شدن این وعده مستلزم اختصاص اعتبار مورد نیاز 
برای تکمیل و ادامه فعالیت پیمانکار است، با توجه به تورم 
اگر اعتبار مورد نیاز اختصاص پیدا نکند سالن هزینه های 
بیشتری را می طلبد. وی می افزاید: طبق وعده سال گذشته 
سالن فرسوده شهرستان بازسازی شد و پس از بهبود حتی 
سیستم روشنایی در اختیار ورزشکاران   قرار گرفت و سالن 
پیگیری  از  پس  بانوان  برای  اما  شد  سازی  به  هم  فوتسال 
اداره  توسط  پــرورش  و  آمــوزش  ورزشــی  سالن  فرمانداری 
ورزش و جوانان و فرمانداری به سازی شد و به عنوان سالن 

حجاب در اختیار بانوان قرار گرفت.

لوزم زیرساخت برای توسعه ورزش

فکور می افزاید: برای توسعه ورزش در شهرستان و استان 
دلیل  همین  به  ــت،  داش را  لازم  ــی  ورزش زیرساخت  باید 
پیگیری هایی برای در اختیار گرفتن چند هکتار زمین جدید 
و ایجاد فضاهای بیشتر انجام شد و پیگیری ها برای هفت 
هکتار زمین برای ساخت زمین چمن مصنوعی گل بزرگ 
نتیجه  به  ورزشــی  مجموعه  ایجاد  برای  زمین  هکتار  و 15 
رسیده است. وی بیان می کند: برای توسعه ورزش بانوان 
شهرستان هم کلنگ احداث سالن ورزشی دو هزار و 500 
نفری بانوان به زمین زده شد و قرار است در بودجه سال 99 
این  در  کند،  پیدا  تخصیص  لازم  اعتبار  مجموعه  این  برای 
صورت مراحل ساخت آن اجرایی می شود و افزون بر این 
پروژه ها با توجه به نوپا بودن شهرستان تهیه زمین برای ایجاد 
فضاهای ورزشی در دستور کار قرار گرفته است تا در آینده 
با توسعه شهرستان حوزه ورزش با کمبود زمین و زیرساخت 

های ورزشی مواجه نشود.

مچ اندازان کشور در زاهدان

و  آقایان  ــدازی  ان مچ  های  رقابت  گروه ورزش 
بانوان قهرمانی باشگاه های استان 
می  آغاز  را  خود  کار  زاهدان  در  امروز  کشور  شرق  و 
کند. رئیس هیئت بدنسازی و پرورش اندام استان به 
خبرنگار ما گفت: این رقابت ها به مناسبت دهه فجر 
ها،  رقابت  برگزاری  اعلام  از  پس  و  شد  ریزی  برنامه 
اعلام  حضور  برای  استان  مختلف  نقاط  اندازان  مچ 
آمادگی کردند. »عبدالصمد محمد پرست« افزود: در 
رقابت های پرورش اندام تعداد افراد شرکت کننده 
در مسابقات قبل از روز برگزاری مشخص نمی شود و 
تنها پس از ثبت نام می توان گفت چند ورزشکار در 
تعداد  از  دلیل  همین  به  هستند،  حاضر  ها  رقابت 
در  دقیقی  آمار  هم  ها  رقابت  این  کنندگان  شرکت 
زابل،  های  شهرستان  از  تیم  پنج  اما  نیست  دست 
و  استان  از  سرباز  و  ایرانشهر  ــراوان،  سـ ــدان،  زاهـ
ورزشکاران تیم های خراسان جنوبی و تهران اعلام 
مچ  مسابقات  ــرد:  ک بیان  وی  ــد.  ان ــرده  ک آمــادگــی 
اندازی آقایان و بانوان قهرمانی باشگاه های استان و 
 4 منطقه  شهرداری  سالن  در  امــروز  از  کشور  شرق 
به  آقایان  امــروز  کند،  می  آغــاز  را  خود  کار  ــدان  زاه
مصاف هم می روند و هشتم بهمن نیز رقابت بانوان 

برگزار و در پایان از نفرات برتر تجلیل می شود.

موفقیت 2 بانو در سطح ملی
افتخار  اســتــان  ــرای  ب ملی  هــای  رقــابــت  در  بانو  دو 
آفریدند. سرپرست معاونت بانوان اداره کل ورزش و 
دوره  یازدهمین  فینال  گفت:  ما  خبرنگار  به  جوانان 
های  باشگاه  پومسه  یک  دسته  لیگ  هــای  رقابت 
بهترین  حضور  با  نشاط  جام  عنوان  با  کشور  بانوان 
سحر  و  شد  برگزار  تهران  در  کشور  ــاران  ک پومسه 
های  رقابت  این  در  استان  از  بانویی  شهرکی  وزیری 
سخت برای کسب سکو به مصاف حریفان به نام رفت. 
»فهیمه موسوی« افزود: این پومسه کار از بهترین های 
تکواندوی کشور و دارنده مدال طلا و پدیده مسابقات 
منطقه 2 کشور است که در این رقابت ها توانست پس 
از نماینده گیلان و تهران،  سکوی سوم و مدال برنز 
را برای استان کسب کند، با توجه به حریفانش باید 
گفت: این مدال ارزشی طلایی دارد. وی بیان کرد: 
در قایقرانی هم متینا ریگی بانوی قایقران چابهار که 
به همراه تیم استان در رقابت های استعدادهای برتر 
کشور شرکت کرده بود با نظر اعضای تیم ملی و تایید 
وزارت ورزش و جوانان در رشته اسلالوم قایق کانو به 

مرحله نهایی اردوی تیم ملی راه یافت.

یک شهروند: به دلیل نبود فضای ورزشی مناسب، بسیاری از جوانان زمین های خاکی و معابر را برای ورزش انتخاب می کنند

درباره مسابقات «سودوو» و د�گر سرگرم� ها� منطق�

مسابقات کشورى
در کلاس بين المللی و حتی بالاتر!

. محمدمهد� رنجبر
اگرچه متاسفانه هنوز ایران در مسابقات جهانى معما و مسابقات 
جهانى سودوکو حضور پیدا نکرده اســت، اما خوشبختانه در 
سال هاى اخیر شاهد برگزارى جشنواره هاى کاملا حرفه اى در 
عرصه مسابقات منطقى ایران بوده ایم. این رقابت ها عموما در 

سطح بین المللى و حتى در سطحى بالاتر از آن، براى گروه هاى 
سنى مختلف برگزار شده و نتیجه بسیار مطلوبى داشته است.

 جشــنواره حرفه اى «ناویاب» با حمایت روزنامه خراسان با 
شرکت چهارهزار مخاطب بزرگ سال حدود شش ماه در مرحله 
راه دور برگزار شد و صبح جمعه 21آبان 89 در مشهد،  با برگزارى 

فینالى با حضور 250نفر حرفه اى به پایانى آرمانى رسید.
 بزرگ ترین جشنواره سودوکوى ایران در سال 1390 با 
شرکت 60هزار مخاطب بزرگ سال برگزار شد و فینال آن در 
پنجم اسفندماه همان سال با حضور 500نفر حرفه اى که از 
بین این 60هزار نفر طى مدت شش ماه مسابقه راه دور غربال 

شده بودند، به صورت کاملا حرفه اى برگزار شد.
 چهار دوره پیاپى جشنواره «کیدوکو» (سودوکوى کودکان) 
براى بچه هاى زیر12سال با شرکت بیش از 12هزار مخاطب 
کودك از سال 1390 تا 1392  به صورت کاملا حرفه اى 

برگزار شد که در انتهاى هر دوره شش ماهه، یک مراسم 
فینال حضورى براى تعیین قهرمانان کیدوکوى ایران با نظم و 

ترتیب خاصى پایان بخش این جشنواره ها بود.
 یک دوره «جشنواره مسابقات منطقى ایران» در چهاررشته 
همزمان با شرکت کودکان و بزرگ سالان در سال 1393 
برگزار شد که در مراسم فینال حضورى آن در دو رشته 
کودکان و دو رشته ى بزرگ سالان همزمان قهرمان قهرمانان 

تعیین شد.
اما جالب این است که: سخت گیرى هایى که براى برگزارى 
حرفه اى این جشنواره ها (حتى براى کودکان) اعمال شد، نه 
تنها باعث دلسردى مخاطبان ایرانى نبود، بلکه انگیزه آن ها را 

براى این رقابت هاى سالم و مفید بالاتر برد.
موفق و پيروز باشيد،

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

دقيقهدقيقه
30

ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شرت 
در مسابقه،

ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودوو� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
اراتر د�گر�) 
پيام� نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودوو

درجه دشوار� 
هر سودوو + 
زمان حل شان 
را پيام� نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شرت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.


