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آشپزی

آرانچینی کوفته برنجی سرخ شده
آرانچینی در لغت به معنای پرتقال کوچک است. آرانچینی 
محبوب  و  خوشمزه  غــذای  نوعی  بــه  یــا  ــذا  غ پیش  یــک 
ایتالیایی است که به معنی توپ برنج است. این کوفته برنج 
می تواند یک فینگرفود شیک برای مهمانی ها باشد که با 

سس کچاپ یا سس فلفل خیلی خوشمزه است. 
مواد لازم: 

 2 سوخاری  آرد  عدد،   5 مرغ  تخم  پیمانه،   4 پخته  برنج 

خرد  جعفری  پیمانه،  یک  شده  رنده  پارمزان  پنیر  پیمانه، 
شده 2 قاشق غذا خوری، پنیر موزارلا به مقدار لازم و نمک 

و فلفل به میزان لازم
طرز تهیه:

کوفته  )بــرای  بریزید  ای  کاسه  داخل  را  شده  پخته  برنج 
برنجی باید برنج شل و چسبنده باشد( سپس پنیر پارمزان 
رنده شده، دو عدد تخم مرغ، نمک و فلفل اضافه و با دست 

خوب مخلوط کنید تا مواد نرم و یک دست شود. مقداری 
از مایه کوفته برنجی را بردارید و کف دست تان پهن کنید، 
تکه ای پنیر موزارلا در وسط آن قرار دهید سپس به شکل 
آماده  صورت  همین  به  را  ها  کوفته  تمام  دهید،  فرم  توپ 
مخلوط  و  بریزید  ای  کاسه  داخل  را  سوخاری  آرد  کنید. 
یک  تا  بزنید  چنگال  با  را  مانده  باقی  مرغ  تخم  سه  کنید، 
بریزید  روغن  زیادی  مقدار  تابه  ماهی  داخل  شود،  دست 

و روی حرارت متوسط قرار دهید تا داغ شود. کوفته های 
برنجی را ابتدا در تخم مرغ بزنید سپس در آرد سوخاری 
کوفته  شود،  سرخ  تا  دهید  قرار  داغ  روغن  در  و  بغلطانید 
های سوخاری را روی دستمال کاغذی قرار دهید تا روغن 
سوخاری،  برنجی  کوفته  روی  شــود.  گرفته  آن  اضافی 
جعفری خرد شده بریزید سپس همراه با سس آن را سرو 

کنید.

گیاهان دارویی

گروه جامعه 

ریحان؛ موثر در کاهش استرس

ضد  اکسیدانی،  آنتی  هــای  ویژگی  دارای  ریحان، 
التهابی، ضد عفونی کنندگی و ضد باکتریایی است. 
این گیاه معطر توانایی کاهش استرس از طریق تنظیم 
سطوح سروتونین که بر خلق و خو تاثیرگذار است را 
دارد، ریحان افزون بر کنترل استرس در بسیاری موارد 
دیگر نیز به سود سلامت انسان است. نوشیدن چای 
تهیه شده از برگ های ریحان می تواند سوء هاضمه را 
از بین ببرد، با سردرد مبارزه، سرطان پستان را مهار و 
نفخ شکم را درمان کند، اشتها را افزایش دهد، بریدگی 
ها و خراش ها را بهبود ببخشد، سیستم ایمنی بدن را 
تقویت و سرماخوردگی و سرفه را درمان کند. شما می 
توانید از این گیاه دارویی به عنوان ادویه در پخت و پز 
استفاده کنید یا 10 تا 12 برگ آن را با معده خالی 
ریحان  چای  روز  در  بار  سه  یا  دو  توانید  می  بجوید. 

بنوشید تا از سلامت بهتر بهره مند شوید. 
طرز تهیه این چای: 10 تا 15 برگ تازه ریحان را در 

یک فنجان بزرگ بریزید، دو فنجان آب جوش به آن 
و  دهید  قرار  فنجان  روی  درپوش  یک  کنید.  اضافه 
را  چای  بکشد.  دم  دقیقه  پنج  مدت  به  دهید  اجازه 

صاف کنید و آن را بنوشید.

 شنبه  6  بهمن  1397 .19 جمادی الاول   1440 .  شماره 1322

اوقات شرعی به افق زاهدان
17:16اذان مغرب:16:59غروب آفتاب:11:39اذان ظهر:6:19طلوع آفتاب:4:58اذان صبح:امروز   

17:16اذان مغرب:16:59غروب آفتاب:11:39اذان ظهر:6:18طلوع آفتاب:4:57اذان صبح:فردا     

امروز   
2 19

فردا     
3 19

آب و هوای زاهدان

جامعه

منصوری: چنان 
چه خرید دام 

زنده از خارج از 
نوع اصلاح نژاد 
یا صنعتی باشد 
و سبب اشتغال 
زایی زیادی در 

منطقه شود، 
مورد تایید 

است و برای آن 
تسهیلات لازم 

 پرداخت 
می شود

معاون وزیر تعاون،کار و رفاه اجتماعی:

تسهیلات اشتغال تا 15 میلیارد به استان ها تفویض شد
اعطای تسهیلات ویژه برای واردات دام زنده

ریگی- بر اساس اعلام وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی تا 
سقف 15 میلیارد تومان برای هر طرح در استان می توان 
تسهیلات اشتغال زایی پرداخت کرد. به گزارش»سیستان 
وبلوچستان«، معاون توسعه، کارآفرینی و اشتغال وزیر تعاون، 
اشتغال  تخصصی  کارگروه  جلسه  در  اجتماعی  رفاه  و  کار 
استان که پنج شنبه شب گذشته در سالن اجتماعات معاونت 
اقتصادی استانداری برگزار شد گفت: بر اساس ارزیابی ها، 
از  تر  عملکرد کارگروه های اشتغال استان هایی که عقب 
دیگر استان ها هستند خوب نیست و این به ضعف مدیریت 
برمی گردد اما سیستان و بلوچستان در این ارزیابی ها نشان 
داده که از مدیریت خوبی برخوردار بوده است. دکتر »عیسی 
ارزیابی ها نشان داده است که در حوزه  افزود:  منصوری« 
تسهیلات  سراغ  به  فقط  که  زمانی  هر  روستاییان  اشتغال 
اشتغال زایی رفتیم و برنامه ای پشت آن وجود نداشته، سبب 
است  نشده  روستاییان  و  عشایر  برای  پایدار  اشتغال  ایجاد 
به دنبال راهکارهای عملی  باید مسئولان استان  بنابراین 
دیگر بدون تسهیلات هم باشند. وی اضافه کرد: برای ایجاد 
اشتغال پایدار باید قسمتی از کسب و کارهای جدید و به روز 
را در کنار کسب و کارهای سنتی در سیستان وبلوچستان 
شکل داد و به این موضوع توجه ویژه ای داشت. وی اظهار 
تصویب  فرایند  اشتغال،  ملی  کارگروه  در  تازگی  به  کرد: 
شد،  انجام  ها  استان  به  زایی  اشتغال  تسهیلات  پرداخت 
تلاش می شود اختیارهای بیشتری در این زمینه به استان 
این  با  مرکزی  بانک  مسئولان  که  حالی  در  شود  داده  ها 
موضوع مخالف بودند، با این حال میزان پرداخت تسهیلات 
ابتدا تا سقف شش میلیارد تومان، سپس 10 و در نهایت تا 
15 میلیارد تومان به استان ها تفویض اختیار شد. وی گفت: 
در هفته های آینده سامانه نظارتی در اختیار استان ها قرار 
می گیرد تا انحراف ها پایش، اصلاح و مجدد در برنامه ها 
دستورالعمل  ماده 7  اساس  بر  باید  ها  بانک  شود.  منظور 
و  گــذار  سرمایه  که  ایــن  فــرض  با  زایــی  اشتغال  تسهیلات 
متقاضی برای تکمیل مدارک خود نیازمند زمان بیشتری 
است، این فرصت را در اختیار آن ها قرار و انعطاف پذیری 

بیشتری از خود نشان دهند. 

رصد عملکرد متولیان اشتغال

در  کرد:  اضافه  اجتماعی،  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  معاون 
گزارش  اســاس  بر  ها  استان  عملکرد  ارزیابی  که  حالی 
است  بــوده  زایــی  اشتغال  تسهیلات  جذب  و  ها  دستگاه 
بلکه  نیست  ملاک  تسهیلات  پرداخت  در  موضوع  این  اما 
بر اساس مصوبه مجلس و اذن رهبری که تاکید بر ایجاد 
اشتغال برای جوانان است، عمل می شود و بانک ها این 
موضوع را باید در تعهد نامه های خود با متقاضیان لحاظ 
کنند. وی اظهار کرد: سهم تسهیلات اشتغال زایی عشایر 
از  باید ویژه دیده شود و برای تحقق این امر  و روستاییان 
معادن  حوزه  به  وی  گرفت.  کمک  بیمه  و  عشایر  صندوق 
استان هم اشاره کرد و ادامه داد: در فراوری معادن برای 
اعطای تسهیلات به افراد متقاضی مشکلی وجود ندارد اما 
با مشکل روبه رو هستیم.  از نظر انحراف کارها همچنان 
تلاش می شود با انتقال سامانه نظارتی، با نظارت و دقت 
بیشتری عملکرد متولیان امر اشتغال پیگیری و رصد شود. 
وی ادامه داد: برای تولید محصولات کشاورزی که سبب 

کافی  اندازه  به  اعتبار  شود  می  منطقه  در  اشتغال  ایجاد 
پرداخت  کشاورزی،  های  حوزه  دیگر  برای  اما  اختیار  در 
وی  است.  کشاورزی  جهاد  عهده  بر  تسهیلات  گونه  هر 
هزارنفر   10 زیر  که  شهرهایی  قانون،  اســاس  بر  افــزود: 
جمعیت دارد، از یک کارخانه و کارگاه تولیدی برخوردار 
است و برای ایجاد اشتغال بیشتر نیاز به تسهیلات دارد، 
سرمایه در گردش پرداخت می شود اما در روستاها قانون 
چنین اجازه ای نداده است. وی گفت: به تشخیص و نظر 
مدیران استان اعتماد داریم، به همین دلیل تا سقف یک 
میلیارد تومان از محل سرمایه در گردش برای طرح های 
است.  شده  داده  استفاده  اجازه  منطقه  در  زایی  اشتغال 
بنایی  زیر  بزرگ  های  طرح  به  داد:  ادامه  منصوری  دکتر 
توجه  با  زیرا  شود  نمی  پرداخت  تسهیلات  روستاها،  در 
به جمعیت اندک روستاها، طرح های بزرگ در آن شکل 
نمی گیرد. وی درباره پرداخت تسهیلات برای خرید دام 
زنده از خارج استان هم گفت: چنان چه خرید دام زنده از 
خارج از نوع اصلاح نژاد یا صنعتی باشد و سبب اشتغال 
آن  برای  و  است  تایید  مورد  شود،  منطقه  در  زیادی  زایی 
و  ملی  وری  بهره  زیــرا  شود  می  پرداخت  لازم  تسهیلات 

روستایی مورد توجه است. وی بیان کرد: افزایش هزینه ها 
تا سقف 30 درصد به استان ها ابلاغ شده است و بیشتر از 
این اعتبار در اختیار نداریم بنابراین به نهادهای حمایتی 
کمک  به  قادر  و  اند  نداشته  فعالیت  اشتغال  ایجاد  در  که 
حمایت  از  و  توجه  هستند  منطقه  در  ها  دستگاه  دیگر  به 

برخوردار می شوند. 

فرصت 10 روزه برای ارائه برنامه عملی

پایدار  اشتغال  ایجاد  بــرای  فکری  باید  کــرد:  اظهار  وی 
نقاط  دیگر  به  مــردم  کوچ  از  تا  کرد  منطقه  در  ماندگار  و 
استان و کشور جلوگیری شود. وی اضافه کرد: در حوزه 
شیلات نیز با توجه به ظرفیت های موجود، آمادگی داریم 
برای خرید یک دستگاه سونار و وام های اشتغال زا کمک 
کنیم و در صورتی که قرارداد تولید با شرکت های خریدار 
نظر  در  گردش  در  سرمایه  محل  از  تسهیلات  شود،  بسته 
گرفته می شود، از بانک ها هم می توانند تسهیلات لازم 
ندارد.  وجود  محدودیتی  باره  این  در  و  کنند  دریافت  را 
از  زیادی  قسمت  نباید  کشاورزی  بانک  کرد:  تصریح  وی 
کشاورزی  حوزه  در  فقط  را  زایی  اشتغال  تسهیلات  سهم 
هزینه کند، باید مانند دیگر بانک ها کمک کند و بر سرعت 
پرداخت تسهیلات به متقاضیان در نوبت تعجیل کند زیرا 
ارائه  در  ها  بانک  معطلی  از  متقاضیان  مشکل  بیشترین 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر  معاون  است.  تسهیلات 
در  هم  استان  فناوری  و  علم  پارک  مسئولان  داد:  ادامــه 
جهت  اما  اند  داده  انجام  خوبی  کارهای  اخیر  های  سال 
بندی هر رسته را مشخص نکردند که باید بر اساس مزیت 
های هر منطقه این امر در نظر گرفته شود. وی اضافه کرد: 
مسئولان پارک علم و فناوری، شیلات و گردشگری استان 
برنامه  رسته  هر  اساس  بر  روز   10 تا  هفته  یک  مدت  در 
عملی یک ساله یا 14 ماهه تعیین و دستگاه های متولی، 
میزان تسهیلات و زمان اجرا را در یک جدول تنظیم کنند 
و به عنوان یک برنامه عملیاتی ارائه دهند تا بر اساس آن 

پیگیری شود. 

باید فکری برای ایجاد اشتغال پایدار و ماندگار در منطقه کرد تا از کوچ مردم به دیگر نقاط استان و کشور جلوگیری شود

آغاز واکسیناسیون فلج اطفال 
465 هزار کودک 

تکمیلی  عــمــلــیــات  اول  مــرحــلــه  گروه جامعه
بــرای  اطــفــال  فلج  واکسیناسیون 
465 هزار کودک استان از امروز آغاز می شود. معاون 
اجرایی مرکز بهداشت استان به خبرنگار ما گفت: در 
این مرحله 465 کودک زیر پنج سال استان از امروز تا 
9 بهمن ماه زیر پوشش قرار می گیرند. دکتر »مهدی 
زنگنه« افزود: کودکان اتباع کشورهای همسایه که در 
استان حضور دارند هم از این طرح بهره مند می شوند. 
وی ادامه داد: امسال دو هزار و 922 تیم دو نفری کار 
خوراندن قطره فلج اطفال به کودکان زیر پنج سال این 
استان را بر عهده دارند. با توجه به این که اجرای طرح 
واکسیناسیون فلج اطفال به صورت خانه به خانه است، 

انتظار می رود مردم همکاری کنند. 


