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ورزش

مدیرکل ورزش 
و جوانان: 

پهناوری 
سیستان و 

بلوچستان سبب 
شده است، 

فضاهای ورزشی 
در همه مناطق به 
طور یکسان ایجاد 

نشود، به همین 
دلیل برخی از 
شهرستان ها 

نسبت به حتی 
شهرستان های 

اطراف خود 
فضاهای ورزشی 

بیشتری دارند 
و این موضوع 

سبب شد برای 
رسیدن به 

عدالت توسعه 
ورزشی ایجاد 

چند پروژه جدید 
برای استان 

برنامه ریزی شود

نگاه عدالتی به توسعه فضاهای ورزشی

16 پروژه ورزشی برای استان
راشکی   گلایه از نبود فضای ورزشی و فاصله میان 
نقل  همواره  ها  شهرستان  مرکز  و  روستاها 
آن  رفع  برای  راهکاری  دنبال  به  و  است  ورزشکاران  قول 
از نبود فضاهای ورزشی  هستند، در این میان برخی هم 
استاندارد در شهرستان خود گلایه دارند به گونه ای که در 
ورزشی  سالن  نبودن  ایمن  دلیل  به  حتی  مناطق  برخی 
موجود در شهرستان، ورزشکاران و جوانان علاقه مند به 
محل  نزدیک  خاکی  های  زمین  یا  شهری  معابر  ورزش، 
سکونت خود را برای ورزش ایمن تر از سالن های ورزشی 
شکوفایی  از  مانع  را  شرایط  این  هم  مربیان  از  برخی  و 
های  گلایه  وجود  با  اما  دانند  می  ورزشی  استعدادهای 
متعدد، شرایط استان همچنان در نقطه صفر محور توسعه 

مانده است.

جا نداریم ورزش نمی کنیم

شده  سبب  استان  شرایط  گوید:  می  ورزشکاران  از  یکی 
یا  باشد  استان  مرکز  در  ورزشــی  تجهیزات  بیشتر  است 
ایرانشهر،  ــدان،  زاه مانند  خاص  های  شهرستان  برخی 
چابهار و کنارک از وجود آن ها بهره می برند و در مناطق 
مرزی و کمتر توسعه یافته مانند قصرقند، فنوج، دلگان و 
پیگیری  و  نیست  مناسب  ورزشــی  اماکن  شرایط  سرباز، 
گاهی  است.  نرسیده  مطلوبی  نتیجه  به  شده  انجام  های 
یک یا دو خانه ورزش روستایی در روستاهای این مناطق 
تواند  نمی  چندانی  تاثیر  که  رســد  می  ــرداری  ب بهره  به 
داشته باشد. »مرادزهی« می افزاید: اگر متولیان استان به 
دنبال توسعه ورزش هستند ظرفیت های ورزشی منطقه 
و  بازدهی  به  توجه  با  اما  دهند  افزایش  یکسان  طور  به  را 
گسترش  منطقه  در  فضاها  این  ها  شهرستان  سوددهی 
افزون  گذشته  های  سال  مثال  عنوان  به  کند،  می  پیدا 
بهره  به  چابهار  در  بزرگی  سالن  مختلف،  های  پــروژه  بر 
اما  بود  هم  کشتی  های  رقابت  میزبان  که  رسید  برداری 
که  حالی  در  گیرد  نمی  قرار  بومی  ورزشکاران  اختیار  در 
بهتر بود با این هزینه حداقل دو سالن برای مناطق کمتر 
توسعه یافته احداث می شد. وی بیان می کند: در چابهار 
های  رشته  متاسفانه  آبی  های  ظرفیت  وجود  با  کنارک  و 
شود  نمی  انجام  باره  این  در  پیگیری  و  ندارد  رونقی  آبی 
ظرفیت  از  استفاده  برای  استان  متولیان  وجود  این  با  اما 
های آبی منطقه سیستان یا ایجاد دریاچه های مصنوعی و 
استخرهای مناسب برای رشته های واترپلو و شنا ، اقدامی 
نکرده اند، اگر این گونه می شد چه بسا که رشته های آبی 

استان در میان پنج استان برتر کشور بود.

زمین های خاکی بهتر از سالن ها

ورزشکار دیگری می گوید: رقابت های استعدادهای برتر 
رشته  برخی  در  بلوچستان  و  سیستان  داد  نشان  امسال 
ها مانند بوکس برترین استعدادهای کشور را دارد و می 
توانست  حداقل  المپیاد  این  باشد،  ورزش  این  مهد  تواند 
کند،  بیشتر  را  پایه  های  رده  به  استانی  مسئولان  نگاه 
ولی نگاه بدون زیرساخت ها نتیجه ای ندارد و حتی اگر 
وارد  استان  به  استعدادیابی  برای  کشور  مربیان  بهترین 
نمی  لازم  های  زیرساخت  و  ابزار  نداشتن  دلیل  به  شوند 
برای  باید  بنابراین  باشند  داشته  موفقی  عملکرد  توانند 
پیشگیری از هدر رفتن این استعدادها، فضاهای ورزشی 
استان را ارتقا داد. »ریگی« می افزاید: بسیاری از جوانان 
مستعد و علاقه مند به ورزش استان با وجود استعدادهای 
فراوان خود ناچار هستند به دلیل نبود فضاهای ورزشی 
یا نامناسب بودن این فضاها در زمین های خاکی تمرین 
کنند چرا که وضعیت این زمین ها از وضعیت برخی اماکن 
ورزشی بهتر است و گاهی در برخی از سالن ها به دلیل 
نامناسب بودن کف پوش، ورزشکار دچار آسیب می شود 

که البته باید برای بهبود این شرایط اقدام جدی شود. 

احداث فضاهای ورزشی جدید

مدیرکل ورزش و جوانان به خبرنگار ما می گوید: پهناوری 
سیستان و بلوچستان سبب شده است، فضاهای ورزشی 
همین  به  نشود،  ایجاد  یکسان  طــور  به  مناطق  همه  در 
شهرستان  حتی  به  نسبت  ها  شهرستان  از  برخی  دلیل 
که  دارنــد  بیشتری  ورزشــی  فضاهای  خود  اطــراف  های 
توسعه  عدالت  به  رسیدن  بــرای  شد  سبب  موضوع  ایــن 
برنامه ریزی  برای استان  پروژه جدید  ایجاد چند  ورزشی 
ایجاد  شدن  نهایی  از  پس  افزاید:  می  کرد«  »ادهم  شود. 
مهمی  اهمیت  از  مناسب  های  مکان  انتخاب  پروژه،   16
و  ورزشکاران  بر  افزون  دلیل  همین  به  که  بود  برخوردار 
جمله  از  مختلفی  افــراد  با  ها  شهرستان  ورزش  متولیان 
فنی،  کارشناسان  ورزشی،  اماکن  بر  نظارت  گروه  رئیس 
اداره  این  حقوقی  اداره  سرپرست  و  معماری  کارشناسان 
مناطق  بهترین  تا  شد  برگزار  مختلفی  های  نشست  کل 
برای ایجاد این پروژه ها انتخاب شود. وی بیان می کند: 
های  مشکل  با  جوانان  و  ورزش  حوزه  در  استان  چند  هر 
این  ورزشکاران  اما  کند  می  نرم  پنجه  و  دست  مختلفی 

تکنیک  و  قدرت  ارتقای  و  شخصی  توان  بر  تکیه  با  خطه 
و  ملی  مختلف  های  رقابت  در  اند  توانسته  خود  فــردی 
و رقابت های  برای استان مدال کسب کنند  المللی  بین 
همچنان  داد،  نشان  امسال  برتر  استعدادهای  المپیاد 
سیستان و بلوچستان استعدادهای فراوانی دارد که باید 
لازم  های  زیرساخت  ها  آن  شکوفایی  و  شناسایی  برای 

ایجاد شود.

جانمایی 16 پروژه ورزشی

وی می گوید: به همین دلیل برای نقاط کمتر توسعه یافته 
استان در حوزه ورزش و جوانان احداث 16 پروژه جدید 
شده،  انجام  های  بررسی  نتیجه  در  و  شد  گــذاری  هدف 
فهرست  در  که  است  هایی  شهرستان  از  یکی  میرجاوه 
زمین  ایجاد  جوان،  خانه  یک  ایجاد  بر  افزون  گرفت،  قرار 
نهایی  لادیز  بخش  خوشاب  روستای  در  مصنوعی  چمن 
شد و در خاش هم یک خانه جوان در نظر گرفته شد. وی 
بررسی  در  که  است  مناطقی  از  یکی  نیکشهر  افزاید:  می 
این  در  شهرستانی  فضای  چند  ایجاد  شده،  انجام  های 
منطقه احساس و یک سالن چند منظوره در بخش چانف، 
چمن مصنوعی مینی فوتبال برای روستای مهبان و یک 
برای  آن  از  و پس  نیکشهر جانمایی شد  برای  خانه جوان 
دلگان هم یک سالن ورزشی زورخانه ای و پهلوانی و خانه 
جوان برای مرکز شهرستان و زمین چمن مصنوعی برای 
روستای چاه گیچی دلگان در نظر گرفته شد. به گفته وی، 
سالن  یک  قصرقند  تلنگ  روستاییان  تقاضای  به  توجه  با 
جوان  خانه  یک  و  بخش  این  برای  ورزشــی  منظوره  چند 
هم  فنوج  برای  و  رسید  تصویب  به  شهرستان  مرکز  برای 
افزون بر خانه جوان در مرکز شهرستان، یک زمین چمن 
جانمایی  بیرمین  روستای  برای  فوتبال  مینی  مصنوعی 
این  امکانات  به  توجه  با  ایرانشهر  حــوزه  در  اســت،  شده 

بر  افزون  چابهار  برای  اما  جوان  خانه  یک  احداث  منطقه 
خانه جوان، یک سالن چند منظوره ورزشی هم جانمایی 

شده است.

واگذاری زمین به پیمانکاران

شرایط  به  توجه  با  افزاید:  می  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
تعامل  نیازمند  استان  در  ورزشی  فضاهای  ایجاد  منطقه، 
و  است  ورزش  حوزه  با  منطقه  مسئولان  و  مردم  جانبه  دو 
برای ایجاد این پروژه ها تعامل به خوبی انجام شده است.

به گفته وی صورت جلسه این مکان ها از طرف مسئولان 
و معتمدان بخش ها امضا شد و با توافق در اهدای زمین 
برای ساخت پروژه ها، زمین ها برای شروع عملیات ساخت 
مراحل  آینده  روزهای  در  و  شد  واگذار  پیمانکار  به  ساز  و 
ساخت این فضاهای ورزشی شروع می شود. وی بیان می 
با  نیست،  استان  جنوب  مختص  فقط  جانمایی  این  کند: 
توجه به وسعت سیستان و بلوچستان پس از جمع بندی 
نهایی و اجرایی شدن طرح های جنوب استان، مسئولان 
ستادی و کارشناسان فنی اداره کل برای بررسی وضعیت 
منطقه  این  به  ها  پــروژه  جانمایی  و  استان  شمال  منطقه 
بررسی  و  بندی  جمع  طبق  نتیجه  در  و  شوند  می  اعــزام 
پیمانکار  به  برای ساخت  و  کارشناسان طرح ها جانمایی 
تحویل داده می شود. وی می افزاید: فواصل میان شهرها 
و روستاها مانع از آن می شود تا استعدادهای سنین پایه 
بتواند از روستا به شهرهای اطرف بروند و اجرای این طرح 
ها شرایطی را ایجاد می کند تا بتوان در مناطق دور افتاده 
استان استعدادهای نهفته را شناسایی کرد اما با وجود این 
ایجاد خانه های ورزش روستایی می تواند نقش مهمی در 
توسعه ورزش و معرفی این استعدادها داشته باشد که به 
ادامه  همچنان  استان  در  ها  خانه  این  ایجاد  دلیل  همین 

خواهد داشت.

 رقابت وزنه برداران استان 
در رقابت های قهرمانی کشور

گروه ورزش وزنه برداران استان در رقابت های 
وزنه برداری بزرگ سالان کشور به 
مصاف فولاد سرد می روند. رئیس هیئت وزنه برداری 
استان به خبرنگار ما گفت: رقابت های وزنه برداری 
بزرگ سالان کشور طبق برنامه اعلام شده به میزبانی 
امیدیه برگزار می شود و طبق اعلام مسئولان در این 
مسابقات بیش از 180 ورزنه بردار از 29 استان برای 
کسب قهرمانی کشور به رقابت می پردازند. »محمد 
اسحاق نارویی« افزود: با توجه به اهمیت رقابت ها در 
وزن 61 کیلو گرم این رقابت ها علی نارویی که تجربه 
را در کارنامه خود دارد و در  قهرمانی جوانان کشور 
نماینده  دومین  اکاتی  ایوب  هم  کیلوگرم   96 وزن 
که  پردارند  می  رقابت  به  سکو  کسب  بــرای  استان 
انتظار  از  دور  بردار  وزنه  دو  این  توسط  مدال  کسب 
نیست. وی بیان کرد: 181 وزنه بردار شرکت کننده 
برای  را  خود  رقابت  ماه  بهمن  دوم  از  مسابقات  در 
کسب مدال و سکوی قهرمانی کشور آغاز کرده اند و 
معرفی  با  نهایت  در  و  دارد  ادامــه  فــردا  تا  مسابقات 

نفرات و تیم های برتر به کار خود پایان می دهد.

ووشوی بمپور فعال شد
هیئت ووشوی بمپور کار خود را به طور رسمی آغاز 
ما  خبرنگار  به  استان  ــوی  ووش هیئت  رئیس  کــرد. 
گفت: با توجه به رونق این رشته ورزشی در استان و 
کسب مدال های مختلف استانی، ملی و بین المللی 
توسط ووشوکاران، این رشته در استان علاقه مندان 
دور  در  و  است  کــرده  جذب  خود  سمت  به  بسیاری 
افتاده ترین شهرستان های استان هم علاقه مندان 
»عباس  هستند.  فعالیت  خــواهــان  ورزش  ایــن  به 
هایی  شهرستان  جمله  از  هم  بمپور  افزود:  شیبک« 
این  در  حضور  برای  بسیاری  مندان  علاقه  که  است 
رشته دارد و می توان از میان آن ها افراد مستعدی 
المللی  بین  و  ملی  میادین  در  مدال  کسب  برای  را 
سرانجام  مدتی  از  پس  دلیل  همین  به  داد،  پرورش 
هیئت ووشوی این شهرستان با ریاست خانم شیبانی 
به طور رسمی کار خود را آغاز کرد. وی بیان کرد: بر 
کار  رسمی  طور  به  بمپور  ووشوی  هیئت  اساس  این 
خود را در دو قسمت آقایان و بانوان آغاز کرد، این به 
آن معنا نیست که به دلیل خانم بودن رئیس هیئت 
علاقه  آقایان  است،  شده  فعال  بانوان  حوزه  در  تنها 
نظر  زیر  توانند  می  هم  بمپور  در  ورزش  این  به  مند 

مربیان آقا آموزش های لازم را فراگیرند.

بسیاری از جوانان ناچار هستند به دلیل نبود فضاهای ورزشی یا نامناسب بودن این فضاها در زمین های خاکی تمرین کنند

اگر به �م
 نياز داشتيد، وب سا�ت را ببينيد...

١٠دقيقه فراغت
براى کشف تصویر این معما

. محمدمهد� رنجبر
در ادامــه روال «ساده ســاز�» ســرگرم� ها� نقش �ــاب، 
تصميم بر ا�ن شــد �ه ســرگرم� «نقش �اب چارچوب» �ه 
هميشه پنج شــنبه ها در ا�ن صفحه د�ده م� شود هم �م� 

ساده تر شود تا به زمان حل ز�اد� نياز نداشته باشد.

مثلا برا� حل سرگرم�  امروز، حدود ١٠دقيقه زمان نياز 
دار�د �ه اگر به راهنما�� هم نياز داشتيد م� توانيد با  �م� 
اپلي�يشن ها� «بار�دخوان» در گوش� تلفن همراه تان به 
صفحه راهنما وارد شو�د  تا جا� چند چارچوب د�گر هم در 
ا�ن ســرگرم� لو برود. بدون بار�دخوان هــم م� توانيد به 

بخش «راهنما» در وب سا�ت 1sargarmi.irوارد شو�د.
 همه ا�ن ها به ا�ن دليل اســت �ه بهانه ا� برا� حل نشدن 
ا�ن سرگرم� تصو�ر� نداشــته باشيد و قبل از صبح جمعه 
�ه قرعه �ش� هفتگ� برگزار خواهدشد، ��� از برندگان 

باشيد و نام و ع�س شما را در روزنامه شنبه ببينيم.
�ادآور� م� �نم �ه زمان پيشنهاد� ١٠دقيقه ا� �ه برا� 
ا�ن ســرگرم� در نظر گرفته شده اســت، با ا�ن فرض است 

�ه شــما قبلا قانون ســرگرم� را به خوب� مطالعه �رده ا�د 
و روال حل ا�ن معمــا را م� دانيــد.  بنابرا�ن اگــر اولين بار 
اســت �ه قصد دار�د ا�ن ســرگرم� را حل �نيد، با�د ابتدا 
سراغ بخش ها� «قوانين» و «پيشنهاد م� شود �ه» برو�د و 
با دقت آن ها را مطالعه �نيد و ســپس به نمونه �وچ� حل 

شده توجه �نيد. 
برا� حل ا�ن ســرگرم� به چهار رنــگ «قرمز»، «قهوه ا�»، 
«نارنج�»و «سياه» نياز دار�د اما تجربه نشان داده است �ه 
با �م� خلاقيت، م� شود با ��� دو رنگ �م تر هم به پاسخ 

رسيد و از لذت به دست آوردن آن محروم نشد.
   موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ�» �ا «مســتطيل�» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م� �نند �ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج� 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت� تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
�ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

�نيد تا تصو�ر �ش¿ شود.

6  چارچوب ها� خا�ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� درÀ بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس� �نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن �ه جا� هــر چارچوب را قطعــ� �نيد، دليل 
«منطق�»تان را برا� ا�ن �ار با خودتان مرور �نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن�نيد! مم�ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم�ن است �ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پاÀ �ن مرغوب استفاده �نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د �ه چارچوب �وچ� شان 
قطع� اســت. گاه�  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م� توان تعيين �رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش�ل «�� مستطيل بلند» است �ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت� برا� �� معما پيدا �رد�د، مطمئن 
باشيد �ه جا�� از �ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م
 بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ¢ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دو جزء تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام
 تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �
 عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام
 �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام
 �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


