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آشپزی

کیک زبرا

مواد لازم: 

تخم مرغ 4 عدد، شکر یک پیمانه ) ۲۰۰ گرم (، شیر یک 
پیمانه، روغن یک پیمانه،  آرد ) ۲.5 پیمانه(، پودر وانیل 
قاشق  یک  پــودر  بیکینگ  خــوری،  چای  قاشق  سوم  یک 

غذاخوری، پودر کاکائو ۲ قاشق غذاخوری
طرز تهیه: 

بگذارید.  کنار  و  کنید  جدا  را  آرد  از  غذاخوری  قاشق  دو 
تخم  کنید.  الک  هم  با  بار  سه  را  پودر  بیکینگ  و  آرد  بقیه 
مرغ، شکر و وانیل را در ظرفی بریزید. با همزن هم بزنید 
تا رنگش روشن و کشدار شود. شیر و سپس روغن را اضافه 
کنید و با همزن هم بزنید تا مخلوط و یک دست شود. به 

تدریج و در سه مرحله، آرد را اضافه و هر بار مخلوط کنید. 
یک  کیک  مایه  وقتی  نیست.  سفت  یا  شل  کیک  این  مایه 
دست شد، آن را به دو قسمت مساوی تقسیم کنید. بهتر 
است دو قسمت را در دو ظرف یک اندازه بریزید که مساوی 
باشد. دو قاشق پودر کاکائو را الک و به یکی از ظرف ها 
بودید  گذاشته  کنار  که  را  آردی  قاشق  دو  و  کنید  اضافه 
به ظرف دیگر اضافه کنید. مایه هر دو ظرف را هم بزنید 
کردن  یکی  برای  آرد  کردن  اضافه  شود.  مخلوط  کامل  تا 
کیک  سفید  قسمت  به  را  آرد  اگر  اســت.  مایه  دو  غلظت 
اضافه نکنید، قسمت کاکائویی کیک سنگین تر می شود 
و پایین کیک می آید. هیچ کدام از دو ظرف را بیش از حد 

هم نزنید که پف کیک می خوابد. قالب گرد ۲۳ سانتی را 
با دمای ۱۸۰درجه سانتی  را  آردپاشی کنید. فر  و  چرب 
گراد روشن کنید تا گرم شود. سه قاشق غذاخوری از مایه 
ساده کیک را وسط قالب بریزید. بدون تکان دادن قالب، 
ساده  مایه  وسط  درســت  را  کاکائویی  مایه  از  قاشق  سه 
بریزید. یکی در میان از مایه های کیک وسط قسمت قبل 
بریزید. بعد از این که همه مایه کیک را به صورت یکی در 
میان در قالب ریختید، می توانید با یک خلال دندان روی 
آن طرح ایجاد کنید. مایه کیک آماده شده را در فر از قبل 
گرم شده با دمای ۱۸۰ درجه سانتی گراد یا مایکروفر از 
با دمای ۱۶۰ درجه سانتی گراد به مدت  قبل گرم شده 

4۰ دقیقه قرار دهید. می توانید پس از ۳۰ دقیقه کیک 
را چک کنید. بعد از 4۰ دقیقه با خلال دندان وسط کیک 

بزنید و پخت آن را چک کنید.

کدبانو

تمیز کردن توری فر بدون 
مواد شیمیایی

یکی از مشکلات خانم های خانه دار، تمیز کردن توری 
فر است که به راحتی امکان پذیر نیست. به همین دلیل 
برای تمیز کردن آن از هر چیزی استفاده می کنند، از 
جمله مواد شیمیایی که برای سلامتی و تنفس مشکل 
زاست اما به جای استفاده از مواد شیمیایی می توان 
در  که  سفید  سرکه  و  شیرین  جــوش  مثل  ــوادی  م از 

آشپزخانه ها یافت می شود، استفاده کرد. 
وسایل مورد نیاز: جوش شیرین، سرکه سفید، اسکاچ و 

آب پاش
انجام  را  زیر  دستورالعمل  فر  توری  کردن  تمیز  برای 

دهید:
قرار  لگن  یا  حمام  وان  داخل  را  فر  توری  اول:  مرحله 

دهید. لگن باید به اندازه ای باشد که توری فر داخل 
آن به راحتی جا شود  سپس مراحل تمیز کردن توری 

را شروع کنید.
مرحله دوم: داخل آب پاش را با سرکه سفید پر کنید و 

روی توری فر بپاشید.
مرحله سوم: در مرحله بعد روی همه قسمت های توری 

جوش شیرین بریزید. هنگامی که جوش شیرین را روی 
سرکه می ریزید واکنش نشان می دهد و صدای جلز 
ولز می دهد. این یعنی قدرت تمیزکاری جوش شیرین 

در حال فعال شدن است.
مرحله چهارم: سپس داخل لگن را آب بریزید به اندازه 

ای که روی توری را کاملا بپوشاند. اجازه دهید به مدت 
۱۰ دقیقه توری داخل آب بماند. در این مدت متوجه 
می شوید که جرم های توری در حال جدا شدن است.

مرحله پنجم: توری را از داخل آب دربیاورید و جرم های 

روی آن را که نرم شده است، تمیز کنید. اگر لازم باشد 
یک بار دیگر توری را به جوش شیرین و سرکه سفید 

آغشته کنید.
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آب و هوای زاهدان

جامعه

مدیرکل آموزش 
و پرورش: با 

مدیران و معلم 
هایی که از کتب 

کمک آموزشی 
استفاده می 

کنند به طور قطع 
برخورد می شود 
و پیش بینی می 
کنیم تا دو سال 
دیگر کتاب های 

کمک آموزشی از 
مجموعه آموزش 
و پرورش حذف 
شود، باید اولیا 

را هم به این 
سمت و سو 

ببریم که کتاب 
های درسی کامل 

است

 کتاب های اجباری!
نمایشگاه  در  وزیــر  کــه  ــود  ب ــاه  م شهریور  ذوالفقاری
وزارت  ساله  یک  عملکرد  و  دستاوردها 
آموزش و پرورش اعلام کرد »تنها کتاب معتبر در مدرسه، 
کتاب رسمی درسی است و به کتاب دیگری نیاز نیست«، با 
وجود این همچنان بسیاری از معلمان، دانش آموزان را به 
تهیه کتب آموزشی مجبور می کنند. در این میان برخی از 
خانواده ها شرایط مالی مناسبی برای خرید  این کتاب ها 
ندارند ولی به اجبار معلم و فرزند خود مجبور به تهیه آن می 
دانش  که  شود  می  سبب  ها  کتاب  این  طرفی  از  شوند. 
بر  افزون  که  چرا  باشند  گریزان  خواندن  درس  از  آمــوزان 
آموزشی  کمک  هــای  کتاب  از  باید  ــی  درس هــای  کتاب 
استفاده کنند و وقت بیشتری برای درس خواندن بگذارند.

تاثیر منفی کتب کمک آموزشی

یکی از والدین دانش آموزان که فرزندش در مدرسه نمونه 
به  خاص  مــدارس  در  گوید:  می  کند،  می  تحصیل  دولتی 
اندازه کافی سخت گیری از جانب معلمان می شود، چون 
هدفشان این است که دانش آموزان موفقی را پرورش دهند 
اما افزون بر این بسیاری از معلمان، کتب کمک درسی را 
متاسفانه  دهد:  می  ادامه  »مشتاق«  کنند.  می  توصیه  نیز 
و  کتاب  درگیر  مدام  فرزندم  است  شده  سبب  موضوع  این 
این  باشد،  نداشته  کافی  استراحت  و  باشد  خواندن  درس 
به  گذارد  می  منفی  تاثیر  او  یادگیری  روند  در  گاه  موضوع 
طوری که در مواردی در شبانه روز به سختی می تواند پنج 
ساعت استراحت کند. به گفته وی، این در حالی است که 
بنابر اعلام آموزش و پرورش استفاده از کتب کمک آموزشی 
دارد.  ای  توصیه  خود  بــرای  معلمی  هر  اما  است  ممنوع 
که  دارم  آموز  دانش  فرزند  سه  گوید:  می  دیگری  شهروند 
در مقاطع مختلف در حال تحصیل هستند، کارگر هستم 
و با توجه به شرایط اقتصادی تامین مایحتاج زندگی برایم 

سخت است اما هر یک از دبیران کتابی جدید معرفی می 
کنند که قیمت کتاب ها نیز آن قدر گران است که به سختی 
می توانم آن را تامین کنم. »سرحدی« می افزاید: متاسفانه 
برخی معلمان، دانش آموزان را مجبور به خرید این کتاب ها 
می کنند، اگر اختیاری بود خانواده هایی که توانایی خرید 
آن را ندارند مشکلی نداشتند، برخی از خانواده ها به دلیل 
مخارج تحصیل از ادامه تحصیل فرزندانشان جلوگیری می 
کنند، در حالی که از طرفی آموزش و پرورش دنبال جذب 
کودکانی است که از تحصیل دور شده اند. وی تصریح می 
کند: قبل از چنین اتفاق هایی می توان جلوی آن را گرفت 
را  آموزشی  تهیه کتاب های کمک  از جمله  و برخی موارد 
معلم  کند:  می  اظهار  والدین  از  دیگر  یکی  نکرد.  اجباری 

اما  کرده  معرفی  را  هایی  کتاب  آمــوزان  دانش  به  فرزندم 
خرید آن را به اختیار آنان گذاشته است. »شجاعی« ادامه 
می دهد: از آن جایی که احساس کردم کتاب های درسی 
به اندازه کافی نیاز فرزندم را تامین می کند برای خرید آن 
اقدامی انجام ندادم. وی می افزاید: برخی از کتب بر خلاف 
آنچه خیلی ها می گویند، می تواند کمک خوبی برای دانش 
آموزان باشد، چون سوالات کنکور سال های گذشته در آن 
جمع بندی شده است و به دانش آموزان در تست زنی و آشنا 
شدن با سوالات کنکور کمک می کند، هر چند شنیده ام 
که کنکور برای سال آینده حذف می شود. شهروند دیگری 
می گوید: به نظر می رسد کتاب های کمک آموزشی برای 
را  ها  آن  فقط  و  کند  نمی  کمک  دبستانی  ــوزان  آم دانــش 

خسته و هزینه های سنگینی را به خانواده ها تحمیل می 
کند. به گفته »سوزنی«، شاید دانش آموزان مقاطع بالاتر به 
چنین کتاب هایی نیاز داشته باشند، اما زمانی که آموزش 
است  کرده  ممنوع  مدارس  در  را  آن  از  استفاده  پرورش  و 

تاثیری در رشد درسی دانش آموزان نخواهد داشت.

استفاده از کتب کمک درسی ممنوع

باره می گوید: استفاده  این  مدیرکل آموزش و پرورش در 
از کتب کمک درسی در مدارس ممنوع است و این اداره 
کل همچنان به این موضوع پایبند است، یک بسته کتاب 
کار در تکمیل دروسی که تدریس می شود توسط آموزش 
مدارس  در  نیاز  اساس  بر  و  است  شده  طراحی  پرورش  و 
هر  در  کند:  می  تاکید  نخعی«  »علیرضا  شود.  می  توزیع 
ما  نظر  از  آموزشی  کمک  های  کتاب  از  استفاده  صورت 
تخلف است، هر زمانی که والدین در این باره گزارش دهند 
به گفته  به طور قطع برخورد می شود.  باشند،  و معترض 
نیست،  مدرسه  مدیر  عهده  بر  فقط  مدرسه  مدیریت  وی، 
بلکه انجمن اولیا و مربیان هم در آن نقش دارند، تصمیمی 
که این انجمن می گیرد، بر تصمیم وزارت آموزش و پرورش 
مدیری  که  زمانی  هر  کند:  می  تصریح  وی  دارد.  برتری 
خودسرانه این اقدام را انجام دهد و صورت جلسه انجمن 
برخورد  او  با  تردید  بدون  باشد،  نداشته  را  مربیان  و  اولیا 
می شود، دو سال است که برخورد با این مشکل آغاز شده 
است، قدم های خوبی در این باره برداشته ایم و تا دو سال 
دیگر نیز فراگیر خواهد شد. وی اضافه می کند: با مدیران 
و معلم هایی که از کتب کمک آموزشی استفاده می کنند 
به طور قطع برخورد می شود و پیش بینی می کنیم تا دو 
سال دیگر کتاب های کمک آموزشی از مجموعه آموزش و 
پرورش حذف شود، باید اولیا را هم به این سمت و سو ببریم 

که کتاب های درسی کامل است.

یک شهروند: متاسفانه برخی معلمان، دانش آموزان را مجبور به خرید کتاب های کمک آموزشی می کنند

 واژگونی پراید یک کشته 
و 4 مجروح داشت

چهار  و  کشته  یک  ایرانشهر  محور  در  پراید  واژگونی 
ــس پیش  ــ ــت. رئــیــس اورژانـ ــذاش ــای گ ــرج ــدوم ب ــص م
پزشکی  علوم  دانشگاه  ــوادث  ح مدیر  و  بیمارستانی 
ایرانشهر به خبرنگار ما گفت: بر اثر واژگونی یک دستگاه 
پراید در محور ایرانشهر به دلگان حد فاصل روستای گل 
آباد یک نفر کشته و چهار نفر مصدوم شدند. »محمود 
رضا ناصح« افزود: با اعلام حادثه به اورژانس ۱۱5 ، دو 
دستگاه آمبولانس به محل اعزام شد و مصدومان پس از 
دریافت خدمات پیش بیمارستانی به درمان بستر دلگان 

و بیمارستان خاتم الانبیا )ص( ایرانشهر منتقل شدند.


