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گیاهان دارویی

خواص شربت هشت عرق
و  فود ها  فست  ــاده،  آم غذا های  کــردن  مصرف  دلیل  به 
چربی  دچار  افــراد  مناسب،  غذایی  رژیم  نکردن  رعایت 
خون و بیماری های مختلف می شوند که شربت هشت 
مرزه،  شاه تره،  کاسنی،  سیر،  زنیان،  شوید،  )عرق  عرق 
جعفری و گشنیز( می تواند به کاهش چربی خون و دیگر 
بیماری ها کمک شایانی کند. شربت هشت عرق حاوی 
انواع ویتامین های A ، C ، D ، E ، K ، گروه ویتامین های 
B مانند B۱۲ ، B۹ ،B۶ ،B۳ ،B۲ ،B۱ ، سدیم، پتاسیم، 
منگنز،  آهــن،  کلسیم،  پروتئین،  فیبر،  کربوهیدرات، 
منیزیم، روی، فسفر، مس، دی آلیل سولفید، آلیسین و 
فلاونوئید هاست. این شربت تاثیر چشمگیری در کاهش 

چربی خون و چربی کبد، پاک سازی عروق و شریان ها و 
از بین بردن میکروب ، باکتری  و قارچ ها دارد. با افزایش 
میزان انسولین خون به کاهش قند خون کمک شایانی 
است،  مفید  دیابت  به  مبتلایان  برای  بنابراین  می کند 
شربت هشت عرق به دلیل داشتن پتاسیم نقش موثری در 
کاهش و کنترل فشار خون دارد. ضد نفخ و بادشکن است 
و تاثیر به سزایی در تقویت معده، روده ها و هضم بهتر غذا 
دارد، این شربت علاوه بر کاهش چربی خون به لاغر شدن 
افراد هم کمک شایانی می کند، نقش موثری در سلامتی 
استخوان ها و دندان ها دارد و از بروز پوکی استخوان در 

افراد جلوگیری می کند.
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آب و هوای زاهدان

جامعه

آشپزی

ته چین گوجه فرنگی
مواد لازم: 

خلالی  مرغ  سینه   گــرم،  کــره۶۰  گــرم،   ۷۵۰ برنج 
عدد،  یک  مرغ  عصاره   قرص  گرم،    ۵۰۰ شده  خرد 
ای  ورقه  قارچ  خوری،  چای  قاشق  یک  كاری  ادویه  
گرم،   ۲۰۰ چكیده  ماست  گــرم،   ۴۰۰ شده  خرد 
زعفران آب شده ۴ قاشق سوپ خوری، روغن مایع 
و  نمک  پیمانه(،  سوم  دو  )حــدود  لیتر  میلی   ۱۵۰
فیله    و  عدد   ۴ مرغ  تخم  زرده  لازم،  میزان  به  فلفل 

گوجه فرنگی رنده شده 8-۷ عدد
طرز تهیه: 

آبكشی  و  بپزید  نمک  و  آب  حاوی  قابلمه   در  را  برنج 
كنید. نیمی از كره را در تابه  مناسبی بریزید و روی 
عصاره   قرص  مرغ،  سینه   دهید.  قرار  ملایم   حرارت 
مرغ،  تا  دهید  تفت  و  بیفزایید  را  كاری  ادویه  و  مرغ 

طلایی رنگ شود. 
نرم  ــارچ  ق تا  كنید  ــاد  زی را  شعله  و  اضافه  را  ــارچ  ق
ماست،  بردارید.  حرارت  روی  از  را  تابه  سپس  شود 
زعفران، روغن، نمک، فلفل و زرده های  تخم مرغ را 
در كاسه  مناسبی بریزید و با همزن دستی هم بزنید 

تا مایه  صاف و یك دستی حاصل شود. 
بزنید.  هم  و  بیفزایید  مخلوط  این  به  را  پخته  برنج 
كف ظرف نسوز را با كره چرب كنید و یک چهارم از 
با پشت قاشق صاف  و  مخلوط برنج را در آن بریزید 
و  بریزید  برنج  قارچ روی  و  مایه  مرغ  از  كنید. قدری 
روی آن را با اندكی از مخلوط برنج بپوشانید سپس 
روی آن گوجه فرنگی ها را بگذارید به همین ترتیب 
تكرار  را  فرنگی  گوجه  و  قارچ  مرغ،  برنج،  های  لایه 
گوجه  چین،  ته  لایه  آخرین  كه  ای  گونه  به  كنید. 

فرنگی باشد. 
باقی مانده  كره را خرد كنید و روی ته چین بچینید. 
را  جایش  چند  و  بپوشانید  فویل  با  را  ظرف  اكنون 
سوراخ كنید تا بخار خارج شود. اینک ته چین را به 
با  كرده  گرم  فر  در  ساعت  نیم  و  یک  تقریبی  مدت 
و  بپزد  تا  دهید  قرار  گراد  سانتی  ۱8۰درجه   دمای 

طلایی رنگ شود.

معاون خدمات 
شهر شهرداری 

زاهدان: به 
همه دکه 

هایی که انواع 
تنقلات و کالاها 

را عرضه می 
کنند، تذکرهای 
لازم داده شد، 

چنانچه روند 
کاری آن ها 

ادامه پیدا کند، 
این دکه ها 

پلمب می شود و 
در صورت تکرار 

جمع آوری آن 
قطعی است

دکه های زاهدان؛ مشتری دست خالی بر نمی گردد
این جا همه چیز می توان پیدا کرد، از شیر  ذوالفقاری
مرغ تا جان آدمیزاد! از سیگار گرفته تا نخ و 
شکلات،  کیک،  گاز،  سیلندر  بنزین،  معدنی،  آب  ســوزن، 
کارت شارژ، آب میوه، تنقلات، آب جوش و ...، کار و کاسبی 
جالبی است، درست در حاشیه خیابان ها هر آن چه دلشان 
پیشه  را  شغل  این  هاست  سال  کنند،  می  عرضه  بخواهد 
چیز  همه  کوچکشان  های  دکه  در  و  اند  کــرده  خودشان 
»موجود است«. جالب این که در این روزها با سرد شدن هوا، 
فروش بنزین و سیلندرهای گاز در این مکان ها حرف اول را 
می زند و بطری های بنزین و سیلندرهای گازی که بدون 
رعایت نکات ایمنی در مقابل نور آفتاب جلوی دکه قرار دارد، 
اما در واقع روزنامه ها و محصولات فرهنگی کمترین سهم را 

در این دکه ها دارد یا این که بی بهره است.

فروش ظروف پلاستیکی 

یکی از شهروندان زاهدان در این باره می گوید: دکه های 
تا  اســت،  شده  دور  آن  اولیه  ــدازی  ان راه  هدف  از  شهر  این 
حدی که وقتی به برخی از آن ها برای شارژ کارت اتوبوس 
یا خرید روزنامه مراجعه می کنیم، می گویند نداریم! به گفته 
»ملاشاهی«، دکه های موجود در حال رقابت با سوپر مارکت 
ها هستند و اسباب بازی، انواع ظروف پلاستیکی، سیلندر 
وی  رسد.  می  فروش  به  ها  آن  در  بنزین  های  بطری  و  گاز 
اذعان می کند: متاسفانه برخی از کیوسک داران نیمی از 
عرض پیاده روها را اشغال می کنند و با این کارشان رفت و 
آمد برای دیگر شهروندان سخت می شود. شهروند دیگری 
می گوید: فقط در بولوار شهید طباطبایی بیش از ۳۰ دکه 
نیازی  دیگر  ها  دکه  این  فعالیت  با  است.  شده  انــدازی  راه 
به ایجاد سوپر مارکت و حتی میوه فروشی نیست چون آن 
دهد:  می  ادامــه  »رضایی«  کنند.  می  عرضه  چیز  همه  ها 
است،  فرهنگی  ضد  کالای  یک  دخانیات  که  این  وجود  با 

سهم فروش سیگار در دکه ها بسیار زیاد است اما روزنامه و 
دیگر مطبوعات نه، آن ها دخانیات دیگر مانند ناس را هم به 
راحتی عرضه می کنند و انگار مسئولی برای نظارت کارشان 
وجود ندارد. وی اظهار می کند: مشکلی نیست که این دکه 
ها تنقلات بفروشند اما انتظار می رود به آن ها اجازه فروش 
بنزین، دخانیات، سیلندر گاز و ... داده نشود و نظارت ها 

افزایش یابد. 

نبود فرصت اشتغال

شهروند دیگری می گوید: به نظر می رسد درآمد بالا و سود 
فراوانی که از طریق فروش مطبوعات، تنقلات، دخانیات و 
... به دست می آید، سبب شده است هیجان افراد به ایجاد 
البته در شرایط اقتصادی فعلی می  یابد  کیوسک افزایش 
توان به آن ها حق داد، چراکه به سختی می توان شغلی برای 
کسب درآمد پیدا کرد. »شاهرخی« اضافه می کند: بیشتر 
کیوسک ها در مسیر رفت و آمد مردم ایجاد شده است و با 

چیدن لوازم شان مقابل دکه ها سبب سد معبر می شوند. 
یکی از دکه داران نیز می گوید: به دلیل نبود شغل در پی 
بسته شدن مرز و خشکسالی به این کار روی آورده ام، اگر 
همین دکه هم نبود باید مثل خیلی های دیگر به سمت شغل 
منتشر  اسمش  خواهد  نمی  که  وی  رفتم.  می  کاذب  های 
شود، ادامه می دهد: اقلامی را در این مکان می فروشم که 
مشتری بیشتری دارد، خیلی از مردم سراغ بنزین و سیلندر 
گاز را هم از ما می گیرند، به همین دلیل سعی داریم آن ها 

را نیز عرضه کنیم.

آغاز سامان دهی دکه ها

برای  گوید:  می  ــدان  زاه شهرداری  شهر  خدمات  معاون 
خیابان  های  دکه  ابتدا  زاهــدان،  های  دکه  دهی  سامان 
دانشگاه جمع آوری شد اما از آن جا که صاحبان آن برای راه 
اندازی محل کسب و کار هزینه کرده اند، در مکانی مشخص 
سامان دهی می شوند، با توجه به این که پیاده روی بزرگی 

در محدوده میدان دکتر حسابی واقع است، بازارچه ای در 
این مکان راه اندازی و دکه ها به این محل منتقل می شود تا 

بازارشان رونق پیدا کند و مشکل شان نیز رفع شود. 
منظور  ایــن  به  دهــد:  می  ــه  ادام براهویی«  امیر  »محمد 
و  است  شده  تشکیل  امر  متولیان  ار  متشکل  کارگروهی 
جانمایی ها بر اساس نظر کارشناسی کارگروه انجام می 
شود، ایستگاه دروازه خاش نیز به این مکان منتقل خواهد 
شد. وی اضافه می کند: برای دکه های دور میدان امام 
نزدیک  در  خطی  بازارچه  داریم  برنامه  نیز  )ره(  خمینی 
این میدان ایجاد می شود که سبب افزایش رونق بازاچه 
و درآمدشان خواهد شد، ایستگاه تاکسی های مسیر زابل 
نیز به همین مکان منتقل می شود. در این باره پیشنهادها 
ارائه شده است و منتظر نظر فرمانداری و شورای ترافیک 
هستیم. وی می افزاید: در بولوار طباطبایی نیز ۳۲ دکه 
ایجاد شده است که برای سامان دهی و متمرکز شدن آن 
ها نیز یک بازارچه در انتهای این بولوار در دست احداث 
سامان  بازارچه  در  محدوده  این  های  دکه  همه  و  است 

دهی می شود. 

پلمب دکه های متخلف

و  انــواع تنقلات  به همه دکه هایی که  وی اظهار می کند: 
کالاها را عرضه می کنند، تذکرهای لازم داده شد، چنانچه 
روند کاری آن ها ادامه پیدا کند، این دکه ها پلمب می شود 
براهویی  است.  قطعی  آن  آوری  جمع  تکرار،  صورت  در  و 
بیان  مطبوعات  های  دکه  بودن  فعال  ضرورت  به  اشاره  با 
که  هایی  دکه  آوری  جمع  برای  ماموران  برخی  کند:  می 
مطبوعات می فروشند نیز اقدام کردند که برای رفع مشکل، 
ورود کردیم و سعی داریم به هیچ عنوان این دکه ها جمع 
نشود اما برای سامان دهی مطبوعات به دنبال این هستیم 

که دکه هایی ویژه مطبوعات ایجاد شود. 

یک شهروند: متاسفانه برخی از کیوسک داران نیمی از عرض پیاده روها را اشغال می کنند

رئیس گروه پیش بینی و هشدار هواشناسی خبر داد:

کاهش 81/5 درصدی بارندگی در استان

بارش باران در سال زراعی جاری نسبت  گروه جامعه
پیدا  کاهش  درصد   8۱/۵ مدت  بلند  به 
کرده است. رئیس گروه پیش بینی و هشدار هواشناسی به 
خبرنگار ما گفت: از ابتدای مهرماه، سیستان و بلوچستان 
میانگین  به  نسبت  متری،  میلی   ۴/۹ بارش  میانگین  با 
بلند مدت با کاهش 8۱/۵ درصدی مواجه بوده است و بد 
دارد.  کشور  های  استان  میان  در  را  بارش  وضعیت  ترین 
است  شــده  سبب  شرایط  ایــن  افــزود:  ملاشاهی«  »علی 
همچنان ۱۰۰ درصد مساحت استان تحت تاثیر درجات 
های  سال  افزایش  به  توجه  باشد،  خشکسالی  مختلف 
همراه با کم بارشی انباشته، جبران شرایط زمان بر است. 
شرایط  و  یابی  پیش  های  نقشه  به  توجه  با  وی،  گفته  به 

پدیده های دور پیوندی، بارش استان در فصل زمستان در 
حدود نرمال و متمایل به کمتر از نرمال برآورد می شود. 
وضعیت  ماهانه  مقیاس  با  بخواهیم  اگر  کرد:  اظهار  وی 
بارندگی ماه های پیش رو را اعلام کنیم بارش های دی 
ماه حدود ۲۵ درصد کمتر از نرمال، بهمن و اسفند حدود 
نرمال  از  بیش  درصــد   ۲۰ تا   ۱۳۹8 فروردین  و  نرمال 
ارزیابی می شود. وی با بیان این که نا هنجاری میانگین 
دما طی این مدت در استان حدود یک تا دو درجه بیش از 
نرمال پیش بینی می شود ادامه داد: با توجه به کم بارشی 
انباشته در استان، پیش بینی افزایش دما نسبت به بلند 
مدت و جبران نشدن کمبود بارش، رعایت و اجرای برنامه 

های کنترل و مصرف بهینه آب اهمیت فراوان دارد.


