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گیاهان دارویی

گروه جامعه 

شیرین بیان؛ مفید برای معده

استفاده از خواص شیرین بیان در طب سنتی، به هزار 
و 200 سال قبل برمی گردد و ریشه این گیاه در اروپا 
از زمان های گذشته مورد استفاده  و آسیای شرقی 
بوده است. گیاه شیرین بیان در بیشتر مناطق شمال 
و مرکزی یافت می شود. از شناخته شده ترین خواص 
ریشه و ریزوم )ساقه زیرزمینی( شیرین بیان استفاده 
از آن در درمان زخم معده است. پزشکان طب سنتی 
به درمان زخم معده با شیرین بیان در زمان کوتاه سه 

تا چهار ماه اعتقاد دارند.
 به طور کلی این گیاه به دلیل داشتن ماده ای به نام 
گوارشی  زخم های  درمان  در  گلیسیرینیک«  »اسید 
معده  التهاب  نیز  و  عشر  اثنی  معده،  زخــم  به ویژه 
شیرین  خاصیت  مهم ترین  است.  مؤثر  )گاستریت( 
درمان  می شود،  استفاده  آمریکا  و  اروپا  در  که  بیان 
گیاهی  عنوان  به  بیان  شیرین  است.  معده  سرطان 
شناخته شده در دفع سموم، نرم کننده، مرهم، ضد 
برای  و مناسب  بر، ملین  آور، تب  آور، عرق  بو، خلط 
ناراحتی های قفسه سینه و محرک تولید استروژن در 

نظر گرفته می شود. 
مکانیسم تأثیر شیرین بیان برای معده، به این صورت 
است که شیرین بیان به واسطه ترکیبات ذکر شده، 
معده  ســوزش  ــی آورد،  م پایین  را  معده  اسید  سطح 
عنوان  به  نهایت  در  و  می کند  کم  را  هاضمه  سوء  و 
از  می توان  و  می کند  عمل  ملایم  یبوست  ضد  یک 
لوله  در  ناراحتی  و  التهاب  اسپاسم،  رفع  برای  آن، 
گوارش استفاده کرد. این گیاه با افزایش شیره صفرا 
تأثیر مثبتی روی کبد هم  و کاهش سطح کلسترول 
دارد. به طور کلی بیماری ورم معده، التهاب پوشش 
محسوب  بیماری  یــک  تنها  و  اســت  معده  داخــلــی 
ممکن  و  بیماری هاست  از  گروهی  بلکه  نمی شود 
است موجب خوردگی مخاط معده و خون ریزی شود 
سنتی  اطبای  از  عده ای  که  نیست  عجیب  بنابراین 
باشد،  سالم  و  پاک  معده  که  زمانی  ــد،  دارن اعتقاد 
همه اعضای بدن سالم است و این ویژگی مهم ترین 

خاصیت گیاه شیرین بیان است.
آشپزی

رول سوخاری مرغ و ژامبون
مواد لازم: 

پنیر چدار  فیله مرغ 3 عدد، ژامبون 3 ورقه، 
3 ورقه،  تخم مرغ )کمی زده شده( یک عدد، 
پودر سوخاری 2 پیمانه، روغن ، نمک و فلفل 
و  حبه   2 شده(  )له  سیر  لازم،  مقدار  به  سیاه 

پاپریکا به مقدار لازم
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آب و هوای زاهدان

جامعه

شهردار: 
بیشترین 

مشکلات سد 
معبر در هسته 
مرکزی و قطب 

های تجاری 
مربوط به کاسب 

هاست و به 
عبارتی 50 

درصد مشکلات 
به خود آنان بر 

می گردد، برخی 
پیاده رو را به 
ویترین مغازه 

تبدیل کرده 
اند، مغازه نیز 

به انبار تبدیل 
شده است که 

در این باره 
ورود کردیم و 

اقداماتی در 
حال انجام است، 
با این نگاه که به 

 نوعی 
سامان دهی 

شوند

50درصد معابر توسط کاسب هااشغال می شود

سدمعبر؛ به نام دستفروش ها
پهن  شهر  کنار  و  گوشه  را  شان  بساط  برخی  ذوالفقاری- 
تا  تا شب خیابان ها را طی می کنند  از صبح  و بعضی ها 
رونق  ببرند،  خانه  به  نانی  و  کنند  کسب  درآمدی  بتوانند 
بساط  شناسد،  نمی  خاصی  روز  و  فصل  کارشان  و  کسب 
روها  پیاده  و  ها  خیابان  در  همیشه  شان  کوچک  و  بزرگ 
پهن و بازارشان نیز داغ است و مردم هم گردشان جمع می 
شوند تا شاید کالایی را ارزان تر خرید کنند. برخی از آن ها 
گوشه خیابان و کف پیاده رو ها را برای فروش اجناس شان 
انتخاب و عده ای فضای مقابل مغازه ها را از صاحبانشان 
دست  کنند.  معاش  امرار  طریق  این  از  تا  کنند  می  اجاره 
و  است  شده  تبدیل  رایج  ای  پدیده  به  زاهدان  در  فروشی 
دست فروش ها در برخی از معابر و خیابان های شهر، پای 
ثابت بازار هستند و بساطشان را همه طرف پهن می کنند، 
و  شوند  می  معبر  سد  سبب  اقــدام  این  با  که  این  از  غافل 
مشکلاتی را برای دیگر شهروندان به همراه دارند و در کنار 

آن چهره آشفته ای در این کلان شهر به وجود می آورند.

تعدد دست فروشان و ترافیک

خیابان  در  گوید:  می  ما  خبرنگار  به  شهروندان  از  یکی 
خمینی  مصطفی  و  )ره(  خمینی  امام  )ع(،  امیرالمومنین 
حضور دست فروش ها در پیاده روها، گوشه خیابان و حتی 
مقابل مغازه ها، رفت و آمد را برای افرادی که به قصد خرید 
به بازار مراجعه می کنند، سخت می کند و نارضایتی بسیاری 
به همراه دارد. »راحتی« ادامه می دهد: تعدد دست فروشان 
در بازار بر ترافیک خیابان نیز می افزاید و گاهی تعداد زیاد 
خودروها به دلیل سد معبر دست فروش ها و اشغال خیابان 
توسط آن ها خطرساز می شود و مشکلاتی را به وجود می 
آورد. شهروند دیگری می گوید: به نظر می رسد سد معبر و 
استفاده از خیابان برای چیدن وسایل مغازه ها در زاهدان به 
موضوعی عادی و طبیعی تبدیل شده است، در برخی معابر 
صیفی  انــواع  یکدیگر  کنار  در  خودروها  و  ها  فروش  دست 
ادامه  »صادقی«  کنند.  می  عرضه  را  میوه  و  سبزی  جات، 
می دهد: بازار زاهدان چندین سال است که این وضعیت 

را دارد اما برای سامان دهی آن اقدامی نمی شود، در مرکز 
شهر این بساط بیشتر از هر جای دیگر خودنمایی می کند و 
دست فروش ها در کنار بازار اصلی شهر، بازار دیگری برای 
کسی  رسد  می  نظر  به  وی،  گفته  به  اند.  انداخته  راه  خود 
مسئول سامان دهی این اوضاع نابه سامان نیست، گاهی به 
دلیل سد معبر دست فروش ها، بسیاری از مردم باید دقایق 
طولانی در ترافیک منتظر بمانند که برای خیلی ها سرسام 

آور می شود. 

اشغال پیاده روها

یکی دیگر از شهروندان اظهار می کند: بیشترین مشکلی 
که برای سد معبر در زاهدان وجود دارد این است که خود 
کاسب ها محدوده جلوی مغازه خود را اجاره می دهند یا 
این که با لوازم مغازه شان آن را اشغال می کنند. »چمن« 
ادامه می دهد: باید با رواج شکل صحیح دست فروشی در 
مناطقی به عنوان بازار خاص دست فروش ها به زیباسازی 
چراکه  کاست،  مــردم  مشکلات  از  و  اندیشید  شهر  چهره 

آزار  های  شلوغی  و  بــازار  سامانی  نابه  دلیل  به  ها  خیلی 
دهنده آن دچار مشکل می شوند. وی اضافه می کند: در 
برخی قسمت های بازار عبور از پیاده روها سخت است، به 
گاهی  اما  کنیم  تردد  خیابان  از  باید  اجبار  به  دلیل  همین 
می  اشغال  ها  فروش  دست  توسط  هم  ها  خیابان  حاشیه 
شود. شهروند دیگری بیان می کند: بساط دست فروشان 
را سخت می کند، درست  آمد  و  پیاده روها رفت  در برخی 
دست  به  ها  برخی  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با  که  است 
فروشی روی آورده اند اما انتظار می رود که مسئولان هم 
برای سامان دهی آن ها اقدام کنند تا چهره شهر زیباتر و 
رفت و آمد مردم از معابر به ویژه پیاده روها راحت تر شود. 
و  ها  گــاری  توقف  ــازار،  ب آشفتگی  افزاید:  می  »شجاعی« 
خودروها و وجود لوازم دست فروش ها در پیاده روها آزار 
دهنده است. در حالی که سد معابر عمومی و اشغال پیاده 
ممنوع  کار  و  کسب  برای  آن،  از  مجاز  غیر  استفاده  و  روها 
است اما مسئولان امر با این معضل برخورد جدی نمی کنند 
و برای سامان دهی دست فروش ها چاره ای نمی اندیشند.

شغل های کاذب

گوید:  می  بــاره  این  در  شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
تجاری  تبادلات  و  مرز  به  بیشتر  که  است  شهری  زاهــدان، 
تبادلات تجاری  از  و  اما مرز بسته شده است  وابسته بوده، 
سبب  نیز  ساله  چندین  های  خشکسالی  نیست،  خبری 
گسیل روستاییان به شهر شده است و به دلیل نبود شغل 
بسیاری به شغل های کاذب روی آورده اند، به همین دلیل 
شاهد رشد دست فروشی در زاهدان هستیم. »محمد امیر 
براهویی« می افزاید: درباره سد معبر با چند شرکت خدماتی 
قرارداد منعقد و ابلاغ شده است اما به دنبال حذف دست 
فروش ها نیستم. به گفته وی، بیشترین مشکلات سد معبر 
کاسب  به  مربوط  تجاری  های  قطب  و  مرکزی  هسته  در 
هاست و به عبارتی 50 درصد مشکلات به خود آنان بر می 
اند،  تبدیل کرده  ویترین مغازه  به  را  رو  پیاده  گردد، برخی 
مغازه نیز به انبار تبدیل شده است که در این باره ورود کردیم 
و اقداماتی در حال انجام است، با این نگاه که به نوعی سامان 
دهی شوند، این اقدام با اطلاع رسانی انجام شود، برای این 

موضوع در قراردادهای شرکت اعتبار هم در نظر گرفتیم. 

دست فروش ها حذف نمی شوند

وی ادامه می دهد: ابتدا تصمیم داریم وضعیت دست فروش 
ها را سامان دهی کنیم، حذف آن ها خیلی پاسخ گو نیست 
و در پدیده های اجتماعی هر جا به سراغ حذف رفتیم، یک 
پیوست  باید  بنابراین  بروز کرده است  پدیده اجتماعی دیگر 
های اجتماعی آن دیده شود. وی تصریح می کند: اولین گام 
این است که در هسته مرکزی بازار که هر دست فروشی 10 
تا 20 متر فضا را گرفته است، اعلام کنیم این فضا را به 3 تا 
4 متر کاهش دهند تا بتوانیم سامان دهی انجام دهیم. گام 
دوم سامان دهی آن ها در مکان دیگری است، البته در هسته 
مرکزی، چون خارج از این نقطه برایشان سودی ندارد و طرح 
نیز با شکست روبه رو می شود. براهویی اضافه می کند: در این 
باره برای استفاده از زمین هایی که در هسته مرکزی قرار دارد 
اما مربوط به دستگاه های دولتی است در حال رایزنی هستیم. 

یک شهروند: در برخی قسمت های بازار عبور از پیاده روها سخت است، به همین دلیل به اجبار باید از خیابان تردد کنیم

معاون دانشگاه علوم پزشکی زاهدان خبر داد:

330 زایمان طبیعی هر ماه در بخش های زایمان ایمن

بخش  در  طبیعی  زایمان   330 ماهانه  گروه جامعه
جامع  خدمات  مراکز  ایمن  زایمان  های 
)س(  ــرا  زه فاطمه  و  ــج(  )ع عصر  ولــی  حضرت  سلامت 
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  شود.  می  انجام  زاهدان 
نظام  تحول  طرح  اهداف  از  یکی  گفت:  زاهــدان  پزشکی 
سلامت، عدالت و برابری  در ارائه خدمات سلامت است، 
بر همین اساس این دو مرکز با کادری مجرب و تجهیزات 
باردار  مــادران  و  شهروندان  به  زاهــدان  حاشیه  در  روز  به 

ارائه می کند. دکتر سید »مهدی طباطبایی«  خدماتی را 
حاشیه  های  پایگاه  در  سلامت  مراقبان  پیگیری  با  افزود: 
های  مراقبت  وکیفی  کمی  افزایش  شاهد  زاهــدان،  شهر 
بارداری مادران  از  بارداری و پس  بارداری، حین  از  پیش 
هستیم. به گفته وی، خدمات بخش های زایمان ایمن در 
حاشیه شهر از زمان مراجعه مادران باردار تا ترخیص پس 
از زایمان رایگان ارائه می شود و رضایت مندی بسیاری از 

بانوان را به همراه داشته است. 

طرز تهیه: 

با استیک کوب روی فیله های مرغ بکوبید تا پهن شود. 
سیاه  فلفل  و  نمک  و  بمالید  مرغ  های  فیله  روی  را  شده  له  سیر 
بزنید و پاپریکا بپاشید. روی هر یک از فیله ها یک ورقه ژامبون و 
یک ورقه پنیر قرار دهید و آن را رول کنید. رول های مرغ را ابتدا 
سوخاری  پودر  در  سپس  کنید  فرو  شده  زده  کمی  مرغ  تخم  در 

بغلتانید و آن را در روغن داغ سرخ کنید تا طلایی و برشته شود.


