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گیاهان دارویی

خواص چای كوهی
اسامی  دارای  ایران  مختلف  مناطق  در  کوهی  چای 
مختلفی است. این گیاه خواص متعددی دارد. بسیار 
جایگزین  تواند  می  و  است  لذیذ  و  بو  و  عطر  خوش 
خواص  از  باشد.  ظهر  یا  عصرانه  چای  بــرای  خوبی 
شست  برای  و  است  آن  بودن  مدر  گیاه،  این  دارویی 
است.  مفید  مثانه(  و  )كلیه  ادراری  مجرای  شوی  و 
این گیاه برای سیستم دستگاه عصبی خاصیت آرام 
بخش دارد و در ارتفاعات كم و متوسط می روید، در 
بیشتر مناطق ایران دیده می شود و فصل رویش آن 

اردیبهشت تا اواخر خرداد است. 

آشپزی

لوز زعفرانی
مواد لازم:  پودر بادام 3۰۰ گرم،  شکر 1/5 پیمانه،  آب 3/4 

پیمانه،زعفران 2 گرم، پودر قند3۰ گرم و پودر پسته برای تزیین
غلیظ  که  حدی  تا  جوشانیم  می  را  آب  و  شکر  تهیه:  طرز 

تا  زنیم  می  همزن  با  و  شود  خنک  گذاریم  می  بعد  شود، 
را  زعفران  بعد  دقیقه   1۰ حدود  شود.  دار  کش  و  سفید 
مخلوط  همزن  با  و  اضافه  کردیم  دم  آب  قاشق  یک  با  که 
می کنیم و بعد مواد را با پودر بادام و پودر قند مخلوط می 
فریزر  داخل  و  ریزیم  می  ها  قالب  داخل  را  خمیر  و  کنیم  
می گذاریم تا خودش را بگیرد بعد از قالب در می آوریم و 

با پودر پسته تزیین می کنیم.

چهار  شنبه  12  دی  1397 .25 ربیع الثانی   1440 .  شماره 1302
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امروز   
3 21

فردا     
12 22

آب و هوای زاهدان

جامعه

معاون شهردار 
زاهدان: برای 
اولین بار طرح 
مکانیزاسیون 

جمع آوری نخاله 
های ساختمانی 

عملیاتی شد، ماه 
گذشته منطقه 

یک به عنوان 
آزمایشی انتخاب 

و کار شرکت 
پیمانکار نیز آغاز 

شد، در این 
طرح باکس های 
زباله در اختیار 

شهروندانی 
قرار می گیرد 
که کار ساخت 

و ساز انجام می 
دهند 

زخم نخاله های ساختمانی بر چهره زاهدان
و  ساخت  و  زاهــدان  در  جمعیت  افزایش  گروه جامعه
سازهای گسترده عمرانی و ساختمانی و 
تخریب و مرمت ساختمان ها با مشکلاتی همراه و انباشت 
نخاله های ساختمانی به نحو چشمگیری در حال افزایش 
شهر  کلان  این  های  خیابان  و  کوچه  بسیاری  در  و  است 
شده  رها  که  شود  می  مشاهده  ساختمانی  های  نخاله 
های  نخاله  هــا  منطقه  از  بــرخــی  در  متاسفانه  اســـت. 
جمع  برای  اقدامی  و  ماند  می  باقی  ها  مدت  ساختمانی 

آوری آن انجام نمی شود.

نخاله های رها شده و چهره نازیبای شهر

ما  خبرنگار  به  زاهــدان  دانشجوی  خیابان  ساکنان  از  یکی 
می گوید: این منطقه از جمله مناطق نوساز است و همچنان 
اما بیشتر نخاله ها در  ساخت و ساز در آن انجام می شود 
وسط خیابان یا پیادروه ها رها می شود و مدت ها طول می 
کشد که جمع شود. »شیخی« می افزاید: هنگاهی که باد 
می وزد، سبب ایجاد گرد و خاک می شود که خود مشکلاتی 
برای ساکنان به همراه دارد. این موضوع را بارها از طریق 
که  بازدیدهایی  به  توجه  با  که  کردیم  پیگیری  شهرداری 
داشتند، امیدواریم در این باره اقدام شود. به گفته وی، به 
دلیل نوساز بودن این منطقه انتظار می رود مالکان در حال 
اتمام ساخت و ساز، نخاله های ساختمانی  از  ساخت بعد 
شان را رها نکنند بلکه پاک سازی انجام دهند تا مزاحمتی 
ادامه می  ایجاد نشود. وی  این منطقه  برای دیگر ساکنان 
دهد: اگر شهروندان با شهرداری همکاری و مشارکت کنند 
و به فکر زیباسازی محل زندگی شان باشند این مشکلات 
کمتر می شود اما وقتی مردم به این موضوع بی توجهی می 
کنند سبب می شود فضای نازیبایی در شهر به وجود آید و 
تردد در معابر را سخت کند. وی اذعان می کند: اما نخاله 
های ساختمانی گاهی حدود سه ماه در این خیابان رها و 
هر بار با وزش باد در کوچه و منازل پخش می شود و چهره 

نازیبایی در منطقه به وجود می آورد. 

بیماری و حساسیت های پوستی

یکی از ساکنان خیابان بزرگمهر هم می گوید: شهرداری 
نظارت  بیشتر  منطقه  این  سازهای  و  ساخت  بر  منطقه 
کند تا مردم بعد از پایان کار برای جمع آوری نخاله های 
ساختمانی اقدام کنند یا این که خود شهرداری به موقع 
این  افزاید:  اقدام کند. »اکبری« می  آوری آن  برای جمع 
آورده  وجود  به  ساکنان  برای  زیــادی  مشکلات  ها  نخاله 
بیماری  گاه  حتی  و  شود  می  جا  به  جا  باد  هنگام  و  است 
به  را  کودکان  ویژه  به  ساکنان  پوستی  های  حساسیت  و 
همراه دارد. به گفته وی، ساخت برخی از این ساختمان 
ها از چند سال قبل آغاز شده اما هنوز تکمیل نشده است 
و صاحبان آن و شهرداری برای جمع آوری نخاله ها اقدام 
نکرده اند. حتی مشخص نیست چه کسی صاحب برخی 
ساختمان های ناتمام است، افزون بر این برخی افراد در 
این گونه ساختمان ها تردد می کنند که خود سبب ایجاد 
ناامنی می شود. یکی دیگر از شهروندان می گوید: حدود 

دو سال است که در خیابان دانشجو کاسبی می کنم و از 
آن زمان این نخاله های ساختمانی در پیادروه رها شده و 
می  »میرشکار«  است.  نشده  آن  آوری  جمع  برای  اقدامی 
افزاید: سال اول با گرفتن کارگر مقداری را از مقابل مغازه 
ام جمع کردم اما امکان جمع آوری کامل این نخاله ها را 
نداشتم، و متاسفانه میزان این نخاله ها روز به روز بیشتر 
سبب  ها  نخاله  این  وجود  دهد:  می  ادامه  وی  شود.  می 
شده است چهره نازیبایی در مقابل مغازه ام به وجود آید که 
در کاهش تعداد مشتری ها موثر است، چون بعد از وزش 

باد، گرد و غبار آن بر لوازم مغازه می نشیند. 

شهرداری نظارت نمی کند

شهرداری  گوید:  می  نیز  انقلاب  بولوار  ساکنان  از  یکی 
از  عــوارض  و  هزینه  و  دهد  می  مجوز  ساز  و  ساخت  برای 
ندارد.  نظارتی  کار  اجرای  نحوه  بر  ولی  گیرد  می  مالک 
»اربابی« می افزاید: بسیاری از مالکان هنگامی که برای 

ساخت یا تعمیر منزل خود اقدام می کنند، بدون در نظر 
گرفتن حال همسایه ها و شرایط محله، مصالح ساختمانی 
را در وسط خیابان یا پیادروه می ریزند، در صورتی که می 
از  ای  گوشه  در  ریختن  دور  زمان  تا  را  مصالح  این  توانند 
مزاحمت  دیگران  برای  و  کنند  نگهداری  شان  ساختمان 
ایجاد نشود. در هر صورت تا زمانی که شهرداری نظارت 

درستی نکند این مشکلات ادامه خواهد داشت.

آغاز طرح مکانیزاسیون جمع آوری نخاله

این  در  هم  زاهــدان  شــهــرداری  شهری  خدمات  معاون 
مشکلاتی  از  یکی  ساختمانی  های  نخاله  گوید:  می  باره 
قسمت  در  هستیم،  رو  به  رو  آن  با  ــدان  زاه در  که  است 
ساختمانی  های  نخاله  شهر  این  اطــراف  از  زیــادی  های 
ادامه  براهویی«  امیر  »محمد  کرد.  مشاهده  توان  می  را 
موضوع  مردم  بینیم  می  محلات،  از  بازدید  در  دهد:  می 
کنند  نمی  رعایت  را  ساختمانی  های  نخاله  آوری  جمع 
گونه  به  کنند،  انباشت  ای  گوشه  در  را  آن  دارند  سعی  و 
از کدام شهروند بوده  ای که هیچ کس متوجه نمی شود 
هایی  محله  در  معضل  این  کند:  می  اذعــان  وی  اســت. 
چون  شود،  می  مشاهده  بیشتر  دارد،  فرسوده  بافت  که 
اولین  برای  وی،  گفته  به  دارند.  بیشتری  تعمیرات  مردم 
بار طرح مکانیزاسیون جمع آوری نخاله های ساختمانی 
در زاهدان عملیاتی شد، ماه گذشته منطقه یک به عنوان 
در  شد،  آغاز  نیز  پیمانکار  شرکت  کار  و  انتخاب  آزمایشی 
این طرح باکس های زباله در اختیار شهروندانی قرار می 
گیرد که کار ساخت و ساز انجام می دهند، شهروند نخاله 
ها را داخل آن می ریزد که افزون بر جلوگیری از سد معبر 
سبب می شود سیما و منظر شهر با مشکل رو به رو نشود. 
آزمایشی طرح  وی خاطرنشان می کند: در زمان اجرای 
،بررسی ها نیز انجام می شود و اگر آسیب ها و ایرادهایی 
باشد بر طرف می کنیم و سعی داریم آن را در دیگر مناطق 

هم اجرایی کنیم.

یک شهروند: ساخت برخی از ساختمان ها از چند سال قبل آغاز شده اما هنوز تکمیل نشده است و صاحبان آن و شهرداری برای جمع آوری نخاله ها اقدام نکرده اند

2 سانحه رانندگی 3 کشته و 
 9 مجروح  داشت

و  شمال  در  رانندگی  سانحه  دو  در  گروه جامعه
جنوب استان 9 نفر مجروح و سه نفر 
فوت شدند. رئیس مرکز حوادث و فوریت های پزشکی 
شب  دوشنبه  گفت:  ــدان  زاه پزشکی  علوم  دانشگاه 
گذشته واژگونی پژو ٤۰٥ در کیلومتر 15 محور زابل – 
زاهدان پنج مصدوم و یک کشته بر جا گذاشت. دکتر 
برای  آمبولانس  دستگاه  سه  افــزود:  راشــدی«  »فریبرز 
به  مجروحان  و  شد  اعــزام  حادثه  مصدومان  به  امــداد 
شدند. منتقل  زاهدان  )ص(  الانبیاء  خاتم  بیمارستان 
حوادث  مدیریت  و  بیمارستانی  پیش  اورژانــس  رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی ایرانشهر هم گفت: بر اثر برخورد 
پژو با تیبا در محور ایرانشهر – بمپور دو نفر قبل از رسیدن 
»ناصح«  شدند.  مصدوم  نفر  چهار  و  کشته  آمبولانس 
افزود: مجروحان این حادثه با سه دستگاه آمبولانس به 

بیمارستان خاتم الانبیاء )ص( ایرانشهر منتقل شدند.

فرمانده مرزبانی استان خبر داد:

کشف 2 تن مواد مخدر در 
مرزهای شمالی استان 

دو تن و 15۰ کیلوگرم مواد مخدر در مرزهای شمالی 
گفت:  استان  مرزبانی  فرمانده  شد.  کشف  استان 
از  اطلاعاتی  اشراف  با  زابل  مرزی  هنگ  مــرزداران 
مواد  بزرگ  محموله  انتقال  برای  قاچاقچیان  قصد 
پرداختند.  منطقه  پوشش  تشدید  به  كشور  به  مخدر 
سرتیپ دوم پاسدار »سعید كمیلی« افزود: مرزداران 
صورت  به  ها  آن  با  قاچاقچیان،  مشاهده  از  پس 
مسلحانه درگیر شدند و آن ها را زمین گیر و محموله 
خارج  قاچاقچیان  چنگال  از  را  مخدر  مواد  سنگین 
فرماندهی  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به  کردند. 
درگیری  این  در  ماموران  کرد:  تصریح  وی  مرزبانی، 
یك  تراكتور،  دستگاه  دو  توقیف  ضمن  شدند  موفق 
دستگاه وانت تویوتا و یك دستگاه موتور سیكلت، دو 
تن و 15۰ كیلوگرم انواع مواد مخدر را از سوداگران 

مرگ كشف کنند.

3 فروند شناور حامل مواد 
مخدر توقیف شد

گرم   1۰۰ و  كیلو   544 حامل  شــنــاور  فــرونــد  ســه 
جانشین  ــد.  ش توقیف  دریــابــانــان  توسط  حشیش 
قاچاق  با  برخورد  منظور  به  گفت:  استان  مرزبانی 
پایگاه  مــامــوران  ــرزی،  م ــوار  ن طــول  در  مخدر  ــواد  م
دریابانی چابهار طی عملیاتی موفق به كشف 54۰ 
كیلوگرم حشیش در سواحل مكران شدند. سرهنگ 
لنج  فروند  دو  دریابانان  افــزود:  ملاشاهی«  »محمد 
صیادی و یك فروند شناور یدک کش را توقیف و 23 

نفر را نیز به عنوان متهم دستگیر کردند.

بازدید نماینده آیت ا... سیستانی از شمال استان

های  پــروژه  از  سیستانی  ا...  آیت  نماینده  ریگی
عمرانی و فرهنگی در دست اجرای منطقه 
ما  خبرنگار  به  زابل  جمعه  امام  کرد.  بازدید  سیستان 
گفت: این سفر با دعوت مردم سیستان و امامان جمعه و 
الاسلام  حجت  شد،  انجام  منطقه  مسئولان  و  جماعت 
سید »جواد شهرستانی داماد« از ساخت و سازها و پروژه 
های عمرانی و فرهنگی از جمله درمانگاه خیریه الزهرا 
)س( بازدید کرد، دیدار با مردم و شنیدن مشکلات آن 
ها و انتقال آن به آیت ا... سیستانی از دیگر برنامه های 

او بود. 
احداث  به  اشــاره  با  کیخا«  اکبر  »علی  الاســلام  حجت 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  با  سیستان  سل  بیمارستان 
افزود:  سیستانی  ا...  آیت  همکاری  با  پزشکی  آموزش 

نیز  استان  جنوب  به  داماد  شهرستانی  الاسلام  حجت 
خواهد  مسئولان  و  مــردم  با  جلساتی  و  کند  می  سفر 

داشت.
 وی با بیان این که مشکلات در سیستان افزایش یافته 
است و نیاز به توجه بیشتری دارد اضافه کرد: به گفته 
وی، مردم ولایتمدار سیستان بیش از دو دهه است که 
با خشکسالی دست و پنجه نرم می کنند، در طول این 
عشق  اما  کردند  تحمل  را  زیادی  های  سختی  ها  سال 
نکنند.  مهاجرت  اســت  شــده  سبب  میهن  به  علاقه  و 
کشاورزی  راه  از  منطقه  مردم  ها  سال  کرد:  اظهار  وی 
به کمک های  نیازی  و  و صیادی روزگار می گذراندند 
امان مردم  اما خشکسالی های پی در پی  نبود  دولتی 

را بریده است.  


